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3FDIU� "MMFSEJOHT TPMMUF BMMFO CFXVTTU TFJO EBTT FJO BOEFSFT (VSU[FVH
BVDI BOEFSF 4UFVFSUFDIOJLFO WFSMBOHU� 4P JTU [VN #FJTQJFM EJF (F�
XJDIUTWFSMBHFSVOH PIOF 4JU[CSFUU BOEFST BMT NJU FJOFN 4JU[CSFUU� /JDIU
CFTTFS OJDIU TDIMFDIUFS OVS FCFO BOEFST� "VDI TPMMUF EJS LMBS TFJO EBTT
FJO ¦SPEZOBNJTDI PQUJNJFSUFT (VSU[FVH JO &YUSFNĒVH[VTU¤OEFO BVDI
BOEFST VOUFS 6NTU¤OEFO IFGUJHFS SFBHJFSFO LBOO� %BT CFEFVUFU BCFS
OJDIU EBTT EFJO -JFHFHVSU [V )BVTF CMFJCFO TPMM� *N (FHFOUFJM� #SJOH
EJF "VTS¼TUVOH NJU NJU EFS EV FOHFS [VTBNNFOXBDITFO N¶DIUFTU�

��� 5SBJOJOHTQPTJUJPO VOE -BOEVOH

+F OBDI 8JOETU¤SLF MJFHU EFJOF 5SBJOJOHTQPTJUJPO NFIS PEFS XFOJHFS MVWTFJ�
UJH WPN 3FUUVOHTCPPU� &JOF XJOECFEJOHUF "CESJGU JTU JO KFEFN 'BMM TP NJU
FJO[VSFDIOFO EBTT CFJ FJOFS OPUXFOEJHFO �ĐOVOH EFT 3FUUVOHTTZTUFNT
EJF -BOEVOH JN 8BTTFS FSGPMHU� "DIUF TFMCTUTU¤OEJH BVG EFJOF )¶IF� -BTT
EJS JNNFS HFO¼HFOE )¶IF VOE TPNJU BVDI ;FJU G¼S FJOF TJDIFSF -BOEFFJO�
UFJMVOH�

��� %FS 'MVH

"MMF 'MVHNBO¶WFS TJOE BVTTDIMJF�MJDI ¼CFS 8BTTFS NJU 4DIXJNNXFTUF
)BOETDIVIFO )FMN VOE 1SPUFLUPS [V ĒJFHFO� &T TFJ EFOO FT XJSE FUXBT
"OEFSFT NJU EJS CFTQSPDIFO� 4PMMUF EFJO 'VOLHFS¤U BVTGBMMFO USBJOJFSF FJO
EJS HVU CFLBOOUFT .BO¶WFS VOE BDIUF FJHFOWFSBOUXPSUMJDI BVG FJOF TJDIFSF
"VTMFJUVOH VOE BVG EFJOF )¶IF� *N 'BMMF FJOFS LSJUJTDIFO 'MVHTJUVBUJPO NVTT
TQ¤UFTUFOT CFJ &SSFJDIFO EFS .JOEFTUI¶IF PEFS BCFS BVG ,PNNBOEP EFT
5SBJOJOHTMFJUFST EBT 3FUUVOHTHFS¤U BVTHFM¶TU XFSEFO�



��� %FS .FOTDI �

��� %FS .FOTDI

"DIUF EBSBVG EBTT EFJO ,¶SQFS PQUJNBM GVOLUJPOJFSFO LBOO� WJFM USJOLFO
LMFJOF 4OBDLT XFOJH 4POOF� %JF FOUTUFIFOEFO #FMBTUVOHFO JO EJFTFN 5SBJ�
OJOH WFSUSBHFO TJDI OJDIU NJU "MLPIPM VOE BOEFSFO %SPHFO .FEJLBNFOUFO
PEFS XFOJH 4DIMBG�

��� %FJOF 7FSBOUXPSUVOH

8JS MFHFO 8FSU EBSBVG EBTT EV EJS KFEFS[FJU CFXVTTU CJTU EBTT EV EFJO
(FS¤U TFMCTU QJMPUJFSTU VOE EBNJU EJF 7FSBOUXPSUVOH G¼S EFJO 5VO US¤HTU�





(SJĐIBMUVOHFO

%JF #BTJT �
��� %FS )BMCF 4DIMBH � � � � � � � �

;JFM VOE )JOUFSHSVOE � � � � � �
5FDIOJL � � � � � � � � � � � � � �

��� "ONFMEVOH 'VOL $IFDLĒVH �
"ONFMEVOH ¼CFS 'VOL � � � � �

��� %FS $IFDLĒVH � � � � � � � � � �
��� #FTDIMFVOJHFS BLUJWJFSFO � � �
��� "MUFSOBUJWF 4UFVFSBSUFO � � � �

;JFM VOE )JOUFSHSVOE � � � � � �
5FDIOJL � � � � � � � � � � � � � �

��� -VGUCBMMPOKBHE � � � � � � � � � �
��� (VSU[FVH¼CVOHFO � � � � � � � �

5IF 3PMMJOH 4UPOFT � � � � � � �
5XJTU � � � � � � � � � � � � � � � �

��� %FS )BMCF 4DIMBH

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%FS ï)BMCF 4DIMBHí WFSL¼S[U [FJUXFJMJH EFO -FFSXFH BCFS BVDI EFJOFO 4UFV�
FSXFH JOTHFTBNU� #FJN UFDIOJTDIFO 'MJFHFO JTU FT XJDIUJH EBTT EFJOF ,PN�
NBOEPT TDIOFMM VOE EJSFLU [VN 4DIJSN LPNNFO� #FJ 'MVHđHVSFO XJF EFS
4QJSBMF JTU FT WPO HSP�FN 7PSUFJM XFOO EFJO "SN JN ;JFIFO CMFJCFO LBOO
VOE OJDIU JOT %S¼DLFO HFIFO NVTT� "MM EBT FSSFJDITU EV NJU EFN ï)BMCFO
4DIMBHí EFO EV BCFS BVDI KFEFS[FJU XJFEFS BVGHFCFO LBOOTU VOE TPNJU EFO
VSTQS¼OHMJDIFO 4UFVFSXFH XJFEFS IFSTUFMMTU�

5FDIOJL

%V HFITU BVT EFS 4UFHIBMUVOH 	)¤OEF IBMUFO EFO 4UFH EFS 4UFVFSTDIMBV�
GFO BVDI 5PVSJTUFO�)BMUVOH
 NJU FJOFS 8JDLMVOH OBDI BV�FO FJONBM VN EJF
4UFVFSMFJOF IFSVN VOE IBTU TPNJU FJOFO 5FJM EFS 4UFVFSTDIMBVGF VOE EFS
4UFVFSMFJOF JO EFJOFS )BOEJOOFOĒ¤DIF� &T HJCU WJFMF WFSTDIJFEFOF .¶HMJDI�
LFJUFO EFO 4UFVFSXFH [V L¼S[FO� %FS 7PMMTU¤OEJHLFJU IBMCFS TFJFO EJFTF IJFS
OVS FSX¤IOU�

! ï4LJTUPDL�)BMUVOHí
! ï"OHMFS�(SJĐí
! 4UFVFSTDIMBVGFO NJU 4UFH PEFS ,VHFM EJSFLU BN ,OPUFO EFS 4UFVFS�

TDIMBVGFO
! FSHPOPNJTDIF (SJĐIBMUVOH

"MMF ï7FSL¼S[VOHFOí IBCFO 7PS� VOE /BDIUFJMF XFMDIF FT [V CFEFOLFO HJMU�
1SPCJFSF G¼S EJDI BVT XBT G¼S EJDI GVOLUJPOJFSU� #FJN GSFJFO 'MJFHFO LBOO
NBO EJF (SJĐIBMUVOHFO BVDI TU¤OEJH XFDITFMO VN FJO &SN¼EFO EFS )¤OEF
[V WFSNFJEFO� 'MJFHTU EV UFDIOJTDI BMTP .BO¶WFS SBUFO XJS HSVOET¤U[MJDI
[VN IBMCFO 4DIMBH�

"DIUVOH

#FWPS EV EFO ï)BMCFO 4DIMBHí NBDITU NVTTU EV EFJOFO -FFSXFH LPO�
USPMMJFSFO� 4PMMUF EFJO -FFSXFH XFOJHFS BMT � ;FOUJNFUFS TFJO FNQGFIMFO
XJS EJS NJU EFS 4UFHIBMUVOH [V ĒJFHFO� %FJO (MFJUTDIJSN EBSG OBDI FJ�
OFS 7FSL¼S[VOH BVG LFJOFO 'BMM BOHFCSFNTU ĒJFHFO� #FBDIUF BVDI EBTT
EFJO 4UBMMQVOLU KFU[U XFTFOUMJDI I¶IFS MJFHU�

%V TPMMUFTU OJFNBMT BO EFO 4UFVFSMFJOFO ,OPUFO M¶TFO VOE EFO 4UFV�
FSXFH EBEVSDI EBVFSIBGU WFSL¼S[FO� %FJO 4DIJSN JTU WPN )FSTUFMMFS
FJOHFTUFMMU VOE CSBVDIU FJOFO HFXJTTFO -FFSXFH VN TBVCFS TUBSUFO
CFTDIMFVOJHFO VOE OBDI NBODIFO &YUSFNTJUVBUJPO XJFEFS BOGBISFO
[V L¶OOFO�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Grifftechnik.php


� � %JF #BTJT

��� "ONFMEVOH ¼CFS 'VOL � $IFDLĒVH

"ONFMEVOH ¼CFS 'VOL

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

*O VOTFSFN 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH TPMM EFS 5SBJOJOHTMFJUFS G¼S EJDI HVU WFSTU¤OE�
MJDI TFJO VOE BVDI EV TPMMTU NJU JIN HVU VOE LMBS LPNNVOJ[JFSFO L¶OOFO�
%FTIBMC BSCFJUFO XJS NJU FJOFS 'VOLBVTS¼TUVOH NJU (FHFOTQSFDIN¶HMJDI�
LFJU� %V NFMEFTU EJDI JO KFEFN 'MVH BO�

"VG EFN 8FH [VS 5SBJOJOHTQPTJUJPO DIFDLTU EV BC PC OPDI KFNBOE WPS
EJS USBJOJFSU� %JFT I¶STU EV EVSDI FWFOUVFMMF 'VOLBOXFJTVOHFO XFMDIF EFS
5SBJOJOHTMFJUFS HJCU� 4Q¤UFTUFOT XFOO EV ¼CFS 8BTTFS BOHFLPNNFO CJTU VOE
WPS EJS OJFNBOE NFIS USBJOJFSU NFMEFTU EV EJDI BO � CFJ GSFJFS 'SFRVFO[
BVDI HFSOF TDIPO WPSIFS� (JC EBCFJ 'PMHFOEFT BO�

! FJOF LVS[F #FHS¼�VOH
! %FJOFO /BNFO
! (MFJUTDIJSNNPEFMM VOE 'BSCF
! %FJOF WPO EJS HFX¤IMUF 'MVHđHVS

%JF "ONFMEVOH

#FJTQJFM� ï)BMMP &LJ IJFS EFS 4DIPSTDI NJU EFN .FTDBM JO CMBV�XFJ��
6OE JDI X¼SEF HFSOF NFJOF FSTUF 4QJSBMF ĒJFHFO�í

��� %FS $IFDLĒVH

%FS $IFDLĒVH XJSE EFJO FSTUFS 'MVH JN 5SBJOJOH TFJO� )JFS ĒJFHTU EV FJOF WPO
EJS HFX¤IMUF 'MVHđHVS WPS� &T TPMMUF FJOF 'MVHđHVS TFJO EJF EV TFIS HVU ĒJFHFO
LBOOTU VOE CFJ EFS EV EJDI XPIM VOE TJDIFS G¼IMTU� #FJN 'MJFHFO EJFTFS 'MVHđ�
HVS XJSE EFS 5SBJOJOHTMFJUFS OJDIU FJOHSFJGFO TPOEFSO OVS CFPCBDIUFO� %JFTFS
$IFDLĒVH EJFOU EB[V EBTT EFS 5SBJOJOHTMFJUFS EFJO 'MVHL¶OOFO FJOTDI¤U[U�
4PNJU LBOO FS FJO G¼S EJDI TJOOWPMMFT VOE Fē[JFOUFT 5SBJOJOHTLPO[FQU FOU�
XFSGFO�

%FS $IFDLĒVH JTU LFJOF 1S¼GVOH� #JUUF NBDI EJS CFJN 'MJFHFO EFJOFS 'JHVSFO
LFJOFO %SVDL� &T HFIU OJDIU EBSVN EJF "DIU TP TDIOFMM XJF N¶HMJDI PEFS
EJF 4QJSBMF NJU TP IPIFO 4JOLXFSUFO XJF N¶HMJDI [V ĒJFHFO� %FJOF WPO EJS
HFĒPHFOF $IFDLĒVHđHVS TPMM TBVCFS VOE [V KFEFS ;FJU LPOUSPMMJFSU HFĒPHFO
TFJO�

6OTFS 5JQQ

%FJOF XJDIUJHTUF �CVOH BVDI CFJ EJFTFN $IFDLĒVH JTU� (FOJF�FO�

��� #FTDIMFVOJHFS PEFS 4QFFETZTUFN BLUJWJFSFO

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

&T HJCU OJDIU OVS UFDIOJTDIF 'MVHđHVSFO EJF VOCFEJOHU FJOFO WPMM CFTDIMFV�
OJHUFO 4DIJSN CSBVDIFO XJF [�#� EJF #JH &BST PEFS CFTDIMFVOJHUF 'SPOULMBQ�



��� "MUFSOBUJWF 4UFVFSBSUFO �

#K/K4-/KK
%BT 4QFFETZTUFN � 3PMMF BVG 3PMMF

QFS� "VDI CFJN GSFJFO 'MJFHFO JTU FJO HVU VOE WPMM GVOLUJPOJFSFOEFT 4QFFE�
TZTUFN FJO 4FHFO å WPSBVTHFTFU[U XJS L¶OOFO EBNJU VNHFIFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

%V TPMMUFTU FJO HVU GVOLUJPOJFSFOEFT 4QFFETZTUFN IBCFO CFJ EFN EV EFJOF
4UFVFSTDIMBVGFO OJDIU MPTMBTTFO NVTTU VN FT [V BLUJWJFSFO� .JU EFS FSTUFO
4UVGF CFTDIMFVOJHTU EV EFJOFO 4DIJSN BVG FUXB ��� CJT ���� %BOO HFITU
EV JO EFJOF [XFJUF 4UVGF C[X� EFO )BVQUC¼HFM�

,POUSPMMJFSF KFU[U BO EFO 5SBHFHVSUFO PC EJF #FTDIMFVOJHFSSPMMFO BVGFJOBO�
EFS MJFHFO VOE TZNNFUSJTDI TJOE� *TU EJFT OJDIU EFS 'BMM TP NVTTU EV EFJO
4ZTUFN WFSL¼S[FO C[X� TZNNFUSJTDI OBDITUFMMFO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

(JC EFJO 4QFFETZTUFN MBOHTBN VOE TZNNFUSJTDI GSFJ�

;XFJ �CVOHFO
! )¤OH EFJOFO #FTDIMFVOJHFS BVT � VOE XJFEFS FJO� "DIUF EBCFJ BVG

EFJOF 'MVHSJDIUVOH VOE EFJOF 6NHFCVOH�
! ;VFSTU OJDLTU EV EFJOFO 4DIJSN NJU 5SFUFO VOE 'SFJHFCFO EFJOFT #F�

TDIMFVOJHFST BVG VN JIO BOTDIMJF�FOE NJU EFSTFMCFO 5FDIOJL � OVS
VNHFLFISU� XJFEFS [V TUPQQFO�

"DIUVOH

&T JTU TFIS XJDIUJH EBTT EFJO #FTDIMFVOJHFS LPSSFLU FJOHFTUFMMU JTU� *TU
FS [V LVS[ LBOO FT TFJO EBTT EFJO 4DIJSN WPSCFTDIMFVOJHU JTU� *TU FS
[V MBOH LBOOTU EV OJDIU LPNQMFUU CFTDIMFVOJHFO�

��� "MUFSOBUJWF 4UFVFSBSUFO

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

,FOOFOMFSOFO EFS BMUFSOBUJWFO 4UFVFSBSUFO VN EFO (MFJUTDIJSN BVDI CFJ
"VTGBMM EFS 4UFVFSMFJOF [V MFOLFO�

5FDIOJL

&JO (MFJUTDIJSN M¤TTU TJDI XVOEFSCBS BO EFO IJOUFSFO 5SBHFHVSUFO PEFS BO
EFO 4UBCJMPMFJOFO TUFVFSO� %B[V NVTTU EV OVS BO EFS CFUSFĐFOEFO 4FJUF
[JFIFO� "VDI EVSDI FJOTFJUJHFT CFTDIMFVOJHFO M¤TTU TJDI EJF 3JDIUVOH LPSSJ�
HJFSFO�

"DIUVOH

"VDI BO EFO IJOUFSFO 5SBHFHVSUFO PEFS EFO 4UBCJMPMFJOFO LBOO EFS
(MFJUTDIJSN JO EFO 4US¶NVOHTBCSJTT HFCSBDIU XFSEFO� ;JFIF EFTIBMC
OJDIU [V UJFG IBSU VOE BCSVQU�



�� � %JF #BTJT

3PMMJOH 4UPOF

��� -VGUCBMMPOKBHE

8BT %V LFOOTU EJF -VGUCBMMPOKBHE OJDIU "MMFT XBT EV CSBVDITU JTU FJO ;XFJ�
DFOUTU¼DL VOE FJOFO -VGUCBMMPO� 6OE XBT NVTTU EV UVO -BTT EJDI ¼CFSSB�
TDIFO� %FJO 5SBJOJOHTMFJUFS XJSE FT EJS FSLM¤SFO�

��VOE KB FT HJCU FJOF 1J[[B [V HFXJOOFO�

%BT XJOLU EFN FSGPMHSFJDIFO +¤HFS

��� (VSU[FVH¼CVOHFO

���BVG FJO 8PSU

8BT JTU EBT FJHFOUMJDI VOE XP[V TJOE (VSU[FVH¼CVOHFO HVU 8BSVN
TQJFMFO TJF JO VOTFSFO 4JDIFSIFJUTUSBJOJOHT TP FJOF GVOEBNFOUBMF 3PMMF 

#FWPS XJS NJU EJS JN 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH CFHJOOFO "CTUJFHTIJMGFO %F�
GPSNBUJPOFO VOE 4US¶NVOHTBCSJTTF [V ĒJFHFO XPMMFO XJS NJU EJFTFO
�CVOHFO EBG¼S TPSHFO EBTT EV EJS VOE EFJOFN .BUFSJBM WPMM VOE HBO[
WFSUSBVFO LBOOTU� &STU XFOO EV EJDI JO EFJOFN (VSU[FVH XPIM VOE
TJDIFS G¼IMTU NBDIU FT 4JOO VOE EBOO BVDI 4QB� EFO (MFJUTDIJSN ï[V
WFSCJFHFOí�

5IF 3PMMJOH 4UPOFT

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

.JU EJFTFS �CVOH CFLPNNTU EV FJO TUBSLFT 7FSUSBVFO JO EJDI VOE EFJO .B�
UFSJBM� #FJN MBOHTBNFO "CLJQQFO EFJOFT ,¶SQFST OBDI IJOUFO JTU [XBS EFJO
,PQG NJU BMMFSMFJ (FEBOLFO 	#FEFOLFO
 CFTDI¤GUJHU BCFS EFJOFN (MFJUTDIJSN
JTU FT FHBM TPMBOHF EV OJDIU QMBOMPT BO TFJOFO -FJOFO IFSVN[JFITU�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

-BTT EFJOF 4UFVFSTDIMBVGFO MPT VOE CFGFTUJHF TJF BO EFO IJOUFSFO 5SBHFHVS�
UFO� )BMUF EJDI BVG )¶IF EFS #FTDIMFVOJHFSSPMMFO BO EFJOFO 5SBHFHVSUFO GFTU

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Rollingstone.php


��� (VSU[FVH¼CVOHFO ��

8JF UXJTUFU NBO TJDI FJO 

VOE MFHF EJDI KFU[U MBOHTBN VOE CFIVUTBN JNNFS XFJUFS OBDI IJOUFO� /JNN
EFJOF ,OJF OBDI PCFO VOE [JFIF TJF 3JDIUVOH #SVTU� %SFIF EJDI NJU EFJOFN
0CFSL¶SQFS TPXFJU OBDI IJOUFO VOE VOUFO XJF EV EJS FT TFMCTU [VUSBVTU� *N
&YUSFNGBMM I¤OHTU EV KFU[U JO EFJOFO 4DIVMUFSHVSUFO�

"DIUVOH

"DIUF CFJ EFJOFS %SFIVOH OBDI IJOUFO EBSBVG EBTT EV NJU EFJOFO '¼�
�FO PEFS 4DIVIUFJMFO 	�TFO
 OJDIU JO EFO -FJOFO I¤OHFO CMFJCTU� .BDIF
BMM EFJOF #FXFHVOHFO HBO[ MBOHTBN VOE TPSHF EBG¼S EBTT EJF ,BSBCJ�
OFS BVG HMFJDIFS )¶IF CMFJCFO EBTT EV BMTP EFJO (FXJDIU OJDIU BVG FJOF
4FJUF WFSMBHFSTU�

4PMMUFTU EV FT TDIBĐFO FJO LPNQMFUUF 3¼DLX¤SUTSPMMF [V NBDIFO JTU EBT OJDIU
TDIMJNN� "VDI XFOO EV FT OJDIU TDIBĐFO TPMMUFTU EJDI [VS¼DL [V ESFIFO
LBOOTU EV EFJOFO (MFJUTDIJSN XJF HFXPIOU TUFVFSO VOE MBOEFO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

%SFIF EJDI MBOHTBN XJFEFS [VS¼DL JO EFJOF OPSNBMF 4JU[QPTJUJPO�

5XJTU

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%V CFđOEFTU EJDI JN ï3¼DLX¤SUTĒVHí VOE MFSOTU EJFTFO FJHFOBSUJHFO 'MVH[V�
TUBOE NJU EFO KFU[U [VS 7FSG¼HVOH TUFIFOEFO 4UFVFSN¶HMJDILFJUFO LFOOFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

-BTT EFJOF 4UFVFSTDIMBVGFO MPT VOE CFGFTUJHF TJF BO EFO IJOUFSFO 5SBHFHVS�
UFO� %BOO HSFJGTU EV BVG "VHFOI¶IF EJF 5SBHFHVSUF SFDIUT VOE MJOLT VOE
UXJTUFTU EJDI FJO� "DIUF EBSBVG EBTT CFJ EFJOFS %SFIVOH EJF ,BSBCJOFS BVG
HMFJDIFS )¶IF CMFJCFO VOE EFJO (MFJUTDIJSN TPNJU XFJUFSIJO SVIJH HFSBEFBVT
ĒJFHU� #JTU EV HFUXJTUFU TP HSFJGFO EFJOF )¤OEF EJF IJOUFSFO -FJOFOFCFOFO
VOE đYJFSFO EFJOF 1PTJUJPO� %BCFJ [FJHFO EFJOF %BVNFO OBDI VOUFO VOE
EFJOF 4UFVFSCFXFHVOHFO XFSEFO KFU[U XJF CFJN (SPVOEIBOEMJOH WPO )BOE
VOE )¼GUF EVSDIHFG¼ISU�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

-BTT EJF IJOUFSFO 5SBHFHVSUF MPT VOE ESFI EJDI XJFEFS [VS¼DL� "DIUF CFJN
"VTUXJTUFO XJFEFS EBSBVG EBTT EJF %SFIVOH SVIJH HFTDIJFIU EJF ,BSBCJOFS
BVG HMFJDIFS )¶IF TJOE VOE EV LFJOF VOHFXPMMUF ,VSWF ĒJFHTU�

6OTFS 5JQQ

8FOO EV EJDI FUXBT NFIS BMT ���Ñ FJOESFITU ESFIU FT EJDI OJDIU TP MFJDIU
XJFEFS BVT� "CFS OJDIU [V XFJU EFOO EBOO LBOOTU EV TDIMFDIUFS ¼CFS EJF IJO�
UFSFO 5SBHFHVSUF PEFS EJF 4UFVFSMFJOFO EFJOF 3JDIUVOH LPSSJHJFSFO� 7FSTVDIF
BVDI ¼CFS MFJDIUF (FXJDIUTWFSMBHFSVOH EFJOFO 4DIJSN [V TUFVFSO�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Twist.php




5FDIOJTDIFT 'MJFHFO �

5FDIOJTDIFT 'MJFHFO JTU "LUJWFT 'MJFHFO�

8FOO EV NJU EFJOFN ,¶SQFS VOE EFO 4UFVFSMFJOFO EFJOFN 4DIJSN *NQVMTF
HJCTU EBNJU FS TJDI VN TFJOF ESFJ "DITFO CFXFHFO LBOO 	)PDI� 2VFS� VOE
-¤OHTBDITF
 ĒJFHTU EV UFDIOJTDI å BMTP BLUJW�

/BU¼SMJDI HJMU BVDI EFS 6NLFISTDIMVTT� 1FOEFMTU EV PEFS ESFIU EFJO 4DIJSN
JO FJOFS 8FJTF EJF EV OJDIU N¶DIUFTU NVTTU EV EJFTF #FXFHVOH TUPQQFO
PEFS E¤NQGFO� %BT ,FOOFOMFSOFO VOE #FIFSSTDIFO EJFTFS 1FOEFMCFXFHVO�
HFO M¤TTU EJDI BVDI JO UVSCVMFOUFS -VGU XFTFOUMJDI FOUTQBOOUFS ĒJFHFO�

*N 1SJO[JQ HFIU FT EBSVN EFO 4DIJSN JNNFS ¼CFS EJS [V IBMUFO� ,PNNU EFS
4DIJSN OBDI WPSOF TUPQQF JIO ¼CFS EJF 4UFVFSMFJOFO� *TU EFS 4DIJSN IJOUFS
EJS HJC EJF #SFNTFO GSFJ EBNJU FS XJFEFS ¼CFS EJDI LPNNU�

&HBM XFMDIF 'MVHđHVS EV ĒJFHTU FT M¤VGU EBSBVG IJOBVT EBTT EV CFJN 5FDI�
OJTDIFO 'MJFHFO MFSOTU� ï8JF WJFM 4UFVFSMFJOFO[VH CSJOHU EFO HFX¼OTDIUFO
&ĐFLU VOE XBOO JTU FT EFT (VUFO 	4UFVFSMFJOFOFJOTBU[
 [V WJFM í #FJN &JO�
TBU[ EFS 4UFVFSMFJOF HJMU EFS HPMEFOF -FISTBU[�

ï4P WJFM XJF O¶UJH VOE TP XFOJH XJF N¶HMJDI�í





3PMMFO

%ZOBNJL * � %FS &JOTUJFH �
��� 3PMMFO � � � � � � � � � � � � � � �

;JFM VOE )JOUFSHSVOE � � � � � �
5FDIOJL &JOMFJUVOH � � � � � � �
5FDIOJL "VTMFJUVOH � � � � � � �
6OTFS 5JQQ � � � � � � � � � � � �

��� /JDLFO � � � � � � � � � � � � � � �
;JFM VOE )JOUFSHSVOE � � � � � �
5FDIOJL &JOMFJUVOH � � � � � � �
5FDIOJL "VTMFJUVOH � � � � � � �
6OTFS 5JQQ � � � � � � � � � � � �

��� 4DIOFMMF "DIU � � � � � � � � � � �
;JFM VOE )JOUFSHSVOE � � � � � �
5FDIOJL � � � � � � � � � � � � � �
6OTFS 5JQQ � � � � � � � � � � � �

��� 3PMMFO

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

&JOF TZNNFUSJTDIF IBSNPOJTDIF "OFJOBOEFSSFJIVOH WPO -JOLT� VOE
3FDIUTLVSWFO NJU LPOUSPMMJFSUFS 2VFSMBHF PIOF &JOLMBQQFS VOE EBT ,FO�
OFOMFSOFO N¶HMJDIFS &JOLMBQQUFOEFO[FO� ,FOOFOMFSOFO EFS 3PMME¤NQGVOH
EFJOFT (MFJUTDIJSNFT� "MT 3PMME¤NQGVOH CF[FJDIOFU NBO EJF '¤IJHLFJU EFT
4DIJSNFT FS[FVHUF 3PMMCFXFHVOHFO JOOFSIBMC FJOFS CFTUJNNUFO ;FJUTQBO�
OF TFMCTU¤OEJH [V CFFOEFO�

8JDIUJH

"VDI XFOO EJFTF �CVOH OVS 3PMMFO HFOBOOU XJSE đOEFU JNNFS FJOF
3PMM�  (JFS� VOE /JDLCFXFHVOH TUBUU� %BT IFJ�U %SFIVOHCFXFHVOHFO
VN BMMF ESFJ "DITFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO IBMCFO 4DIMBH�
)BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI
EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFS�
TDIFOLFM MFJDIU BVTFJOBOEFS�

%FS 4DIJSN XJSE BVT EFN VOHFCSFNTUFO 'MVH NJU FJOFS SVOEFO #FXFHVOH
FJOTFJUJH FOUTDIMPTTFO TUBSL VOE EPDI NJU (FG¼IM BOHFCSFNTU TP EBTT VN
EJF -¤OHTBDITF FJOF TUBSLF 3PMMCFXFHVOH FOUTUFIU� (MFJDI[FJUJH XJSE EJF
%SFICFXFHVOH EVSDI 7FSMBHFSVOH EFT (FXJDIUT BVG EJF ,VSWFOJOOFOTFJ�
UF VOUFSTU¼U[U� %V M¤TTU EFO 4DIJSN BVT EFS 5SBJOJOHTBDITF BCESFIFO VOE
HJCTU BOTDIMJF�FOE EJF #SFNTF XJFEFS GSFJ� (MFJDI[FJUJH OJNNTU EV XJFEFS
FJOF OFVUSBMF ,¶SQFSIBMUVOH FJO� %BT 4FHFM OJDLU OBDI WPSOF VOE OJNNU
'BISU BVG� %V XBSUFTU CJT EFJO ,¶SQFS OBIF[V VOUFS EFO 4DIJSN QFOEFMU
CFWPS EV FJOFO 4UFVFSJNQVMT BVG EFS (FHFOTFJUF HJCTU� -FHF EFJOFO ,¶SQFS
FCFOGBMMT BVG EJF (FHFOTFJUF 	EJF OFVF ,VSWFOJOOFOTFJUF
 VOE MBTT TP EFO
4DIJSN XJFEFS BVT EFS VSTQS¼OHMJDIFO 'MVHBDITF BCESFIFO� 8JFEFSIPMF EJF�
TFO 7PSHBOH VOE đOEF EFJOFO 3IZUINVT�

"DIUVOH� %FGPSNBUJPOFO

8JSE EFJO 3PMMFO TFIS IPDI � GBTU TDIPO FJO 8JOHPWFS � TP NVTT EFS
"V�FOĒ¼HFM EFJOFT (FS¤UFT [VT¤U[MJDI NJU EFS "V�FOCSFNTF HFTU¼U[U
XFSEFO� %BT CFEFVUFU XFOO EV LVS[ WPS EFN I¶DITUFO 1VOLU CJTU
[JFIF EFJOF "V�FOCSFNTF TPXFJU CJT EV EFO EJS CFLBOOUFO ïOPSNB�
MFOí 4UFVFSESVDL TQ¼STU� %BEVSDI XJSE FJO TFJUMJDIFT PEFS FJO GSPOUBMFT
&JOLMBQQFO EFT 4DIJSNFT WFSIJOEFSU�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Rollen.php
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#FJ HSP�FO ,MBQQFSO BVG EFS 'M¼HFMBV�FOTFJUF JTU XFHFO EFS HFHFOM¤V�
đHFO %SFIUFOEFO[ WPO 4DIJSN VOE 1JMPU�JO FJOF HFXJTTF 5XJTUHFGBIS
HFHFCFO� "VDI CFTUFIU EJF (FGBIS EBTT EBT 4ZTUFN OBDI EFN ,MBQ�
QFS JO FJOF 3PUBUJPO HFXPSGFO XJSE EB EFS OBDI BV�FO TDIXJOHFOEF
,¶SQFS CFJ EFS TFJUMJDIFO %FGPSNBUJPO EJF FWFOUVFMM FJOUSFUFOEF 3PUBUJ�
PO BVG EJF HFLMBQQUF 4FJUF VOUFSTU¼U[U� ,MBQQU EJF 'M¼HFMJOOFOTFJUF FJO
LBOO EBT 8FHESFIFO TFIS BOTQSVDITWPMM XFSEFO� FT TPMMUF FJOF TPGPSUJ�
HF ,PSSFLUVS NJU &JOTBU[ EFS "V�FOCSFNTF FSGPMHFO� %BNJU XJSE FJOF
N¶HMJDIF 3PUBUJPO HMFJDI JN "OTBU[ HFTUPQQU�

,PNNU FT [V FJOFS %FGPSNBUJPO � OPDI TP LMFJO � MFJUF TPGPSU BVT�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

/BDI EFN MFU[UFO #SFNTJNQVMT BVG EFS ,VSWFOJOOFOTFJUF CFHJOOTU EV NJU
EFS "VTMFJUVOH� #FđOEFTU EV EJDI BVG EFN 8FH [VN I¶DITUFO 1VOLU [JFIF
EJF "V�FOCSFNTF BVG EJF HMFJDIF )¶IF EFS *OOFOCSFNTF� 4PNJU XJSE EBT
#FTDIMFVOJHFO EFT 4DIJSNFT OBDI WPSOF WFSIJOEFSU VOE EV QFOEFMTU TFJUMJDI
VOUFS EFO 4DIJSN� "VG EFN 8FH OBDI VOUFO HJC EJF "V�FOCSFNTF XJFEFS
GSFJ VOE LVS[ EBOBDI BVDI EJF *OOFOCSFNTF� %BT (FXJDIU CMFJCU EBCFJ BVG
EFS MFU[UFO ,VSWFOJOOFOTFJUF� .JU FJOFS MFJDIUFO %SFICFXFHVOH ĒJFHTU EV
OVO DB� ��p [V EFJOFS VSTQS¼OHMJDIFO 5SBJOJOHTBDITF�

"MUFSOBUJW� #FJ I¶IFSFN 3PMMFO PEFS HBS 8JOHPWFS FNQGFIMFO XJS EJF 'MVH�
đHVS ¼CFS FJOF 4QJSBMESFIVOH BVT[VMFJUFO� &STUF 4QJSBMFSGBISVOHFO TJOE VO�
CFEJOHUF 7PSBVTTFU[VOH G¼S EJFTF "VTMFJUVOH�

'FIMFS 'PMHFO &NQGPIMFOF
3FBLUJPO

%FS 4DIJSN
CFLPNNU [V
TDIXBDIF
4UFVFSJNQVMTF

%BT 3PMMFO JTU
TDIXBDI PEFS FT
LPNNU OJDIU [VN
3PMMFO

;JFIF EJF
4UFVFSMFJOF FUXBT
UJFGFS VOE
FOUTDIMPTTFOFS

;V TUBSLF PEFS [V
MBOH HFIBMUFOF
4UFVFSCFXFHVOHFO

&JOTFJUJHFS
4US¶NVOHTBCSJTT �
5SVEFMO

ï)¤OEF IPDI�í �
7PSTDIJF�FO EFS
,BQQF EPTJFSU
BCGBOHFO

"SIZUINJTDIF VOE
VOHMFJDIN¤�JHF
4UFVFSCFXFHVOHFO

%FJOF
3PMMCFXFHVOHFO
TJOE VOIBSNPOJTDI
VOE FDLJH

5SBJOJFSF XFJUFS
VOE đOEF EFO
SJDIUJHFO 3IZUINVT
VOE EBT SJDIUJHF
.B�

;V FYUSFNFT
"VGTDIBVLFMO CJT
[VS %FGPSNBUJPO

%FS 4DIJSN LMBQQU
FJO VOE ESFIU XFH

%JF GPMHFOEF
%SFICFXFHVOH
EFJOFT 4DIJSNFT
TUPQQFO TJFIF
%FGPSNBUJPOFO

6OTFS 5JQQ

%JFTFT .BO¶WFS FSGPSEFSU WJFM (FG¼IM VOE &SGBISVOH� "VGHSVOE EFS (FGBIS
BOTQSVDITWPMMFS ,MBQQFS SBUFO XJS EJFTFT .BO¶WFS JNNFS OVS NJU BVTSFJ�



��� /JDLFO ��

/JDLFO

DIFOE )¶IF [V USBJOJFSFO� %JF #FIFSSTDIVOH EJFTFS 'MVHđHVS JTU XJDIUJH VN
EJF 4QJSBMF Ē¼TTJH VOE TDIOFMM FJOMFJUFO [V L¶OOFO�

��� /JDLFO

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%FS 4DIJSN TPMM EVSDI XJFEFSIPMUFT TZNNFUSJTDIFT "OCSFNTFO VN EJF 2VFS�
BDITF QFOEFMO� %BCFJ TPMM EFS 4DIJSN XFEFS FJOLMBQQFO OPDI TPMM EJF 4US¶�
NVOH BCSFJ�FO� 4JOO EJFTFS 'MVHđHVS JTU EJF %ZOBNJL EFJOFT 4DIJSNFT JO
EJFTFN .BO¶WFS [V FSGPSTDIFO VOE [V MFSOFO XBOO FT OPUXFOEJH JTU EFO
4DIJSN BC[VGBOHFO PEFS EJF #SFNTFO GSFJ[VHFCFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO IBMCFO 4DIMBH�
)BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI
EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFS�
TDIFOLFM MFJDIU BVTFJOBOEFS�

]5^?_^?
-

`

5
5 5

5 . 5

-

-1:11=-#>-a11>1bE5

@

1
-

5

1- +
@ 1%

8

8

%
9111-D! 5

5

5

@
-

5

5

5

5

5 . 5
5

5
/JDLFO� -BOHTBNĒVH ❣� � 7PSOJDLFO ❣� �
UJFGTUFS 1VOLU ❣� � WPSEFSTUFS 1VOLU ❣�

#SFNTF EFJOFO 4DIJSN BVT EFN 5SJNNĒVH MBOHTBN TZNNFUSJTDI BO� +FU[U
XBSUFTU EV CJT EFJO (MFJUTDIJSN SVIJH VOE MBOHTBN ĒJFHU ✐� � .FSLF EJS EJF�
TFO 1VOLU� %BOO OJNNTU EV EFJOF )¤OEF [¼HJH OBDI PCFO � BVG � � 4UFV�
FSMFJOF � TP EBTT EFJO (MFJUTDIJSN OBDI WPSOF OJDLFO LBOO ✐� � %V XJSTU
BOTDIMJF�FOE FCFOGBMMT OBDI WPSOF QFOEFMO ¼CFS EFO UJFGTUFO 1VOLU ✐�
IJOBVT VOE JO EFO 4UFJHĒVH [VN WPSEFSTUFO 1VOLU ✐� � "VG EFN 8FH WPN
UJFGTUFO [VN WPSEFSTUFO 1VOLU [JFITU EV EFJOF 4UFVFSMFJOFO XJFEFS XJF [V�
WPS�

)BMUF EJF #SFNTFO� 8BSUF CJT EV WPN WPSEFSTUFO 1VOLU [VN UJFGTUFO 1VOLU
[VS¼DLHFQFOEFMU CJTU <EV CFđOEFTU EJDI KFU[U BMTP VOUFS EFN 4DIJSN> VOE
HJC EJF 4UFVFSMFJOFO [¼HJH GSFJ� %FJO 4DIJSN OJNNU KFU[U XJFEFS 'BISU BVG EJF
,BQQF LPNNU SBTDI OBDI WPSOF� .JU LVS[FS 7FS[¶HFSVOH GPMHTU EV EJFTFS
#FXFHVOH VOE QFOEFMTU XJFEFS WPN IJOUFSTUFO 1VOLU ¼CFS EFO UJFGTUFO [VN
WPSEFSTUFO 1VOLU�

4FIS TDIOFMM XJSTU EV EFO SJDIUJHFO 3IZUINVT WPSBVTHFTFU[U JO FJOF BVTHF�
QS¤HUF 8FMMFOCFXFHVOH LPNNFO� %JF #FTDIMFVOJHVOH EFJOFT (MFJUTDIJSNFT
CFJN OBDI WPSOF /JDLFO VOE EBT EZOBNJTDIF IJOUFSIFS 1FOEFMO EFJOFT ,¶S�
QFST JTU SFDIU FJOESVDLTWPMM�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Nicken.php


�� � %ZOBNJL * � %FS &JOTUJFH

5FDIOJL "VTMFJUVOH

(JC OVO TDIPO EJF #SFNTFO BN WPSEFSTUFO 1VOLU GSFJ� %FJO 4DIJSN XJSE KFU[U
NJU WJFM %ZOBNJL WPO IJOUFO OBDI WPSOF TDIJF�FO XPMMFO� %JFTFT 4DIJF�FO
G¤OHTU EV LVS[ OBDI EFN UJFGTUFO 1VOLU IBSU VOE FOUTDIMPTTFO BC TPMBOHF
CJT EFS 4DIJSN EJF 7PSX¤SUTCFXFHVOH TUPQQU� 8JS OFOOFO EJFTFT 4UPQQFO
EFS 1FOEFMCFXFHVOH ï)BSUFT "CGBOHFOí� (JC BOTDIMJF�FOE EJF #SFNTFO XJF�
EFS HMFJDIN¤�JH LPNQMFUU GSFJ TP EBTT EV QFOEFMGSFJ JO EFO /PSNBMĒVH ¼CFS�
HFITU VOE EFJO 4DIJSN VOE EV XJFEFS EJF HMFJDIF (FTDIXJOEJHLFJU IBCFO�

6OTFS 5JQQ

"VDI EJFTF 'JHVS FSGPSEFSU WJFM (FG¼IM VOE EV TPMMUFTU EJDI OBDI VOE OBDI
BO HS¶�FSF 1FOEFMCFXFHVOHFO IFSBOUBTUFO� 4FJ NPUJWJFSU BCFS WFSTVDIF FT
OJDIU NJU (FXBMU� %FOO� (FXBMU JTU EJF 4QSBDIF EFS %6..&/�

'FIMFS 'PMHFO &NQGPIMFOF
3FBLUJPO

;V LVS[FT�BSIZUI�
NJTDIFT ;JFIFO
VOE )BMUFO EFS
#SFNTFO

&T LPNNU OJDIU
[VN /JDLFO

4UFVFSMFJOFO JN
SJDIUJHFO .B� VOE
3IZUINVT [JFIFO

;V TUBSLFT
"OCSFNTFO 4US¶NVOHTBCSJTT 4PGPSU JN "OTBU[

GSFJHFCFO

;V TUBSLFT /JDLFO 'SPOULMBQQFS
í)¤OEF IPDI�î
TJFIF "CTDIOJUU ����
BVG 4FJUF ��

"TZNNFUSJTDIFT
#SFNTFO

%V ĒJFHTU OBDI VOE
OBDI FJOF ,VSWF
VOE WFSM¤TTU EFJOF
"DITF

�CVOH BCCSFDIFO
VOE WPO WPSOF
CFHJOOFO

&JOF BMUFSOBUJWF �CVOH� /JDLFO NJU #FTDIMFVOJHFS

%V LBOOTU EFJOFO 4DIJSN BVDI NJU EFN #FTDIMFVOJHFS JO FJOFO 8FMMFOĒVH
CSJOHFO� "DIUF IJFSCFJ HFOBVTP BVG EBT SJDIUJHF 5JNJOH� '¼S EJF "VTMFJUVOH
LBOOTU EV EFJOF #SFNTFO [VS )JMGF OFINFO�

��� 4DIOFMMF "DIU

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%JF 4DIOFMMF "DIU 	BLB %ZOBNJD %PVCMF ;FSP
 JTU FJOF TUBSL VOUFSTDI¤U[UF
'MVHđHVS EJF VOT WJFM ,¶OOFO (FG¼IM VOE 5JNJOH BCWFSMBOHU�

)JFSCFJ XFSEFO [XFJ HFHFOM¤VđHF 7PMMLSFJTF EJSFLU OBDIFJOBOEFS HFĒPHFO�
%JFTF "DIU TPMM TP TDIOFMM XJF N¶HMJDI HFĒPHFO XFSEFO PIOF EBTT EJF 4US¶�
NVOH BN 4DIJSN BCSFJ�U PEFS EJF #FXFHVOHFO FDLJH XFSEFO� %JF "VTMFJ�
UVOH TPMM QFOEFMGSFJ HFĒPHFO XFSEFO� %JF TDIOFMMF "DIU JTU (SVOEMBHF G¼S
WJFMF BOEFSFO UFDIOJTDIFO 'MVHđHVSFO� #JUUF CFBDIUF EBTT FT TJDI OJDIU VN
FJOF MJFHFOEF "DIU IBOEFMU XJF TJF [�#� JO EFS -BOEFFJOUFJMVOH CFJ NFISGB�
DIFN 2VFSBOĒVH FJOHFTFU[U VOE CFJN 4PBSFO BN )BOH HFĒPHFO XJSE�



��� 4DIOFMMF "DIU ��

4DIOFMMF "DIU

"VDI IBU EJF "DIU JN 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH XFOJH NJU EFJOFS "� 4DIFJOQS¼GVOH
[V UVO� #FJ EFS "DIU JO EFJOFN 5SBJOJOH HFIU FT EBSVN ïOFVF 5FDIOJLFOí
BVT[VQSPCJFSFO� 4P LBOOTU EV NJU ïHFTQFJDIFSUFS &OFSHJF NJUUFMT 4UFVFSMFJ�
OFOí PEFS HBS EFJOFN 'V�CFTDIMFVOJHFS FYQFSJNFOUJFSFO�

5FDIOJL

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO IBMCFO 4DIMBH�
)BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI
EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFS�
TDIFOLFM MFJDIU BVTFJOBOEFS�

&OUXFEFS ĒJFHTU EV EFO FSTUFO ,SFJT BVT EFN 5SJNNĒVH PEFS XFOO EV FT
OPDI TDIOFMMFS VOE FUXBT TQPSUMJDIFS IBCFO N¶DIUFTU CSFNTU EV EFJOFO
4DIJSN [VFSTU FUXBT BO� +FU[U M¤TTU EV JIO OBDI WPSOF OJDLFO VOE MFJUFTU
EBCFJ NJU JNQVMTJWFS BCFS BVDI HFG¼IMWPMMFS *OOFOCSFNTF VOE EFVUMJDIFS
(FXJDIUTWFSMBHFSVOH EFO FSTUFO 7PMMLSFJT FJO� %JF "V�FOCSFNTF XJSE CFJ
CFJEFO 7BSJBOUFO HBO[ GSFJ HFHFCFO� 4PMMUF EJS EJF %SFIVOH [V TDIOFMM TFJO
LPOUSPMMJFSF 3BEJVT VOE (FTDIXJOEJHLFJU ¼CFS EFJOF "V�FOCSFNTF�

-

%ZOBNJD %PVCMF ;FSP

/BDI FUXB ���p (SBE LPNNU EFJOF "V�FOCSFNTF TPXFJU NJU JOT 4QJFM EBTT
EJF %SFIVOH WFSMBOHTBNU XJSE� %V CSJOHTU EFJOFO ,¶SQFS KFU[U JO FJOF OFV�
USBMF 1PTJUJPO�

#FđOEFTU EV EJDI KFU[U XJFEFS FYBLU BVG EFJOFS "DITF CSJOHTU EV EFJO (F�
XJDIU BVG EJF (FHFOTFJUF HJCTU EJF "V�FOCSFNTF GSFJ VOE [JFITU JOOFO SF�
MBUJW TQPSUMJDI OBDI� 4P XJSE EFJO [XFJUFS 7PMMLSFJT FJOHFMFJUFU� 4PMMUFTU EV
EBT (FG¼IM IBCFO EBTT EFJO 4DIJSN OJDIU ESFIFO N¶DIUF M¶TF LVS[ EJF *O�
OFOCSFNTF VOE [JFIF TJF XJFEFS BO� %VSDI EBT -¶TFO OJNNU EFS 4DIJSN
FJO XFOJH BO 'BISU [V VOE SFBHJFSU CFTTFS BVG EFJOF 4UFVFSJNQVMTF� %JFTF
5FDIOJL JTU BVDI CFJN 5IFSNJLĒJFHFO TFIS HVU FJO[VTFU[FO�

%BT "VTMFJUFO EFT [XFJUFO 7PMMLSFJTFT HFTDIJFIU XJF CFJ EFS FSTUFO %SFIVOH�
/BDI FUXB ���p (SBE %SFIVOH EJF "V�FOCSFNTF FJOTFU[FO (FXJDIU OFV�
USBMJTJFSFO #SFNTFO CFJETFJUJH GSFJHFCFO VOE EFO 4DIJSN BVG "DITF ĒJFHFO
MBTTFO� 0EFS XJFEFS BVG EJF (FHFOTFJUF���

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Acht.php
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6OTFS 5JQQ

-BTT EJS ;FJU CFJ EJFTFS 'MVHđHVS VOE WFSTVDIF OJDIU HMFJDI CFJ EFJOFO FSTUFO
"DIUFO EJF ;XBO[JH� 4FLVOEFO�4DIBMMNBVFS [V EVSDICSFDIFO� %V XJSTU TF�
IFO EBTT WPS BMMFN EFJOF �CFSH¤OHF JNNFS TDIOFMMFS VOE TBVCFSFS XFSEFO�
+F OBDI (FTDIXJOEJHLFJU VOE %ZOBNJL LPNNFO CFJ EJFTFS 'JHVS WFSTDIJF�
EFOF 5FDIOJLFO [VN &JOTBU[� 5SBJOJFSF [�#� JN GPSUHFTDISJUUFOFO 4UBEJVN
EJFTF 'MVHđHVS BVDI JOEFN EV EFJOFO #FTDIMFVOJHFS FJOTFU[U� %JFT LBOOTU
EV [VFSTU UFJMXFJTF TZNNFUSJTDI CFTDIMFVOJHU NBDIFO VOE TQ¤UFS BVDI FJO�
TFJUJH�

"DIUVOH� 4US¶NVOHTBCSJTT

#FJN &JOMFJUFO EFT .BO¶WFST VOE CFJN ,VSWFOXFDITFM LBOO FT CFJ [V
TUBSLFN ;JFIFO EFS *OOFOCSFNTF [V FJOFN FJOTFJUJHFO 4US¶NVOHTBC�
SJTT LPNNFO� %JF GPMHFOEF 5SVEFMCFXFHVOH LBOO TFIS HFG¤ISMJDI XFS�
EFO�



"CTUJFHTIJMGFO �
��� 0ISFO BOMFHFO VOE #JH FBST �

0ISFO� NJU FJOFS "�-FJOF � � �
0ISFO� NJU /BDIHSFJGFO � � � �
#JH &BST NJU [XFJ "�-FJOFO � �
-BOEFO NJU BOHFMFHUFO 0ISFO

��� #�-FJOFO 4UBMM � � � � � � � � � �
;JFM VOE )JOUFSHSVOE � � � � � �
5FDIOJL &JOMFJUVOH � � � � � � �
7FSMBVG EFT #�-FJOFO 4UBMMT � �
6OTFS 5JQQ � � � � � � � � � � � �
5FDIOJL "VTMFJUVOH � � � � � � �

���BVG FJO 8PSU

"O NBODIFO 5BHFO JTU FT LFJOF HSP�F ,VOTU NFIS NJU EFN (MFJU�
TDIJSN PCFO [V CMFJCFO� 8JOE VOE 5IFSNJL VOE WPS BMMFN VOTFSF
MFJTUVOHTTUBSLFO (MFJUTDIJSNF NJU JISFO HFSJOHFO 4JOLXFSUFO CSJOHFO
VOT TDIOFMM FJONBM JO EJF 4JUVBUJPO EBTT XJS SVOUFS XPMMFO� +FU[U JTU FT
XJDIUJH EBTT XJS 'MVHđHVSFO CFIFSSTDIFO XFMDIF VOT EJF HFX¼OTDIUFO
4JOLHFTDIXJOEJHLFJUFO MJFGFSO�
%JF ESFJ CFLBOOUFTUFO "CTUJFHTIJMGFO TJOE� 0ISFO BOMFHFO PEFS #JH�
&BST EFS #�-FJOFO 4UBMM VOE EJF 4QJSBMF� +FEF EJFTFS 'MVHđHVSFO IBU
7PS� VOE /BDIUFJMF� 4PNJU JTU FT BN CFTUFO XFOO EV BMMF ESFJ LFOOFO�
MFSOTU VOE CFIFSSTDITU�

��� 0ISFO BOMFHFO VOE #JH FBST

0ISFO BOMFHFO JTU EJF FJOGBDITUF .FUIPEF EJF 4JOLHFTDIXJOEJHLFJU EFT (MFJU�
TDIJSNFT [V FSI¶IFO VOE EJF #JH &BST TJOE EFJOF "CTUJFHTIJMGF /VNNFS FJOT�
%FOO NBO IBU NJU EJFTFO CFJEFO 7BSJBOUFO OPDI 7PSG¤ISUTXBSU� 4PNJU LBOO
NBO NJU FSI¶IUFN 4JOLFO WPO #FSFJDIFO NJU 4UFJHFO XFHĒJFHFO VOE [VN
#FJTQJFM JO 3JDIUVOH FJOFT -BOEFQMBU[FT TUFVFSO�

0ISFO BOMFHFO CFEFVUFU EBTT EJF ¤V�FSFO 'M¼HFMFOEFO EFT (MFJUTDIJSNFT
NJUUFMT FJOFS PEFS HBS [XFJ "�4UBNNMFJOFO FJOHFLMBQQU XFSEFO� %BEVSDI
XJSE EJF USBHFOEF 'M¤DIF WFSSJOHFSU VOE EJF 'M¤DIFOCFMBTUVOH BO EFO SFTUMJ�
DIFO BVGUSJFCTFS[FVHFOEFO ;FMMFO FSI¶IU� %FS (MFJUTDIJSN X¼SEF KFU[U HFS�
OF CFTDIMFVOJHFO VN EFO SFTUMJDIFO ;FMMFO [V IFMGFO EFO "VGUSJFC [V FS[FV�
HFO� %VSDI EFO 8JEFSTUBOE EFS FJOHFLMBQQUFO 'M¼HFMUFJMF LBOO FS KFEPDI
OVS TFJOFO "OTUFMMXJOLFM FSI¶IFO� %BT 3FTVMUBU JTU FJOF WFSSJOHFSUF 'MVH�
HFTDIXJOEJHLFJU å VOE WPS BMMFN å FSI¶IUFT 4JOLFO� %BT 1SPCMFN NJU EFS
(FTDIXJOEJHLFJU LBOOTU EV TFIS MFJDIU NJU EFN #FU¤UJHFO EFT #FTDIMFVOJ�
HVOHTTZTUFNT CFIFCFO VOE TDIM¤HTU TPNJU ESFJ 'MJFHFO NJU FJOFS ,MBQQF�

! %V WFSSJOHFSTU EFO "OTUFMMXJOLFM EFJOFT 4DIJSNFT JO FJOFO ïHFTVOEFO
#FSFJDIí

! %V FSI¶ITU HMFJDI[FJUJH EJF (FTDIXJOEJHLFJU EFT (MFJUTDIJSNFT BOO¤�
IFSOE [VS OPSNBMFO 5SJNNHFTDIXJOEJHLFJU�

! %FJO 4JOLFO XJSE HS¶�FS

+F OBDIEFN XJF HF¼CU EV CJTU XJF WJFM 4JOLFO EV IBCFO N¶DIUFTU VOE WPS
BMMFN XBT G¼S FJOFO (MFJUTDIJSN EV ĒJFHTU MFJUFTU EV EJF BOHFMFHUFO 0ISFO
VOE #JH�&BST VOUFSTDIJFEMJDI FJO� 8JS VOUFSTDIFJEFO [XJTDIFO ESFJ )BVQU�
WBSJBOUFO EFS &JOMFJUVOH�

! "OHFMFHUF 0ISFO NJU FJOFS "�-FJOF
! #JH &BST NJU FJOFS "�-FJOF VOE /BDIHSFJGFO
! #JH &BST NJU KFXFJMT [XFJ "�-FJOFO SFDIUT VOE MJOLT

+FEF 7BSJBOUF IBU JISF 7PS� VOE /BDIUFJMF EJF KF OBDI 4DIJSNLPOTUSVLUJPO



�� � "CTUJFHTIJMGFO

0ISFO BOMFHFO

TU¤SLFS PEFS TDIX¤DIFS JOT (FXJDIU GBMMFO�

3BOECFNFSLVOH

*N 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH JTU EJFTF 'JHVS FJO XFTFOUMJDIFT &MFNFOU CFJN
HSP�FO 5IFNB "CTUJFHTIJMGFO� &HBM XFMDIF 7BSJBOUF EV USBJOJFSTU EV
TPMMUFTU IFSBVTđOEFO�

! 8JF TDIXFS PEFS MFJDIU G¤MMU EJS EBT "OMFHFO EFS 0ISFO 
! 8FMDIFT JTU G¼S EJDI VOE EFJOFO 4DIJSN EJF Fē[JFOUFTUF 7BSJBOUF 
! 7FSMJFSU EFJO 4DIJSN JO EFS 'JHVS EJF 3PMMTUBCJMJU¤U VOE� PEFS

ïTDIMBHFOí EJF 0ISFO 
! 8JF IPDI JTU EFJO 4JOLXFSU 
! 8JF HVU M¤TTU TJDI EFJO 4DIJSN OPDI 4UFVFSO 
! �ĐOFU EFJO 4DIJSN TFMCTUTU¤OEJH PEFS CSBVDIU FS )JMGF 

0ISFO� NJU FJOFS "�-FJOF

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EBT 4QFFETZTUFN TP IFS EBTT EV TPGPSU JO EJF FSTUF 4UVGF TUFJHFO
LBOOTU� (SFJG EFJOF 4UFVFSMFJOF NJU EFS 4UFHIBMUVOH VOE HSFJG TP IPDI XJF
N¶HMJDI JO EJF ¤V�FSTUFO "�-FJOFO� 4FU[ EJDI WPSIFS HBO[ BVGSFDIU JO EFJO
(VSU[FVH VOE BDIUF EBSBVG EBTT EFJOF %BVNFO OBDI VOUFO VOE EFJOF
)BOEJOOFOĒ¤DIFO OBDI BV�FO [FJHFO� +FU[U [JFITU EV TJF NJU GFTUFN (SJĐ
CFJETFJUJH OBDI BV�FO VOUFO BC VOE BLUJWJFSTU EFJOFO #FTDIMFVOJHFS�

4UFVFSO LBOOTU EV EVSDI (FXJDIUTWFSMBHFSVOH� 0EFS EV ¼CFSHJCTU EJF HF[P�
HFOFO "�-FJOFO WPS EFJOFN (FTJDIU JO FJOF )BOE VOE TUFVFSTU KFU[U NJU EFS
GSFJFO )BOE ¼CFS EJF 4UFVFSMFJOF å OBU¼SMJDI IJMGU EJF (FXJDIUTWFSMBHFSVOH
BVDI IJFS NJU�

"DIUVOH

%VSDI EBT &JOLMBQQFO EFS 'M¼HFMFOEFO TJOE EJF 4UBCJMJTBUPSFO OJDIU
NFIS BLUJW VOE EJF 3PMME¤NQGVOH OJNNU EFVUMJDI BC� (FSBEF JO UVSCV�
MFOUFO #FEJOHVOHFO OFJHU EFS (MFJUTDIJSN OVO [V 3PMMCFXFHVOHFO� 6N
EJFT [V WFSIJOEFSO MFHTU EV EFJO (FXJDIU MFJDIU BVG FJOF 4FJUF TP EBTT
EFJO 4DIJSN FJOF NJOJNBMF ,VSWF ĒJFHU� %VSDI EJFTF EFđOJFSUF ,SBGU
BVG FJOFS 4FJUF CFFOEFU EFS 4DIJSN EBT 3PMMFO VOE ĒJFHU TUBCJM� %JFT
GVOLUJPOJFSU BVDI CFJ MFJDIUFO 3PMMCFXFHVOHFO PIOF %FGPSNBUJPO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

6N EBT .BO¶WFS [V CFFOEFO XFSEFO EJF "�-FJOFO LPOUSPMMJFSU OBDI PCFO
HFG¼ISU � EFS #FTDIMFVOJHFS CMFJCU BLUJWJFSU CJT EJF 0ISFO HF¶ĐOFU TJOE� 4PMM�
UFO EJF 0ISFO WFS[¶HFSU PEFS HBS OJDIU TFMCTUTU¤OEJH ¶ĐOFO IJMGU FJO -¶TFO
EFT #FTDIMFVOJHFST BVG ���� 6N EJF �ĐOVOH [VT¤U[MJDI [V VOUFSTU¼U[FO
IJMGU XFDITFMTFJUJHFT FOUTDIMPTTFOFT 1VNQFO PEFS MFJDIUFT "OCSFNTFO VOE
IBMUFO� 4JOE EJF 0ISFO BVG CFJEFO 4FJUFO EFJOFT 4DIJSNFT HF¶ĐOFU HJCTU EV
EBT 4QFFETZTUFN WPMMTU¤OEJH GSFJ�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Ears.php


��� 0ISFO BOMFHFO VOE #JH FBST ��

0ISFO BOMFHFO NJU
/BDIHSFJGFO

#JH &BST NJU [XFJ "�
-FJOFO

6OTFS 5JQQ

8FOO EV WPS EFN )FSVOUFS[JFIFO EFS ¤V�FSTUFO "�-FJOFO TDIPO FJONBM
FUXB ��� CJT TPHBS ���� WPSCFTDIMFVOJHTU LBOOTU EV XFTFOUMJDI I¶IFS JO
EFJOF "�-FJOFO HSFJGFO� #FWPS EV EJF BOEFSFO 7BSJBOUFO ¼CTU TPMMUF EJFTF
'JHVS WPO EJS TBVCFS TDIOFMM VOE TZNNFUSJTDI HFĒPHFO XFSEFO L¶OOFO�

0ISFO� FJOF "�-FJOF VOE /BDIHSFJGFO

5FDIOJL &JOMFJUVOH

%V MFJUFTU EJF BOHFMFHUFO 0ISFO XJF PCFO CFTDISJFCFO FJO� 8JMMTU EV KFU[U
WPO EJFTFO BOHFMFHUFO 0ISFO [V EFO #JH &BST HFIFO TP NVTTU EV MFEJHMJDI
EJF "�-FJOFO OPDI NFIS FJOIPMFO� &OUXFEFS EV IPMTU NJU CFJEFO )¤OEFO
TZNNFUSJTDI OPDI NFIS -FJOF FJO JOEFN EV NJU EFS )BOEĒ¤DIF OBDI BV�
�FO SVUTDITU VOE OBDI[JFITU� 0EFS EV ¼CFSHJCTU CFJEF "� -FJOFO JO FJOF
)BOE VOE HSFJGTU NJU EFS BOEFSFO )BOE OBDI� %B[V HSFJGTU EV NJU EFS GSFJ
HFXPSEFOFO )BOE 	%BVNFO OBDI VOUFO
 ¼CFS EJF 'BVTU EFS BOEFSFO )BOE
XFMDIF EJF "�-FJOFO HF[PHFO I¤MU� +FU[U OJNNTU EV EJF -FJOFO GFTU JO EFJOF
)BOE ESFITU EJFTF VN �VN NFIS 3FJCVOH [V FS[FVHFO� VOE [JFITU OPDI
NFIS -FJOF BC�

.BODINBM TDIMBHFO EJF 0ISFO EFJOFT 4DIJSNFT XFOO EV WFSTVDITU ¼CFS
FJOF "�-FJOF SFDIUT VOE MJOLT EJF 0ISFO [V WFSHS¶�FSO� &S QVNQU RVBTJ
JNNFS XJFEFS -VGU JO EJF EFGPSNJFSUFO 4FJUFO VOE WFSTVDIU EJFTF [V ¶ĐOFO�
-FHTU EV EJF 0ISFO EBHFHFO NJU [XFJ -FJOFO BO LBOO FT HVU TFJO EBTT
EJFTF %FGPSNBUJPO EFVUMJDI TUBCJMFS JTU EB EJF 'M¼HFMUFJMF NFIS FOUMFFSFO
VOE TPNJU XFOJHFS %SBOH [VN �ĐOFO IBCFO� "VDI EFS #FXFHVOHTBCMBVG
JTU EBOO EFVUMJDI FJOGBDIFS� %JFTF .FUIPEF XJSE JN GPMHFOEFO CFTDISJFCFO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

%V MFJUFTU EBT .BO¶WFS XJF PCFO CFTDISJFCFO BVT�

6OTFS 5JQQ

#FWPS EV EJF BOEFSFO 7BSJBOUFO ¼CTU TPMMUF EJFTF 'JHVS WPO EJS TBVCFS
TDIOFMM VOE TZNNFUSJTDI HFĒPHFO XFSEFO L¶OOFO�

#JH &BST NJU [XFJ "�-FJOFO

)BU EFS (MFJUTDIJSN ESFJ "�4UBNNMFJOFO BVG KFEFS 4FJUF JTU FT N¶HMJDI EVSDI
TZNNFUSJTDIFT VOE HMFJDI[FJUJHFT )FSVOUFS[JFIFO EFS CFJEFO ¤V�FSFO "�
-FJOFO TDIMBHBSUJH TFIS HSP�F 0ISFO [V ĒJFHFO� -FHTU EV EJF 0ISFO NJU
[XFJ "�-FJOFO BO LBOO FT HVU TFJO EBTT EJFTF %FGPSNBUJPO EFVUMJDI TUBCJMFS
JTU EB EJF 'M¼HFMUFJMF NFIS FOUMFFSFO VOE TPNJU XFOJHFS %SBOH [VN �ĐOFO
IBCFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

#FTDIMFVOJHF NJOEFTUFOT ��� WPS� 3JDIUF EJDI TPXFJU XJF N¶HMJDI BVG VOE
HSFJGF IPDI 	%BVNFO OBDI VOUFO
 JO EJF [XFJ ¤V�FSTUFO "�-FJOFO SFDIUT
VOE MJOLT� /JNN EJF -FJOFO GFTU JO EFJOF )¤OEF ESFI EFJOF 'BVTU VN VOE
[JFI EJF -FJOFO OBDI BV�FO VOUFO BC� %BCFJ TUFJHTU EV HMFJDI[FJUJH ����

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Bigears1.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Bigears1.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Bigears2.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Bigears2.php


�� � "CTUJFHTIJMGFO

JO EFJO 4QFFETZTUFN� 4DIBV CFJ EFS &JOMFJUVOH OBDI PCFO VOE WFSHFXJTTFSF
EJDI EBTT EV TZNNFUSJTDI BSCFJUFTU�

"DIUVOH�

;JFITU EV EJF "�-FJOFO [V UJFG VOE [V LS¤GUJH LPNNU FT [V FJOFN
'SPOULMBQQFS EB EV EJF JOOFSTUF "�-FJOF VOHFXPMMU NJU IFSVOUFS [JFITU�
%JF JOOFSTUF VOE EJF WPO EJS HF[PHFOF NJUUMFSF "� -FJOF I¤OHFO BN
HMFJDIFO -FJOFOTDIMPTT� ;JFITU EV EJF "�-FJOFO BTZNNFUSJTDI LPNNU
FT [V FJOFS VOHFXPMMUFO ,VSWF� (JC EJF -FJOFO GSFJ VOE CFHJOOF FSOFVU�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

%V MFJUFTU EBT .BO¶WFS XJF PCFO CFTDISJFCFO BVT�

#FTPOEFSIFJUFO CFJ EFO #JH &BST

7FSI¤OHFO� "VGHSVOE WJFMFS OFVFS 4DIJSNLPOTUSVLUJPOFO JTU EBT 0ISFO
BOMFHFO OJDIU NJU KFEFN 4DIJSN HMFJDI� 4P LBOO FT TFJO EBTT FT CFJ NBO�
DIFO 4DIJSNFO [V 7FSI¤OHFSO JN 4UBCJMPCFSFJDI LPNNU� %BCFJ WFSI¤OHFO
NFJTU EJF PCFSTUFO #SFNTHBMFSJFMFJOFO NJU EFN 5VDI� %JFTF XFSEFO NJUUFMT
1VNQFO PEFS ;JFIFO BO EFS 4UBCJMPMFJOF XJFEFS HFM¶TU� .FJTUFOT TJOE FT
4DIJSNF I¶IFSFS ,BUFHPSJF VOE ,POTUSVLUJPOFO NJU XFOJH -FJOFO VOE�PEFS
IPIFS 4USFDLVOH�

4DIMBHFO� "VDI EBT ï4DIMBHFOí EFS 0ISFO JTU KF OBDI #BVBSU VOUFSTDIJFE�
MJDI TUBSL BVTHFQS¤HU� 0GUNBMT IJMGU CFJ TUBSLFN 4DIMBHFO FJO 4QJFMFO NJU EFN
#FTDIMFVOJHFS� 7JFMF 4DIJSNF XFSEFO SVIJHFS XFOO TJF OJDIU WPMM CFTDIMFV�
OJHU XFSEFO� 4DIJSNF NJU TUBSLFO 7FSTUFJGVOHFO VOE NFJTU IPIFS 4USFDLVOH
UFOEJFSFO TFIS TUBSL [V EJFTFN 1I¤OPNFO� .BODIF 4DIJSNF XFSEFO BVDI
SVIJHFS XFOO TJF MFJDIU BOHFCSFNTU XFSEFO� %BT LMJOHU BVG EFO FSTUFO #MJDL
XJEFSTQS¼DIMJDI NBO XJMM KB N¶HMJDITU TDIOFMM TFJO BCFS NBODINBM LBOO
FT IFMGFO� %JFT TPMMUF BCFS CFJ EFO FSTUFO 7FSTVDIFO OVS JO FJOFN TJDIFSFO
6NGFME VOE VOUFS GBDILVOEJHFS "OMFJUVOH FSGPMHFO XFSEFO�

3PMMFO� .BODIF 4DIJSNF CFHJOOFO CFJ EFO #JH &BST TUBSL [V SPMMFO� .JU EFS�
BSUJH TFOTJCMFO 4DIJSNFO JTU FJO TJDIFSFT &SĒJFHFO EFS #JH &BST OJDIU N¶HMJDI
EB TJF TDIPO CFJ XFOJH (FXJDIUTBTZNNFUSJFO JN (VSU[FVH JO FJOF %SFIVOH
CJT [VS 4QJSBMF ¼CFSHFIFO L¶OOFO� %B IJMGU OVS CFJ EFS 4UBOEBSEWBSJBOUF [V
CMFJCFO�

4BDLĒVH� (FIU EFJO (MFJUTDIJSN X¤ISFOE EFT .BO¶WFST JO EFO 4BDLĒVH
TJOE EJF %FGPSNBUJPOFO TPGPSU [V ¶ĐOFO� %FS #FTDIMFVOJHFS CMFJCU BLUJWJFSU�
1BTT CFTPOEFST CFJ OBTTFO PEFS BMUFO (MFJUTDIJSNFO BVG TJF UFOEJFSFO CFJ
HSP�FO 0ISFO FIFS [VN 4BDLĒVH�

-BOEFO NJU BOHFMFHUFO 0ISFO

%BT -BOEFO NJU BOHFMFHUFO 0ISFO TPMMUF OVS EFS /PUTJUVBUJPO WPSCFIBMUFO
CMFJCFO EFOO EVSDI EJF IPIF 4JOLHFTDIXJOEJHLFJU LBOO EBT "VGTFU[FO TFIS



��� #�-FJOFO 4UBMM ��

#�4UBMM

IBSU XFSEFO� 0ISFO BOMFHFO TPMMUF FCFOTP OJDIU BMT /PUM¶TVOH G¼S FJOF NJTT�
HM¼DLUF -BOEFFJOUFJMVOH EJFOFO� 7FSHJTTU NBO JN 4USFTT EFO #FTDIMFVOJHFS
[V USFUFO FSI¶IU EJFT EJF (FGBIS EFT 4BDLĒVHFT� %JFT LBOO JN TDIMJNNT�
UFO 'BMM TPHBS [VN 4US¶NVOHTBCSJTT G¼ISFO EFOO� XFSEFO EJF 0ISFO HF¶Đ�
OFU VOE HMFJDI[FJUJH HFCSFNTU LBOO EFS "OTUFMMXJOLFM LSJUJTDI IPDI XFSEFO�
"VDI CFJ FJOFN TUBSLFO 8JOEHSBEJFOUFO PEFS 5VSCVMFO[FO LBOO EFS "O�
TUFMMXJOLFM TDIOFMM TFIS IPDI XFSEFO VOE EJF 4US¶NVOH LBOO EBOO VOWFS�
NJUUFMU BCSFJ�FO�

��� #�-FJOFO 4UBMM

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

4PMBOHF EV OPDI LFJOF 4QJSBMF ĒJFHFO LBOOTU JTU JO EFS 3FHFM EFS #�	-FJOFO

4UBMM EJF "CTUJFHTIJMGF NJU EFO I¶DITUFO 4JOLXFSUFO� *O EFO VOUFSFO ,BUF�
HPSJFO 	" VOE -PX�-FWFM�#
 NBDIFO EJF 4DIJSNF JO EFS 3FHFM TFIS TDI¶OF
#�4UBMMT� 7PS BMMFN CFJ I¶IFS LBUFHPSJTJFSUFO 4DIJSNFO đOEFU NBO .PEFM�
MF EJF LFJOF TDI¶OFO #� 4UBMMT NBDIFO� 6OUFS BOEFSFN EFTIBMC TPMMUFTU EV
EJF 4QJSBMF CFIFSSTDIFO� *N 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH TPMMUFTU EV GPMHFOEF %JOHF
LM¤SFO�

! (FMJOHU FT EJS EFJOFO 4DIJSN JO EFO #�4UBMM [V G¼ISFO 
! 8JF HSP� JTU EJF ,SBGU EJF EV BVGCSJOHFO NVTTU 
! 8JF JTU EJF CFTUF (SJĐUFDIOJL 
! 8JF IPDI JTU EFS 4JOLXFSU EFJOFT 4DIJSNFT JN #�4UBMM 
! (JCU FT CFJ EFJOFN 4DIJSN JN #�4UBMM #FTPOEFSIFJUFO EJF EV LFO�

OFO TPMMUFTU 	CFHJOOU EFS 4DIJSN JOTUBCJM [V XFSEFO %FGPSNJFSU EFS
4DIJSN [VS 'SPOUSPTFUUF 


! 8JF WFSI¤MU TJDI EFJO 4DIJSN CFJ EFS &JOMFJUVOH JN 4UBMM VOE CFJ EFS
"VTMFJUVOH 

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� )BMUF X¤ISFOE EFT HF�
TBNUFO .BO¶WFST EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF
EFJOF #FJOF VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS� .JU CFJEFO )¤OEFO HSFJGTU EV %BVNFO OBDI VOUFO VOE OPSNBMFS�
XFJTF NJU EFO 4UFVFSTDIMBVGFO JO 4UFHIBMUVOH EFJOF #�-FJOFOTDIM¶TTFS� .BO
LBOO BVDI NJU EFO 'JOHFSO [XJTDIFO EJF -FJOFOHBCFM BN -FJOFOTDIMPTT GBI�
SFO� %JFTFO (SJĐ OFOOFO XJS ,BNNHSJĐ�

4DIBV KFU[U [V EFJOFN 'M¼HFM IPDI� ;JFIF EPTJFSU HMFJDIN¤�JH OJDIU [V
JNQVMTJW BO CFJEFO #�(VSUFO EJF HBO[F #�&CFOF EFT 4DIJSNFT IFSVOUFS�
%BCFJ JTU CFJ WJFMFO 4DIJSNFO JN FSTUFO 5FJM EFT ;VHXFHFT FJO SFMBUJW IP�
IFS 8JEFSTUBOE [V ¼CFSXJOEFO� /BDI ����� DN ;VHXFH XJSE EFS 8JEFS�
TUBOE OPSNBMFSXFJTF EFVUMJDI HFSJOHFS� (MFJDI[FJUJH SFHJTUSJFSTU EV FJO XFJ�
DIFT /BDI�)JOUFO�,JQQFO EFJOFT ,¶SQFST VOE BOTDIMJF�FOE FJO OBDI VOUFO
4JOLFO� %JF )¤OEF IBMUFO EJF (VSUF FUXB BVG #SVTUI¶IF� %FS 4DIJSN JTU KFU[U
JN #�4UBMM VOE IBU FJOFO NBYJNBM HSP�FO "OTUFMMXJOLFM� %JF BOTUS¶NFOEF
-VGU LPNNU TFOLSFDIU WPO VOUFO VOE EV IBTU LFJOF 7PSX¤ISUTGBISU�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Bstall.php


�� � "CTUJFHTIJMGFO

#�4UBMM ;VH WPO JOOFO

"DIUVOH�

+F TDIOFMMFS EJF (VSUF HF[PHFO XFSEFO EFTUP EFVUMJDIFS JTU EBT "CLJQ�
QFO� &JO [V TDIOFMMFT WJFMMFJDIU FSTDISFDLUFT -PTMBTTFO EFS #�(VSUF JO
EJFTFS 1IBTF LBOO [V SFMBUJW XFJUFN 7PSTDIJF�FO EFS ,BQQF G¼ISFO�
.BODIF 4DIJSNF OFJHFO CFJ TDIOFMMFS VOE HSPCFS &JOMFJUVOH BVDI [V
FJOFS VOHFXPMMUFO %FGPSNBUJPO� *TU EJFTF 5FOEFO[ [VS 'SPOUSPTFUUF CFJ
EFS &JOMFJUVOH [V CFPCBDIUFO NVTTU EV EFO #�4UBMM TPGPSU BVTMFJUFO�
4JFIF 'SPOUSPTFUUF� )BTU EV FJOFO (MFJUTDIJSN WPO EFN EV XFJ�U EBTT
FS [VN 4BDLĒVH OFJHU TP SJDIUF [VFSTU EFJOFO 'V�CFTDIMFVOJHFS IFS�
4PNJU LBOOTU EV OBDI EFN 'SFJHFCFO EFS #�(VSUF EFJOFO "OTUFMMXJOLFM
TPGPSU WFSLMFJOFSO�

7FSMBVG EFT #�-FJOFO 4UBMMT

%FS #�4UBMM JTU FJOF XVOEFSCBSF 'MVHđHVS CFJ EFS EV [XBS EFJOFO 4DIJSN
TUBMMTU VOE IPIF 4JOLXFSUF FSSFJDITU BCFS LFJOFS FSI¶IUFO H�,SBGU BVTHF�
TFU[U CJTU� #FJ EFS 4QJSBMF JTU EBT NJU EFS 'MJFILSBGU BOEFST� %FTIBMC JTU
HFSBEF EJFTF 'MVHđHVS HVU EB[V HFFJHOFU EJS ¼CFS GPMHFOEF %JOHF ,MBSIFJU
[V WFSTDIBĐFO�

! 8P CJO JDI 
! 8P JTU EFS -BOEFQMBU[ 
! )BCF JDI EJF ,POUSPMMF ¼CFS 3BVN VOE ;FJU 
! 8BT NBDIU NFJOF "UNVOH 

&JOF MFJDIUF %SFIVOH JN HFIBMUFOFO #�4UBMM JTU W¶MMJH VOLSJUJTDI� 4DIBVé KFU[U
BVG EFJO 7BSJP GBMMT EV FJOFT EBCFJ IBTU VOE CFBDIUF EJF 4JOLXFSUF� "DIUF
BVG EFJOF )¶IF�

'SPOUSPTFUUF

,POTUSVLUJW CFEJOHU LPNNU FT CFJ NBODIFO 4DIJSNFO WPS EBTT X¤I�
SFOE EFT #�4UBMMT EJF 'M¼HFMFOEFO FJO LMFJO XFOJH 7PSX¤SUTGBISU IBCFO�
%JF .JUUF KFEPDI OJDIU� %BT G¼ISU EB[V EBTT EJF 'M¼HFMFOEFO OBDI WPS�
OF LPNNFO VOE EFS 4DIJSN FJO )VGFJTFO CJMEFU� #FS¼ISFO TJDI OVO
EJF CFJEFO 'M¼HFMFOEFO LBOO EJFT [V TFIS HSP�FO 7FSI¤OHFSO G¼ISFO
	TJFIF ,BQJUFM 7FSI¤OHFS
� -FJUF TPGPSU BVT�

(FX¶IOF EJS EFTIBMC CFJ EFJOFO FSTUFO #�4UBMMT BO X¤ISFOE EFS &JO�
MFJUVOH VOE EFO FSTUFO 4FLVOEFO JO EFS 'MVHđHVS EFO 4DIJSN [V CFPC�
BDIUFO�

6OTFS 5JQQ

;FJHU EFJO 4DIJSN FJOF 5FOEFO[ [VS 'SPOUSPTFUUF IJMGU FJOF BOHFQBTTUF &JO�
MFJUVOH� ;JFIF HFG¼IMWPMM VOE OJDIU [V UJFG OBDI VOUFO� (SFJGF EJF -FJOFO�
TDIM¶TTFS WPO JOOFO LPNNFOE� 4PNJU [JFITU EV UFOEFO[JFMM OBDI JOOFO [VS
0CFSL¶SQFSNJUUF VOE FJOF 7FSGPSNVOH XJSE PGUNBMT WFSIJOEFSU� &T LBOO
BVDI IFMGFO EFO #�4UBMM NJU IBMCFN 4DIMBH [V ĒJFHFO� %BNJU XFSEFO EJF
'M¼HFMBV�FOTFJUFO EBSBO HFIJOEFSU OBDI WPSOF [V LPNNFO� "MMFSEJOHT TPMM�
UFTU EV EBT OVS UVO XFOO EFJO 4DIJSN OJDIU [VN 4BDLĒVH OFJHU VOE EV EJF
#SFNTFO 	NJU IBMCFN 4DIMBH
 LPNQMFUU GSFJ HFCFO LBOOTU�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/BstallGriffvonInnen.php


��� #�-FJOFO 4UBMM ��

5FDIOJL "VTMFJUVOH

%JF #�(VSUF XFSEFO NJU EFO #SFNTMFJOFO JO EFS )BOE [¼HJH OBDI PCFO
HFG¼ISU� 4JOE EJF #�(VSUF WPMMTU¤OEJH GSFJHFHFCFO NVTTU EV EFN 4DIJSN NJU
HFM¶TUFO #SFNTFO JO KFEFN 'BMM FJOJHF 4FLVOEFO ;FJU HFCFO EJF 4US¶NVOH
XJFEFS WPMMTU¤OEJH BVG[VCBVFO� %FS 4DIJSN OJDLU EBCFJ MFJDIU OBDI WPSOF
VOE EV QFOEFMTU IJOUFSIFS�

%V NVTTU EFO 4DIJSN BOGBISFO MBTTFO EB EFS 'M¼HFM XJFEFS 4US¶NVOH
CSBVDIU� -BNJOBSF 4US¶NVOH LBOO TJDI BCFS OVS BO EBT 1SPđM BOMFHFO XFOO
EV EJFTFO -VGUTUBSU BVDI [VM¤TTU� #FTUFT ;FJDIFO FJOFS HFMVOHFOFO "VTMFJ�
UVOH JTU FJO 7PSOJDLFO EFS ,BQQF VOE FJOF ;VOBINF EFS 'BISUHFS¤VTDIF�

'FIMFS 'PMHFO &NQGPIMFOF
3FBLUJPO

%V [JFITU EJF
#�(VSUF [V BCSVQU
VOE [V XFJU

%FJO 4DIJSN LJQQU
XFJU OBDI IJOUFO
VOE EFGPSNJFSU
WJFMMFJDIU TPHBS [VS
'SPOUSPTFUUF

8BSUF CJT EV VOUFS
EFN 4DIJSN CJTU
HJC EJF (VSUF GSFJ
VOE GBOH EFO
4DIJSN LVS[ VOE
IBSU BC

%V M¶TU EJF
#�(VSUF X¤ISFOE
EFS 4DIJSN OBDI
IJOUFO LJQQU

7PSTDIJF�FO EFT
4DIJSNFT

%FO 4DIJSN LVS[
VOE IBSU BCGBOHFO

%V M¶TU EJF #�(VSUF
[V MBOHTBN PEFS
BTZNNFUSJTDI

4BDLĒVH� VOE
5SVEFMHFGBIS

(VSUF TPGPSU
GSFJHFCFO VOE
4DIJSN BCGBOHFO
GBMMT EJFTFS
WPSTDIJF�U





"UNVOH � #FXFHVOH � 4UJNNF �
%JF ;FJUFO JO EFOFO (MFJUTDIJSNĒJFHFS NVUJH VOFSTDISPDLFO VOE UPEFT�
WFSBDIUFOE XBSFO TJOE WPSCFJ� &JO 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH JTU TDIPO MBOHF OJDIU
NFIS EB[V EB VN TFJOFO .VU [V CFXFJTFO� 4FMCTU 1SPđT HFCFO [V EBTT
JIOFO NBODINBM HBO[ TDI¶O NVMNJH [VNVUF JTU�
*O[XJTDIFO HJCU FT BVDI JN (MFJUTDIJSNTQPSU .FOUBMUSBJOJOH VOE $PBDIJOH�
%JFTF 4FNJOBSF IFMGFO EJS EBCFJ EJDI TJDIFS XFJUFS [V FOUXJDLFMO VOE BMM[FJU
EFO 4QB� BO EFJOFO &OUTDIFJEVOHFO VOE BN 'MJFHFO [V CFXBISFO�
*O VOTFSFO 4JDIFSIFJUTUSBJOJOHT HFIFO XJS BVG EJFTFT 5IFNB OJDIU OVS JO EFS
5IFPSJF HF[JFMU FJO� #FJN )JOBVTĒJFHFO BVG EJF 5SBJOJOHTQPTJUJPO IBU TJDI
FJOF �CVOH CFTPOEFST CFX¤ISU� "UNVOH � #FXFHVOH � 4UJNNF�

! "UNF UJFG SVIJH VOE CFXVTTU FJO VOE BVT� "DIUF EBCFJ BVG EJF 1BVTFO�
-BTT EJF 4UFVFSMFJOFO X¤ISFOEEFTTFO MPT 	XFOO FT EJF -VGU FSMBVCU

VOE FOUTQBOOF EJDI JO EFJOFN (VSU[FVH� "UNF MFH EJDI OBDI IJOUFO
VOE TDIBV [V EFJOFN 4DIJSN IPDI�

! #FXFHF EJDI� 3VEFSF NJU EFO "SNFO PEFS TDIMBH EJS MFJDIU BVG EFJOF
0CFSTDIFOLFM� 3PMM NJU EFJOFO 4DIVMUFSO VOE MBTT EFO ,PQG BVG EJF
#SVTU GBMMFO� 4DI¼UUFMF EFJOF #FJOF VOE CFXFHF EFJOF '¼�F�

! 4QSJDI NJU EJS PEFS EFJOFN 4DIJSN� 1GFJGF FJO -JFE PEFS TJOHF�

5V BMMFT XBT EJS HVU UVU�





%JF 4UFJMTQJSBMF �
��� 'SBHFO VOE 3FHFMO � � � � � � �

*OOFO� VOE "V�FOCSFNTF � � �
6OTFS 5JQQ� !�GPSDF�"UNVOH �

��� 4QJSBMBOTBU[ � � � � � � � � � � � �
;JFM VOE )JOUFSHSVOE � � � � � �
5FDIOJL &JOMFJUVOH � � � � � � �
5FDIOJL "VTMFJUVOH � � � � � � �

��� %JF 4QJSBMF � � � � � � � � � � � �
;JFM VOE )JOUFSHSVOE � � � � � �
5FDIOJL &JOMFJUVOH � � � � � � �
5FDIOJL X¤ISFOE EFT .BO¶�

WFST � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
5FDIOJL "VTMFJUVOH � � � � � � �
6OTFS 5JQQ � � � � � � � � � � � �

���BVG FJO 8PSU

'¼S WJFMF (MFJUTDIJSNĒJFHFS [XBS OJDIU EJF L¼S[FTUF 7FSCJOEVOH [XJ�
TDIFO [XFJ WFSUJLBM HFMFHFOFO 1VOLUFO EBG¼S BCFS EJF TDI¶OTUF� &JOF
TBVCFS VOE LPOUSPMMJFSU HFĒPHFOF 4QJSBMF TJFIU FJOGBDI TDI¶O BVT JTU
EZOBNJTDI VOE LBOO KFEF .FOHF 4QB� NBDIFO�

%JF #FMBTUVOH EVSDI EJF FOUTUFIFOEF 'MJFILSBGU JTU BMMFSEJOHT OJDIU [V
VOUFSTDI¤U[FO� 8FS EJFTF BOTQSVDITWPMMF 'MVHđHVS USBJOJFSFO N¶DIUF
TPMMUF OJDIU OVS XBDI VOE GPLVTTJFSU TFJO TPOEFSO BVDI ĒJFHFSJTDI FJO
TPMJEFT (SVOEOJWFBV IBCFO�

8JS FNQGFIMFO VOCFEJOHU EJF 4QJSBMF NJU EFN IBMCFO 4DIMBH [V ĒJFHFO
EB EJF "VTMFJUVOH IBVQUT¤DIMJDI ¼CFS ;VH EFS "V�FOCSFNTF FSGPMHU�
4JOE EJF -FFSXFHF [V MBOH SFBHJFSU EFS 4DIJSN BVG EJF "V�FOCSFNTF
[V XFOJH PEFS HBS OJDIU�

��� 'SBHFO JN 7PSGFME VOE 3FHFMO CFJN
5SBJOJOHTCFHJOO

#FWPS EV NJU EFJOFN 4QJSBMUSBJOJOH CFHJOOTU TPMMUFTU EV EJS GPMHFOEF 'SBHFO
CFBOUXPSUFO�

! 8BSVN XJMM JDI EJF 4QJSBMF FSMFSOFO 
! #JO JDI L¶SQFSMJDI VOE ĒJFHFSJTDI đU HFOVH 

*N 5SBJOJOH TFMCTU FNQGFIMFO XJS EJS FSTU FJONBM NJU EFN 4QJSBMBOTBU[ [V
CFHJOOFO� )JFSCFJ NBDITU EV [XFJ HSVOEMFHFOEF &SGBISVOHFO�

! 8JF G¼IMU TJDI EJF [VOFINFOEF !�#FMBTUVOH BO 
! %V MFSOTU EBT *OTUSVNFOU�8FSL[FVH "V�FOCSFNTF LFOOFO
! %JF MFSOTU JN 1SJO[JQ EBT XJDIUJHTUF� 8JF MFJUF JDI EJF 4QJSBMF FJO � VOE

OPDI WJFM XJDIUJHFS� XJF MFJUF JDI XJFEFS BVT�

)BMUF EJDI CFJ EFJOFN 4QJSBMUSBJOJOH JNNFS BO GPMHFOEF 3FHFMO�

! #FWPS EV TQJSBMTU CFHJOOF NJU EFS !�GPSDF "UNVOH
! )BMUF EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH
! 5SBJOJFSF BVG FJOFS "DITF� 4PNJU IBTU EV 0SJFOUJFSVOH JN 3BVN
! "DIUF BVG EFO 8JOLFM EFJOFT 4DIJSNFT 	&JOUSJUUT¶ĐOVOH
 [VN )PSJ�

[POU VN EJF ,POUSPMMF ¼CFS EFJOF 4JOLXFSUF [V IBCFO
! 4QJSBMF JNNFS OVS TP TDIOFMM XJF EV EJDI XPIM G¼IMTU VOE TUFJHFSF

MBOHTBN EFJOF 4JOLXFSUF VOE EJF EBNJU WFSCVOEFOF !�#FMBTUVOH
! 4DIBV [VN -BOEFQMBU[ VOE BDIUF BVG EFJOF )¶IF�

*OOFO� VOE "V�FOCSFNTF

.BDI EJS CFXVTTU EBTT EJF 4UFVFSMFJOF XFMDIF EJF 4QJSBMF FJOMFJUFU EJF *O�
OFOCSFNTF JTU� 4JF CFTUJNNU JO ;VTBNNFOBSCFJU NJU EFJOFS (FXJDIUTWFSMB�



�� � %JF 4UFJMTQJSBMF

HFSVOH XJF TDIOFMM EV EFO 4DIJSN JO EJF 4QJSBMF G¼ISTU� %FJOF *OOFOCSFNTF
CFTUJNNU EFO 8JOLFM EFJOFS &JOUSJUUT¶ĐOVOH [VN )PSJ[POU�

%JF "V�FOCSFNTF M¤TTU EJFTFO HBO[FO 7PSHBOH [V PEFS TUPQQU JIO� %BT
;VTBNNFOTQJFM CFJEFS #SFNTFO M¤TTU EJDI EFJOF 4JOLXFSUF LPOUSPMMJFSFO
XPCFJ EJF "V�FOCSFNTF FJOF EFVUMJDIFSF 8JSLVOH [FJHU� 7PS BMMFN XFOO
TJDI EFJO 4DIJSN VOHFXPMMU BVG EJF /BTF MFHU NVTTU EV EJF *OOFOCSFNTF
M¶TFO VOE TDIBSG VOE WFIFNFOU NJU EFS "V�FOCSFNTF BOCSFNTFO�

.JU EFS ;FJU MFSOTU EV EBOO XJF EV EVSDI EFO &JOTBU[ WPO *OOFOCSFN�
TF (FXJDIUTWFSMBHFSVOH VOE "V�FOCSFNTF EFJOFO (MFJUTDIJSN LPOUSPMMJFSU
JO VOUFSTDIJFEMJDI NPEFSBUF 4JOLXFSUF CSJOHFO LBOOTU� +FEFS (SPCNPUPSJ�
LFS LBOO NJU 18 m/s ïBCSBEJFSFOí � MBOHTBN [V TQJSBMFO JTU EJF ,VOTU� 10
CJT 12 m/s TJOE 4JOLXFSUF EJF XFTFOUMJDI NFIS ,¶OOFO FSGPSEFSO� "V�FS�
EFN TJOE EJFT (FTDIXJOEJHLFJUFO EJF EV ¼CFS FJOFO MBOHFO ;FJUSBVN IBMUFO
LBOOTU� 4PNJU IBTU EV JNNFS EJF ,POUSPMMF ¼CFS 3BVN VOE ;FJU�

%FS !�GPSDF�5SBJOFS

&JOF TFIS Fē[JFOUF 7PSCFSFJUVOH BVG EJF 'MVHđHVS 4QJSBMF JTU FJO 5BH JN
!�GPSDF�5SBJOFS� %V MFSOTU EPSU XJF EV EJF 4QJSBMF FJOMFJUFTU TJF LPOUSPM�
MJFSTU VOE XJFEFS BVTMFJUFTU � VOE EBT HFGBISMPT CFJ TFIS SFBMJTUJTDIFN
&SMFCFO EFS !�#FMBTUVOH� "OHTU EBWPS CFJ EFS 4QJSBMF EJF ,POUSPMMF
WFSMJFSFO JTU SFMBUJW XFJU WFSCSFJUFU� %JF 4PSHF WPS EFS �CFSGPSEFSVOH
JTU QS¤TFOU� ï4QJSBMFO NJU *OOFO� VOE "V�FOCSFNTF OJDIU [V WJFM VOE
OJDIU [V XFOJH SJDIUJH "UNFO BVG NFJOF 'MVHBDITFO VOE BVG EJF )¶IF
TDIBVFO EBCFJ OPDI LPOUSPMMJFSFO XP EJF BOEFSFO TJOE VOE ,¶SQFSWFS�
MBHFSVOH VOE EBOO BVDI OPDI EJF [VOFINFOEF 'MJFILSBGU NJU #MBDLPVU
VOE��� å EBT JTU FJOGBDI [V WJFM G¼S NJDI VOE CFTUJNNU CJO JDI UPUBM ¼CFS�
GPSEFSU� *DI IBCF ¼CFSIBVQU LFJOF -VTU NFIS BVG EJFTF 'MVHđHVSí TP
PEFS ¤IOMJDI N¶HFO EFJOF #FEFOLFO TFJO�

8BT JO EJFTFN 'MJFILSBGUTJNVMBUPS QBTTJFSU�

! %V FSG¤ISTU SFBMJTUJTDIF !�#FMBTUVOHFO
! %V XJSTU EJF "OHTU WPS ,POUSPMMWFSMVTU WFSMJFSFO
! %V NBDITU EJDI WFSUSBVU NJU EFS TDIOFMMTUFO "CTUJFHTIJMGF
! %V MFSOTU EJF !�GPSDF�"UNVOH LFOOFO VN FJOFN #MBDLPVU FOU�

HFHFO [V XJSLFO
! %V MFSOTU EFJOF L¶SQFSMJDIFO (SFO[FO LFOOFO
! %V LBOOTU EJF ,�1S¼GVOH FOEMJDI VOUFS SFBMJTUJTDIFO #FEJOHVOHFO

NBDIFO � PIOF OBTT [V XFSEFO
! %V XJSTU 4QB� IBCFO

6OTFSF &SGBISVOH [FJHU HBO[ LMBS� &JO 5BH JN !�GPSDF�5SBJOFS OJNNU
FVDI "OHTU VOE #FEFOLFO VOE CFSFJUFU FVDI PQUJNBM WPS VN TJDIFS
VOE Fē[JFOU EJFTF 'MVHđHVS ¼CFS 8BTTFS [V ĒJFHFO�

6OTFS 5JQQ� !�GPSDF�"UNVOH

/FCFO EFO VOUFSTDIJFEMJDIFO 5FDIOJLFO [VN 4QJSBMFO VOUFSSJDIUFO XJS BVDI
EJF TP HFOBOOUF H�GPSDF "UNVOH PEFS 1SFTTBUNVOH� %VSDI EJF [VOFINFOEF
'MJFILSBGU JO EFS 4QJSBMF TBDLU EFJO #MVU [V TFIS JO EJF #FJOF EFJO ,PQG XJSE
VOUFSWFSTPSHU VOE EFS #MVUHFG¤�ESVDL TJOLU� .JU )JMGF EJFTFS "UNVOH LBOOTU
EV EJFTFO OFHBUJWFO #FHMFJUVNTU¤OEFO FOUHFHFO XJSLFO�



��� 4QJSBMBOTBU[ ��

%FS 4QJSBMBOTBU[

(FX¶IOF EJS EJF ï!�GPSDF�"UNVOHí 	1SFTTBUNVOH
 BO VN EJF 'MJFILS¤GUF
CFTTFS BVT[VIBMUFO� %BCFJ BUNFTU EV TDIOFMM ¼CFS EFO .VOE FJO VOE MBOH�
TBN NJU WJFM (FHFOESVDL EVSDI EJF -JQQFO PEFS ï;VOHF�BO�EFO�(BVNFO�
5FDIOJLí XJFEFS BVT� 4PNJU CFI¤MUTU EV NFIS #MVU JN ,PQG VOE EFS #MBDLPVU
LBOO WFSIJOEFSU XFSEFO�

��� 4QJSBMBOTBU[

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%FJO 4DIJSN TPMM WPO EJS JO FJOF 4DIS¤HMBHF HFCSBDIU XFSEFO CFJ EFS EV
EJF CFHJOOFOEF ;FOUSJGVHBMLSBGU VOE EFSFO "VTXJSLVOH BVG EFJOFO ,¶SQFS
TQ¼STU� "OTDIMJF�FOE MFSOTU EV EFO &JOTBU[ EFS "V�FOCSFNTF VOE EJF "VT�
XJSLVOH EFJOFS (FXJDIUTWFSMBHFSVOH� #FJ EFS 4QJSBMFJOMFJUVOH EFS 4QJSBMESF�
IVOH VOE BVDI CFJ EFS "VTMFJUVOH CJTU EV OJFNBMT TUBUJTDI� .BDI NJU EFJOFO
4UFVFSMFJOFO LFJOF FDLJHFO PEFS SPCPUFSBSUJHF #FXFHVOHFO� &T TJOE CFIFS[�
UF ĒJF�FOEF SVOEF VOE XFMMFOG¶SNJHF #FXFHVOHFO EJF EV NJU EFJOFO 4UFV�
FSMFJOFO VOE EFN ,¶SQFS NBDITU� &T JTU TP BMT PC EV FJOFO MBOHFO 4UBC BVG
EFJOFS )BOE CBMBODJFSTU� EFJOF )¤OEF TJOE JO FJOFN TU¤OEJHFO ,PSSJHJFSFO
VOE /BDIKVTUJFSFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO IBMCFO 4DIMBH�
)BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI
EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFS�
TDIFOLFM MFJDIU BVTFJOBOEFS� %FđOJFSF G¼S EJDI EJF *OOFO� VOE EJF "V�FO�
CSFNTF� #FHJOOF BVDI CFJ EJFTFS �CVOH TDIPO NJU EFS !�GPSDF�"UNVOH�
#SJOH [VS 4QJSBMFJOMFJUVOH EFJO (FXJDIU BVG EJF *OOFOTFJUF� (JC %FJOF "V�
�FOCSFNTF HBO[ GSFJ [JFI NJU EFS *OOFOCSFNTF KFU[U CFTUJNNFOE VOE EFO�
OPDI HFG¼IMWPMM EFJOFO 4DIJSN JO EFO 4QJSBMBOTBU[� 4PCBME EFS 4DIJSN FUXBT
TDIOFMMFS ESFIU EFS 8JOLFM EFS &JOUSJUUT¶ĐOVOHFO [VN )PSJ[POU VN EJF
��� CFUS¤HU BDIUF EBSBVG EBTT EFJOF "V�FOCSFNTF ,POUBLU [VN 4DIJSN
IBU�

"DIUVOH� 4US¶NVOHTBCSJTT

/JNNU EFS 4UFVFSESVDL X¤ISFOE EFS &JOMFJUVOH BC TP JTU EBT FJO EFVU�
MJDIFT ;FJDIFO G¼S FJOFO CFHJOOFOEFO FJOTFJUJHFO 4US¶NVOHTBCSJTT JO
EFS ,VSWF å EJF #SFNTF JTU TPGPSU [V M¶TFO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

4PCBME EV TQ¼STU EBTT EJF ;FOUSJGVHBMLSBGU XJSLU CJTU EV JN 4QJSBMBOTBU[�
/FVUSBMJTJFSF KFU[U EFJOFO ,¶SQFS VOE CSFNTF BV�FO MFJDIU EB[V� ;JFIF EJF
"V�FOCSFNTF TP MBOHF VOE TP XFJU EBTT TJDI EBT 4ZTUFN MBOHTBNFS ESFIU�
&T JTU TFIS WPN (MFJUTDIJSN BCI¤OHJH PC [VS "VTMFJUVOH EFT 4QJSBMBOTBU[FT
BVDI EJF *OOFOCSFNTF TDIPO MFJDIU OBDIHFHFCFO XFSEFO NVTT�

&T HFIU CFJ EFS "VTMFJUVOH EBSVN EBTT EV EJF ¼CFSTDI¼TTJHF 'BISU JO FJOFS
MBOH HF[PHFOFO ,VSWF BCCBVTU� %B[V CSBVDIU EBT 4ZTUFN FUXBT ;FJU VOE
NJOEFTUFOT FJO CJT [XFJ 6NESFIVOHFO�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Spiralansatz.php


�� � %JF 4UFJMTQJSBMF

%JF 4QJSBMF

(FIU EFS 4DIJSN TDIOFMMFS JO EFO (FSBEFBVTĒVH BMT EV FJHFOUMJDI N¶DIUFTU
MFHTU EV EFJOFO ,¶SQFS OPDINBMT BVG EJF ,VSWFOJOOFOTFJUF HJCTU EJF "V�
�FOCSFNTF LPNQMFUU GSFJ VOE [JFITU EJF *OOFOCSFNTF OPDINBMT MFJDIU BO å
XJF CFJ EFS &JOMFJUVOH� %BT JTU EBT ï/BDIES¼DLFOí� 1BTTJFSU FT EPDI FJONBM
EBTT EFJO 4DIJSN XFHTUFJHU JTU EBT BVDI OJDIU TDIMJNN� /JNN CFJEF )¤OEF
IPDI VOE EV QFOEFMTU MFEJHMJDI XJF CFJN /JDLFO BO EFO WPSEFSTUFO 1VOLU�
'BOHF EBT EBSBVĐPMHFOEF 7PSTDIJF�FO EFS ,BQQF CFJETFJUJH EPTJFSU BC � 4P
WJFM XJF O¶UJHTP XFOJH XJF N¶HMJDI÷

'FIMFS 'PMHFO &NQGPIMFOF
3FBLUJPO

%V [JFITU CFJ EFS
&JOMFJUVOH EJF
*OOFOCSFNTF [V WJFM
VOE [V TDIOFMM

&JOTFJUJHFS 4US¶NVOHT�
BCSJTT5SVEFMO

ï)¤OEF IPDI�í �
7PSTDIJF�FO EFS
,BQQF EPTJFSU
BCGBOHFO

"V�FOCSFNTF XJSE
X¤ISFOE EFS
4QJSBMQIBTF [V XFOJH
HF[PHFO

4DIJSN TQJSBMU XFJUFS .FIS "V�FOCSFNTF
[JFIFO

*OOFOCSFNTF XJSE CFJ
EFS "VTMFJUVOH
LPNQMFUU GSFJHFHFCFO

4DIJSN TFU[U EJF
#FXFHVOHTFOFSHJF JO
)¶IF VN

ï)¤OEF IPDI�í �
7PSTDIJF�FO EFS
,BQQF BCGBOHFO

��� %JF 4QJSBMF

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

;¼HJHF &JOMFJUVOH FJOFS BOIBMUFOEFO ,SFJTCFXFHVOH NJU 4JOLXFSUFO WPO 10
CJT 12 m/s VOE FJOFS ĒJF�FOEFO "VTMFJUVOH JO EFO (FSBEFBVTĒVH PIOF 1FO�
EFMO� %BCFJ TPMMTU EV EFJOF 4JOLXFSUF WBSJJFSFO L¶OOFO VOE KFEFS[FJU EJF
,POUSPMMF CFIBMUFO� "DIUF BVG EFJOF )¶IF�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

'MJFHF EJF &JOMFJUVOH XJF CFJN 4QJSBMBOTBU[�

"DIUVOH� 4US¶NVOHTBCSJTT

/JNNU EFS 4UFVFSESVDL X¤ISFOE EFS &JOMFJUVOH BC TP JTU EBT FJO EFVU�
MJDIFT ;FJDIFO G¼S FJOFO CFHJOOFOEFO FJOTFJUJHFO 4US¶NVOHTBCSJTT JO
EFS ,VSWF å EJF #SFNTF JTU TPGPSU [V M¶TFO�

5FDIOJL X¤ISFOE EFT .BO¶WFST

#FđOEFTU EV EJDI NJU EFJOFN 4DIJSN JO EFS 4QJSBMESFIVOH LBOOTU EV EJF
4JOLHFTDIXJOEJHLFJU EVSDI EJFTF *OTUSVNFOUF TUFVFSO�

! *OOFOCSFNTF
! "V�FOCSFNTF
! ,¶SQFSHFXJDIU
! ,PNCJOBUJPO WPO BMMFO 8FSL[FVHFO

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Spirale.php


��� %JF 4QJSBMF ��

%VSDI NFIS *OOFOCSFNTF VOE NFIS ,¶SQFSHFXJDIU BVG EJF *OOFOTFJUF XJSE
EJF 4QJSBMF CFTDIMFVOJHFO EB TJDI EFS 4DIJSN NFIS BVG EJF /BTF MFHU� %VSDI
NFIS "V�FOCSFNTF XJSE EJF 4QJSBMF MBOHTBNFS�

8JDIUJH�

%JF ,PSSFLUVSFO JO EFS 4QJSBMF N¼TTFO TFIS HFG¼IMWPMM TFJO� ���DN 4UFV�
FSMFJOFO[VH L¶OOFO PGUNBMT TDIPO FSIFCMJDIF 6OUFSTDIJFEF NBDIFO�
(JC EFJOFN 4DIJSN BVDI EJF ;FJU EFJOF 4UFVFSCFGFIMF VN[VTFU[FO�

4PMMUF EFS "V�FOĒ¼HFM CFHJOOFO [V ĒBUUFSO JTU EFS "OTUFMMXJOLFM EPSU
[V LMFJO� %BT JTU OJDIU TDIMJNN TPHBS FJO CFBCTJDIUJHUFS ï%SFI[BIMCF�
HSFO[FSí� %JFT LBOOTU EV WFSIJOEFSO JOEFN EV NJU "V�FOCSFNTF MFJDIU
BVG ,POUBLU HFITU PEFS TPHBS MFJDIU BOCSFNTU� 6N XFJUFS JO EFS 4QJSBMF
[V CMFJCFO [JFIF EJF *OOFOCSFNTF BVDI FUXBT OBDI�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

/FVUSBMJTJFSF EFJO ,¶SQFSHFXJDIU G¼S EJF "VTMFJUVOH� %JF *OOFOCSFNTF XJSE
FUXBT HFM¶TU VOE EJF "V�FOCSFNTF HF[PHFO� %FS 4DIJSN XJSE OVO TQ¼SCBS
MBOHTBNFS VOE FS CFHJOOU TJDI BVG[VSJDIUFO� 4PMMUF EJFTFT "VGSJDIUFO TFIS
TUBSL TFJO IJMGU FJO FSOFVUFT -¶TFO EFS "V�FOCSFNTF ;JFIFO EFS *OOFO�
CSFNTF VOE EJF 7FSMBHFSVOH EFT (FXJDIUT BVG EJF ,VSWFOJOOFOTFJUF� 8JS
OFOOFO EJFTF ,PSSFLUVS CFJ EFS "VTMFJUVOH ï/BDIES¼DLFO�í

;JFM JTU FT EBT 4ZTUFN QFOEFMGSFJ [VN /PSNBMĒVH [V CSJOHFO� -BTT EFJOFN
4DIJSN EBCFJ ;FJU VN EJF HBO[F LJOFUJTDIF &OFSHJF JO EJFTF ,SFJTFO ĒJF�FO
[V MBTTFO� VN TPNJU PIOF [V 4UFJHFO MBOHTBN JO EFO TUBUJPO¤SFO (FSBEF�
BVTĒVH ¼CFSHFIFO [V L¶OOFO�



�� � %JF 4UFJMTQJSBMF

"DIUVOH

%JF 4QJSBMF FSGPSEFSU FJO ¤V�FSTU HFG¼IMWPMMFT 4UFVFSO X¤ISFOE EFT HF�
TBNUFO .BO¶WFST� %JF 4DIXJFSJHLFJU LPNNU EBIFS EBTT CFJ FJOFS &SI¶�
IVOH EFS 'MVHHFTDIXJOEJHLFJU EJF 4UFVFSXJSLVOH VOE EJF 4UFVFSLS¤GUF
EFVUMJDI BOXBDITFO X¤ISFOE TJF TJDI CFJ FJOFS (FTDIXJOEJHLFJUTBCOBI�
NF WFSSJOHFSO� %B JO EFS 4QJSBMF EJF (FTDIXJOEJHLFJU NJU [VOFINFOEFS
2VFSMBHF X¤DITU XFSEFO BVDI EJF 4UFVFSLS¤GUF HS¶�FS� *O EFS 1SBYJT
CFEFVUFU EBT EBTT EJF *OOFOCSFNTF CFJ OJFESJHFS 'MVHHFTDIXJOEJHLFJU
X¤ISFOE EFS &JO� VOE "VTMFJUVOH NFIS HF[PHFO XFSEFO NVTT BMT CFJ
IPIFS 'MVHHFTDIXJOEJHLFJU X¤ISFOE EFS 4QJSBMF�

;JFITU EV X¤ISFOE EFS 4QJSBMQIBTF EJF *OOFOCSFNTF [V TUBSL MFHU EFS
4DIJSN TJDI BVG EJF /BTF� %BCFJ FOUTUFIFO NBYJNBM IPIF 4JOL� VOE
3PUBUJPOTHFTDIXJOEJHLFJUFO NJU FYUSFNFO L¶SQFSMJDIFO #FMBTUVOHFO�
�CFS EFJOF "V�FOCSFNTF NVTTU EV OVO � FWFOUVFMM TFIS EFVUMJDI �
EJFTF TDIOFMMF %SFIVOH WFSMBOHTBNFO PEFS HBS TUPQQFO� (JC IJFS[V
BVDI MBOHTBN EJF *OOFOCSFNTF XJFEFS GSFJ�

%JF TDIOFMMF %SFIVOH CFJ IPIFO 4JOLXFSUFO FSTDIXFSU EFO �CFSCMJDL
¼CFS EJF 6NHFCVOH VOE EFJOF )¶IF� %JF BVGUSFUFOEF !�#FMBTUVOH
LBOO 6OXPIMTFJO IFSWPSSVGFO TPXJF EVSDI NBOHFMOEF %VSDICMVUVOH
EFT (FIJSOT EBT 4FIWFSN¶HFO TUBSL FJOTDIS¤OLFO� %JFTF FYUSFNF L¶S�
QFSMJDIF #FMBTUVOH LBOO CJT [VS 0IONBDIU G¼ISFO� 4DIBĐTU EV FT OJDIU
X¤ISFOE EJFTFS ïTUBCJMFO 4QJSBMFí EJF ,POUSPMMF ¼CFS EFJOFO 4DIJSN XJF�
EFS [V CFLPNNFO [¶HFSF OJDIU� 3FUUFS SBVT�

6OTFS 5JQQ

/JNN EJS TDIPO CFJ EFJOFO FSTUFO 4QJSBMFO FJOF "O[BIM WPO 6NESFIVOHFO
WPS VOE EV USBJOJFSF TU¤OEJH EJF ,POUSPMMF ¼CFS EFJOF -BHF JN 3BVN� "DIUF
BVG EFJOF )¶IF�

%JFTF 'MVHđHVS CSBVDIU ;FJU VOE .V�F� 8JS FNQGFIMFO EJS FJO HBO[FT 4JDIFS�
IFJUTUSBJOJOH G¼S EBT &SMFSOFO EFS 4QJSBMF [V JOWFTUJFSFO VN EJDI 4DISJUU G¼S
4DISJUU BO EJF 'MJFILS¤GUF VOE EJF 4UFVFSUFDIOJL [V HFX¶IOFO�

%JFT IJFS JTU FJO #MJOEUFYU [VN 5FTUFO WPO 5FYUBVTHBCFO� 8FS EJFTFO 5FYU
MJFTU JTU TFMCTU TDIVME� %FS 5FYU HJCU MFEJHMJDI EFO (SBVXFSU EFS 4DISJGU BO�
*TU EBT XJSLMJDI TP *TU FT HMFJDIH¼MUJH PC JDI TDISFJCF� ï%JFT JTU FJO #MJOE�
UFYUí PEFS ï)VBSEFTU HFGCVSOí ,KJGU å NJUOJDIUFO� &JO #MJOEUFYU CJFUFU NJS
XJDIUJHF *OGPSNBUJPOFO� "O JIN NFTTF JDI EJF -FTCBSLFJU FJOFS 4DISJGU JISF
"ONVUVOH XJF IBSNPOJTDI EJF 'JHVSFO [VFJOBOEFS TUFIFO VOE QS¼GF XJF
CSFJU PEFS TDINBM TJF M¤VGU� &JO #MJOEUFYU TPMMUF N¶HMJDITU WJFMF WFSTDIJFEFOF
#VDITUBCFO FOUIBMUFO VOE JO EFS 0SJHJOBMTQSBDIF HFTFU[U TFJO� &S NVTT LFJ�
OFO 4JOO FSHFCFO TPMMUF BCFS MFTCBS TFJO� 'SFNETQSBDIJHF 5FYUF XJF ï-PSFN
JQTVNí EJFOFO OJDIU EFN FJHFOUMJDIFO ;XFDL EB TJF FJOF GBMTDIF "ONVUVOH
WFSNJUUFMO�



��� %JF 4QJSBMF ��

4QJSBMF

-¤DIMF�
.BDI EFO IBMCFO 4DIMBH�
)BMUF EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH�
"UNF�
%FđOJFSF EFJOF *OOFO� VOE "V�FOCSFNTF�
%FJO #MJDL HFIU OBDI *OOFO�
4QJFMF NJU EFO #SFNTFO�
"DIUF BVG EFJOF )¶IF�
)BMUF EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH�
"UNF�
"DIUF BVG EFJOF )¶IF�
%JF "V�FOCSFNTF IBU EJF .BDIU�
"DIUF BVG EFJOF )¶IF�
-¤DIMF�





.FOUBMF 7PSCFSFJUVOH VOE
'03%&$ �

��� .FOUBMFT 5SBJOJOH � � � � � � � �
��� 'PSEFD � � � � � � � � � � � � � � �

���BVG FJO 8PSU
&TPUFSJTDIF 4QJOOFSFJ PEFS BOFSLBOOUFT )JMGTNJUUFM 

*DI XBS JN "CTUVS[ VOE QM¶U[MJDI I¶SUF JDI FJ�
OF 4UJNNF JN 0IS� 0VU PG DPOUSPM� ,FJOF )¶IF
NFIS� 3FUUVOHTTDIJSN BLUJWJFSFO� .FJOF )BOE
HJOH [VN 3FUUVOHTTDIJSNHSJĐ� *DI XBSG EBT 1B�
LFU NJU WPMMFS ,SBGU XFH WPO NFJOFN ,¶SQFS VOE
NBDIUF EBOO BMMFT HFOBV TP XJF JDI FT CFJ FVDI
JN 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH HFMFSOU IBCF� &T JTU NJS
CFJ EJFTFN "CTUVS[ OJDIUT 4DIMJNNFT [VHFTUP�
�FO� *DI XBS W¶MMJH VOWFSMFU[U VOE PIOF TFFMJTDIF
#MFTTVSFO å EBT IBCF JDI FVDI [V WFSEBOLFO�

4P PEFS ¤IOMJDI CFTDISFJCFO 5FJMOFINFSO JNNFS XJFEFS
FJONBM FJO &SMFCOJT� 'SBHFO XJS EBOO OBDI XBSVN BMMFT
TP HVU HFLMBQQU IBU VOE EBT "CFOUFVFS VOWFSMFU[U ¼CFS�
TUBOEFO XVSEF I¶SFO XJS PGU� ï&T MJFHU BO EFS .FOUBMFO
7PSCFSFJUVOH EJF JDI CFJ FVDI HFMFSOU IBCF VOE CFJ EFS
6NTFU[VOH EFT '03%&$í�

��� .FOUBMFT 5SBJOJOH

.FOUBMFT &SBSCFJUFO WPO -¶TVOHFO VOE EBT %VSDIEFOLFO LPN�
QMFYFS )BOEMVOHFO JTU FJOF Fē[JFOUF #BTJT VN JO BV�FSHFX¶IO�
MJDIFO 4JUVBUJPOFO TDIOFMM VOE TJDIFS [V IBOEFMO� *O VOTFSFO
4JDIFSIFJUTUSBJOJOHT WFSTVDIFO XJS JO NFISFSFO 4DISJUUFO FJOF
OFVF 'MVHđHVS [V FSMFSOFO 	PEFS FJOF /PUTJUVBUJPO [V NFJTUFSO
�

! 7FSTVDIF EJDI HFEBOLMJDI JO FJOF 4JUVBUJPO PEFS JO FJOF
'MVHđHVS TP JOUFOTJW XJF N¶HMJDI IJOFJO[VWFSTFU[FO

! 7FSTVDIF EJF #FXFHVOHFO EFT 4DIJSNFT VOE EFT LPNQMFU�
UFO 4ZTUFNT 	(MFJUTDIJSN � (VSU[FVH� 1JMPU
 [V WFSTUFIFO

! .BDI NJU EFJOFN ,¶SQFS EJF #FXFHVOHFO EJF EV LPOEJ�
UJPOJFSFO N¶DIUFTU VN EJF 4JUVBUJPO [V NFJTUFSO C[X� EJF
'MVHđHVS TBVCFS [V ĒJFHFO

! 8FOO FT N¶HMJDI JTU EBOO NBDI EFJOF #FXFHVOHFO JO EFJ�
OFN (VSU[FVH BN 4JNVMBUPS å WFSTVDIF EFO LPNQMFUUFO
"CMBVG [V TJNVMJFSFO



�� � .FOUBMF 7PSCFSFJUVOH VOE '03%&$

! 7JTVBMJTJFSF BVDI ïXFOO FT NBM OJDIU LMBQQUí VOE ¼CF EJF
BOTDIMJF�FOEFO 'FIMFS LPSSJHJFSFOEFO 1JMPUFOSFBLUJPOFO

! 7JTVBMJTJFSF JNNFS BMT MFU[UFO $IFDLQVOLU EBTT BMMFT HVU
JTU VOE EV TJDIFS OBDI )BVTF HFITU

"N CFTUFO CFTDISFJCU FT XPIM FJO 5FJMOFINFS OBDI TFJOFN 4QJ�
SBMUSBJOJOH� *O FJOFS &�.BJM CFSJDIUFU FS�

	���
EBTT FT JO EFS /BDIU OPDI XFJUFS HFIU I¤UUF JDI
OJDIU HFEBDIU� %JF NFOUBMF 7PSCFSFJUVOH BVG EJF 'MVH�
đHVSFO IBU NJDI SJDIUJH OBDI WPSOF HFCSBDIU� "MT #FJ�
TQJFM IBUUFTU EV HFTBHU EBTT XJS BVDI MJOLT TQJSBMFO
TPMMUFO XFOO VOTFSF 4DIPLPMBEFOTFJUF SFDIUT IFSVN
JTU� *O EFS MFU[UFO /BDIU IBCF JDI TJF DB� G¼OG[JH .BM
MJOLT IFSVN HFĒPHFO XBSVN XFJ� JDI CJT IFVUF OJDIU�
"MT JDI EBOO EJF �� 4QJSBMF NFJOFT -FCFOT HFĒPHFO
CJO HJOH BMMFT WPO BMMFJOF� /JDIU FJOF 4FLVOEF MBOHF
IBUUF JDI EBT (FG¼IM EJFTF 4QJSBMF OJDIU JN (SJĐ [V
IBCFO� 6OE EBT PCXPIM JDI EJF 4QJSBMF MJOLT IFSVN
OPDI OJF HFĒPHFO CJO� %JFT [FJHU EPDI XJF XJDIUJH
FT JTU NJU -FJC VOE -FCFO [V ĒJFHFO VOE EBTT EBT
'MJFHFO EJF TDI¶OTUF 4BDIF EFS 8FMU JTU�

��� 'PSEFD

%PDI XBT HFOBV CFEFVUFU KFU[U FJHFOUMJDI '03%&$ 

'03%&$ JTU FJO WPN %-3 FOUXJDLFMUFT TFDITTUVđHFT )BOEMVOHT�
TDIFNB VN SBUJPOBMF &OUTDIFJEVOHFO JO LPNQMFYFO VOE TUSFTT�
SFJDIFO 4JUVBUJPOFO [V USFĐFO� )JFSCFJ XFSEFO ESFJ "OBMZTF�
TDISJUUF 	'03
 VOE ESFJ )BOEMVOHTTDISJUUF 	%&$
 VOUFSTDIJFEFO�

'03%&$

'BDUT 8BT TJOE EJF 'BLUFO *O XFMDIFS 4JUVBUJPO
CFđOEF JDI NJDI 

0QUJPOT 8BT HJCU FT G¼S .¶HMJDILFJUFO BMTP 0QUJPOFO 

3JTL BOE #FOFđUT 8P MJFHFO EJF 7PS� VOE EJF /BDIUFJMF EFS
KFXFJMJHFO .¶HMJDILFJU 

%FDJTJPO &OUTDIFJEVOH USFĐFO

&YFDVUJPO %JF HFUSPĐFOF &OUTDIFJEVOH FOUTDIMPTTFO
BVTG¼ISFO

$IFDL )BU TJDI NFJOF 4JUVBUJPO WFSCFTTFSU 'BMMT
OJDIU� (FIF [VS¼DL [V 'BDUT÷



%FGPSNBUJPOFO ��
���� 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH VOE 3FBMJ�
U¤U � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

���� ;JFM JN 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH � �
���� &JO 0IS WFSHS¶�FSO TU¼U[FO �
���� ,MBQQFS HFIBMUFO [XFJ "�

-FJOFO � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� ,MBQQFS VOE 3FBLUJPO � � � � �
���� 4FJUFOLMBQQFS CFTDIMFVOJHU � �
���� 'SPOULMBQQFS VOCFTDIMFVOJHU �
���� 'SPOULMBQQFS CFTDIMFVOJHU � �

���BVG FJO 8PSU
%FGPSNBUJPOFO ,MBQQFS ;FSTU¶SFS ,BQQFOTU¶SVOHFO��� HF�
NFJOU JTU JNNFS EBT (MFJDIF� %BT (MFJUTDIJSNQSPđM JTU [FS�
TU¶SU� %BT LBOO BTZNNFUSJTDI WPSLPNNFO XJF CFJ 4FJUFO�
LMBQQFSO PEFS TPHBS ¼CFS EBT LPNQMFUUF 4DIJSNQSPđM XJF
CFJ EFO 'SPOULMBQQFSO�

'BLU JTU� (VU EBTT EFJO (MFJUTDIJSN LMBQQFO LBOO� %FOO FT
OJNNU &OFSHJF BVT EFN 4ZTUFN� 6OE BMMFT XBT FJOLMBQQU
LBOO 	JO EFS 3FHFM
 BVDI XJFEFS BVTLMBQQFO� 8JSE BVT FJ�
OFN ,MBQQFS FJO 7FSI¤OHFS TJFIU EJF 4BDIF FUXBT BOEFST
BVT� 7FSI¤OHFS XFSEFO XFJUFS IJOUFO JN 8PSLCPPL BCHF�
IBOEFMU�

���� 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH JTU OJDIU EJF GSFJF
8JMECBIO

#JUUF CFEFOLF EBTT EV CFJ %FGPSNBUJPOFO JN 4JDIFSIFJUTUSBJ�
OJOH HFOBV XFJ�U XBT 	XFMDIFS ,MBQQFS
 XP 	MJOLT SFDIUT WPSOF

VOE XBOO 	�� �� �
 LPNNU� "VDI JTU CFJN GSFJFO 'MJFHFO EBT %F�
GPSNBUJPOTWFSIBMUFO 	WPS BMMFN EBT BOTDIMJF�FOEF 8FHESFIFO

NFJTU IFGUJHFS BMT BVT EFN TUBUJPO¤SFO (FSBEFBVTĒVH EB EBT
4ZTUFN JN 1FOEFMO JTU VOE FT TDIOFMM [V TFJUMJDIFO 3FTPOBO[FO
LPNNU�

%FGPSNBUJPOFO JO EFS 1SBYJT FOUTUFIFO EVSDI�

! &JOF TUBSLF 5VSCVMFO[ EJF WPO PCFO BVG FJOF 'M¼HFMTFJUF
XJSLU� %JF 'PMHF JTU FJO TDIMBHBSUJHFT 6OUFSTDISFJUFO EFT
LSJUJTDI LMFJOFO "OTUFMMXJOLFMT� %BT EVSDI EFO 4UBVESVDL
JN 'M¼HFMJOOFSFO BVGHFCBVUF 1SPđM CSJDIU [VTBNNFO� )FJ�
LFM TJOE EBCFJ WPS BMMFN -FFUVSCVMFO[FO� %JFTF L¶OOFO
CFTPOEFST IFGUJH TFJO VOE TPNJU JTU FJO 7FSIJOEFSO EFT
&JOLMBQQFOT EVSDI BLUJWFT 'MJFHFO LBVN N¶HMJDI�

! 4UBSLFT 7PSTDIJF�FO EFS ,BQQF CJT [VN 6OUFSTDISFJUFO
EFT LSJUJTDIFO "OTUFMMXJOLFMT EVSDI FJOFO 'MVHGFIMFS 	[�#�
7PSTDIJF�FO EFS ,BQQF OBDI FJOFN 4US¶NVOHTBCSJTT

BCFS BVDI EVSDI 5VSCVMFO[ BVTHFM¶TU 	[�#� )FSBVTGBMMFO
BVT TUBSLFS 5IFSNJL
�



�� �� %FGPSNBUJPOFO

! 4FMCTU JOEV[JFSUF 5VSCVMFO[FO XJF EJFT CFJ EFS "VTMFJUVOH
EFS 4UFJMTQJSBMF CFPCBDIUFU XFSEFO LBOO XFOO EFS 4DIJSN
EVSDI EJF FJHFOF 8JSCFMTDIMFQQF ĒJFHU�

! #SFNTCFU¤UJHVOH JN WPMMCFTDIMFVOJHUFO 'MVH[VTUBOE�

8FOO (MFJUTDIJSNF TFIS BOTQSVDITWPMM LMBQQFO I¤OHU EBT WPO
NFISFSFO 'BLUPSFO BC� /FCFO EFS LPOTUSVLUJWFO 4FJUF EFT
(MFJUTDIJSNFT BN 1SPđM JTU BVDI EFJOF 4JU[QPTJUJPO VOE EB�
NJU EFJOF #SFNTIBMUVOH XJDIUJH� &JOF 7FSBMMHFNFJOFSVOH EFS
4DIJSNSFBLUJPOFO JTU EBIFS OJDIU N¶HMJDI� 7JFMNFIS JTU FT XJDI�
UJH [V FSLFOOFO VN XFMDIF "SU EFT ,MBQQFST FT TJDI IBOEFMU
XJF EJF 3FBLUJPO EFT 4DIJSNT JTU VOE XJF NBO SJDIUJH EBSBVG
SFBHJFSU�

���� ;JFM JN 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH

*N 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH HFĒPHFOF %FGPSNBUJPOFO IBCFO [VN
;JFM EBTT EV EJDI IJOUFSIFS TJDIFSFS G¼IMTU VOE EFJOFO 4DIJSN
CFTTFS WFSTUFITU VOE NJU JIN LPOUSPMMJFSUFS VNHFIFO LBOOTU�
&T NBDIU LFJOFO 4JOO EJDI JO 4JUVBUJPOFO [V CSJOHFO EJF EJDI
LPNQMFUU ¼CFSGPSEFSO VOE EBT 4ZTUFN [VN "CTU¼S[FO CSJOHFO�
%FTIBMC XFSEFO XJS BVDI CFJ EJFTFS 5SBJOJOHTđHVS 4DISJUU G¼S
4DISJUU WPSHFIFO VOE EJDI VOE EFJO (FS¤U GPSEFSO BCFS OJDIU
¼CFSGPSEFSO�

(FSBEF CFJ 4FJUFOLMBQQFSO LPNNU FT TFIS EBSBVG BO XJF WJFM
'M¼HFMĒ¤DIF EFGPSNJFSU JTU� ,MFJOF 6OUFSTDIJFEF JN ,MBQQXJO�
LFM IBCFO HSP�F "VTXJSLVOHFO� 4DIOFMM XJSE BVT FJOFS TDIFJO�
CBS IBSNMPTFO %FGPSNBUJPO FJO (FHFOLMBQQFS PEFS FJOF BOEF�
SF HFG¤ISMJDIF 4JUVBUJPO� 7PS BMMFN CFJ OFVBSUJHFO 4DIJSNLPO�
TUSVLUJPOFO EJF BVG -FJTUVOHTNBYJNJFSVOH BVT TJOE SBUFO XJS
ESJOHFOE EJF CFTDIMFVOJHUFO %FGPSNBUJPOFO NJU 7PSTJDIU [V
HFOJF�FO�

%JF %PTJT NBDIU EBT (JGU�

1S¤HF EJS EFO GPMHFOEFO 4BU[ CF[¼HMJDI EFS 4FJUFOLMBQQFS HVU
FJO�

ï%V SFBHJFSTU OJFNBMT BVG EJF %FGPSNBUJPO TPOEFSO JNNFS OVS
BVG EJF 3FBLUJPO EFT 4DIJSNFT OBDI EFS %FGPSNBUJPO 	8FHESF�
IFO
�í

&JO SPUFS 'BEFO CFJ TFJUMJDIFO %FGPSNBUJPOFO L¶OOUF GPMHFOEFS
HSPCFS "CMBVG TFJO� &T FOUTUFIU FJOF %FGPSNBUJPO� %JFTF XJSTU
EV EVSDI FJO "CLJQQFO TQ¼SFO PCFO BN 4DIJSN XJSTU EV FT
SBTDIFMO I¶SFO� &T GPMHU FJO "VGTUFMMNPNFOU E�I� EFJO 4DIJSN



���� ;JFM JN 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH ��

%FS 4U¼U[HSJĐ

XJSE EVSDI EJF %FGPSNBUJPO HFCSFNTU VOE EV BMT US¤HF .BTTF
QFOEFMTU OBDI WPSOF�

"OTDIMJF�FOE XJSE EFJO 4DIJSN XJFEFS WPO IJOUFO OBDI WPS�
OF LPNNFO� %JFTFT ï/BDI�7PSOF�,PNNFOí HJMU FT [V TUPQQFO
XFOO EFS 4DIJSN XJFEFS ¼CFS EJS C[X� MFJDIU WPS EJS JTU� ;VFSTU
TUPQQTU EV EJFTFT 4DIJF�FO ¼CFS EJF 4UFVFSMFJOFO VOE [XBS TP
WJFM VOE TP MBOHF CJT EFS 4DIJSN TUPQQU� 8FOO EJFTFT 7PSTDIJF�
�FO HFTUPQQU JTU VOE EFS 4DIJSN XJFEFS BOO¤IFSOE HFSBEFBVT
ĒJFHU LBOOTU EV EJF #SFNTF MBOHTBN M¶TFO VOE BOQBTTFO� "VDI
CSJOHTU EV EFJO (FXJDIU BVG EJF PĐFOF 4DIJSNTFJUF� 6OE FT HJMU
OBU¼SMJDI XJFEFS EFS -FJUTBU[ ï4P WJFM XJF O¶UJH VOE TP XFOJH
XJF N¶HMJDIí�

4U¼U[HSJĐ

6N FJO TFIS TUBSLFT TFJUMJDIFT "CLJQQFO EFT 0CFSL¶SQFST [V
WFSIJOEFSO USBJOJFSF BVDI EFO 4U¼U[HSJĐ� "VTHBOHTIBMUVOH JTU
FJOF HVUF ,¶SQFSTQBOOVOH NJU WFSLFJMUFO 0CFSTDIFOLFMO JN
(VSU[FVH� #FJ &OUMBTUVOH FJOFS 'M¼HFMTFJUF XJSE EFJO 4JU[CSFUU
LJQQFO� %FJO "SN VNTDIMJOHU EBCFJ EFO HFTBNUFO 5SBHFHVSU
WPO BV�FO EFJOF )BOE I¤MU XFJUFSIJO EJF 4UFVFSMFJOF� %FJOFO
VOUFSFO 3JQQFOCPHFO ES¼DLTU EV EBCFJ WPO JOOFO HFHFO EFO
,BSBCJOFS� &WFOUVFMMF ,PSSFLUVSFO NJU EFS 4UFVFSMFJOF FSGPM�
HFO KFU[U JOEFN EV NJU EFJOFN 6OUFSBSN #SFNTCFXFHVOHFO
CPHFOG¶SNJH OBDI WPSOF NBDITU� %FJOF )¼GUF CMFJCU XFJUFSIJO
CFXFHMJDI�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Stuetzen.php


�� �� %FGPSNBUJPOFO

6OTFS 5JQQ

%JFTFS 4U¼U[HSJĐ M¤TTU TJDI XVOEFSCBS JO VOTFSFO 4JNVMBUPSFO
¼CFO PEFS OBU¼SMJDI BVDI BO EFJOFN (MFJUTDIJSN CFJ EFS �CVOH
ï8JOHPWFS PIOF 4UFVFSMFJOFOí� #FJ EJFTFS �CVOH NVTTU EV OJDIU
FJONBM FJOF %FGPSNBUJPO ĒJFHFO�

,POEJUJPOJFSVOH CFJ %FGPSNBUJPOFO

%FJO (FIJSO NBDIU CFJ EJFTFO WPO EJS QSPWP[JFSUFO ,MBQQFSO
FJOF GBOUBTUJTDIF "SCFJU� 6OE EV LBOOTU EJDI HFHFO EJFTFT FS�
GPMHWFSTQSFDIFOEF 3FTVMUBU OJDIU XFISFO�

! &T PSEOFU KFEFS %FGPSNBUJPO FJO (FS¤VTDI [V
! &T PSEOFU KFEFS %FGPSNBUJPO FJO #JME [V
! &T PSEOFU KFEFS %FGPSNBUJPO FJO (FG¼IM [V

%BNJU EJFT HFTDIFIFO LBOO NVTTU EV CFJ EFJOFO FSTUFO %F�
GPSNBUJPOFO [VN 4DIJSN TDIBVFO� %JF ;VPSEOVOH %JFTFT (F�
S¤VTDI HFI¶SU [V EJFTFS %FGPSNBUJPO VOE JTU NJU EJFTFS %SFICFXF�
HVOH WFSCVOEFO QBTTJFSU BVUPNBUJTDI� +FU[U NVTTU EV OVS OPDI
MFSOFO Fē[JFOU NJU EFJOFO 4UFVFSMFJOFO VOE EFJOFN ,¶SQFS
FJO[VHSFJGFO�

8FOO EV EBT HFMFSOU IBTU EBOO CJTU EV FJOFO HSP�FO 4DISJUU
XFJUFS CFJN BLUJWFO 'MJFHFO� +FU[U LBOOTU EV EJDI JNNFS NFIS
BVG EFJOF 'MVHSJDIUVOH VOE EFJOF -BHF JN 3BVN LPO[FOUSJFSFO
PIOF TU¤OEJH [VN 4DIJSN TDIBVFO [V N¼TTFO�



���� &JO 0IS WFSHS¶�FSO TU¼U[FO ��

0IS BOMFHFO WFSHS¶�
�FSO VOE TU¼U[FO

���� &JO 0IS BOMFHFO WFSHS¶�FSO VOE NJU
,¶SQFS TU¼U[FO

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

&JOLMBQQFO EFS &JOUSJUUTLBOUF FWFOUVFMMFT "CESFIFO EFT (MFJU�
TDIJSNFT VOE EBT CFHJOOFOEF "CLJQQFO EFT ,¶SQFST JO EFJOFN
(VSU[FVH LFOOFOMFSOFO� %V MFSOTU EBCFJ EJF ,PSSFLUVSN¶HMJDI�
LFJUFO EVSDI PQUJNBMF (VSU[FVHFJOTUFMMVOH VOE (FXJDIUTWFSMB�
HFSVOH LFOOFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� 4FU[F EJDI
HBO[ BVGSFDIU JO EFJO (VSU[FVH� #FGFTUJHF EFJOF 4UFVFSTDIMBVGF
BN 5SBHFHVSU VOE HSFJGF KFU[U TP IPDI XJF N¶HMJDI JO EJF ¤V�
�FSTUF "�-FJOF� ;JFI TJF BC� )JMG NJU EFJOFS BOEFSFO )BOE EBT
BCHF[PHFOF 0IS EVSDI &JOIPMFO EFS HF[PHFOFO -FJOF [V WFS�
HS¶�FSO� %V XJSTU NFSLFO XJF EFJO (MFJUTDIJSN MFJDIU ESFIFO
VOE EJF 'MVHBDITF WFSMBTTFO XJSE� 4DIBV EJS EJF %FGPSNBUJPO BO�
+FU[U TU¼U[U EV NJU EFJOFN ,¶SQFS VN EFO 4DIJSN BVG TFJOFS
"DITF [VS¼DL[VCSJOHFO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

(JC EJF HF[PHFOF -FJOF GSFJ VOE OJNN EFJOF 4UFVFSTDIMBVGFO
XJFEFS JO EJF )BOE�

'FIMFS 'PMHFO &NQGPIMFOF
3FBLUJPO

"�-FJOF [V XFOJH
HF[PHFO

%FJO 4DIJSN ESFIU
OJDIU -FJOF UJFGFS [JFIFO

%V MFHTU EJDI BVG
EJF ïGBMTDIFí 4FJUF

%FJO 4DIJSN ESFIU
XFH WPO EFS
'MVHBDITF

,¶SQFS BVG EJF
EFGPSNJFSUF 4FJUF
MFHFO

%V TU¼U[U EFO
4DIJSN [V XFOJH

%FJO 4DIJSN ESFIU
BC

.FIS ,¶SQFSTU¼U[F
VOE FWUM� (VSU[FVH
CFTTFS FJOTUFMMFO

���� (FIBMUFOFS 4FJUFOLMBQQFS ¼CFS [XFJ
"�-FJOFO

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

4FJUMJDIFS ����,MBQQFS HFIBMUFO NJU BOTDIMJF�FOEFS 8JFEFS�
¶ĐOVOH� %V MFSOTU EBCFJ XJF WJFM 4UFVFSMFJOF O¶UJH JTU VN EFJ�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper1.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper1.php


�� �� %FGPSNBUJPOFO

(FIBMUFOFS 4FJUFO�
LMBQQFS NJU [XFJ
"�-FJOFO

OFO (MFJUTDIJSN BVG "DITF [V IBMUFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

"VG EFS PĐFOFO 4FJUF NBDITU EV EFO IBMCFO 4DIMBH� "VG EFS BO�
EFSFO 4FJUF CFGFTUJHTU EV EJF 4UFVFSTDIMBVGF HSFJGTU TP IPDI XJF
N¶HMJDI JO EJF [XFJ ¤V�FSTUFO "�-FJOFO 	IBU EFJO 4DIJSN OVS
[XFJ "�-FJOFO QSP 4FJUF EBOO OVS FJOF
 VOE [JFITU EJFTF UJFG
VOE CFIFS[U BC� %FS 4DIJSN XJSE BVG FUXB ��� EFS &JOUSJUUT¶Đ�
OVOH FJOLMBQQFO VOE WFSTVDIFO XJFEFS [V ¶ĐOFO� )BMUF EJF HF�
[PHFOFO "�-FJOFO GFTU EBNJU EJF %FGPSNBUJPO CFTUFIFO CMFJCU�
%FJO 4DIJSN XJSE KFU[U ESFIFO XPMMFO� 4PCBME EFJO (MFJUTDIJSN
EJF WPO EJS WPSIFS GFTUHFMFHUF 5SBJOJOHTBDITF WFSM¤TTU TUPQQF
EJF %SFIVOH NJU EFJOFS 4UFVFSMFJOF� -BTT EJF )¼GUF MFJDIU [VS
HFLMBQQUFO 4FJUF LJQQFO� %FJO 0CFSL¶SQFS CMFJCU HFSBEF�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

(JC EJF HF[PHFOFO -FJOFO GSFJ VOE OJNN EFJOF 4UFVFSTDIMBVGFO
XJFEFS JO EJF )BOE� "DIUF BVG EFJOF )¶IF VOE EFJOF -BHF JN
3BVN�

'FIMFS 'PMHFO &NQGPIMFOF
3FBLUJPO

4DIJSN XJSE [V
XFOJH PEFS [V WJFM
HFTU¼U[U

%FJO 4DIJSN ESFIU
XFH

;VS¼DLG¼ISFO EFT
4DIJSNFT BVG EJF
"DITF EVSDI NFIS
PEFS XFOJHFS
4U¼U[F

%V TU¼U[U EFO
4DIJSN [V TQ¤U

%FJO 4DIJSN ESFIU
FWFOUVFMM TFIS
TDIOFMM XFH

4PGPSU ,MBQQFS
MPTMBTTFO VOE
3PUBUJPO TUPQQFO

%V TU¼U[U EFO
4DIJSN [V WJFM NJU
EFS 4UFVFSMFJOF

4DIJSN ESFIU
OFHBUJW

,MBQQFS VOE
4UFVFSMFJOF GSFJ
HFCFO VOE EFO
OBDI WPSOF
TDIJF�FOEFO
4DIJSN BCGBOHFO

6OTFS 5JQQ

5SBJOJFSF OJDIU OVS EBT 4U¼U[FO VOE EFO 4DIJSN BVG "DITF
[V IBMUFO� .JU EJFTFS HFIBMUFOFO %FGPSNBUJPO LBOOTU EV [XFJ
�CVOHFO NBDIFO�

! 4DIJSN BVG EJF PĐFOF 4FJUF TQJSBMFO MBTTFO
! 4DIJSN BVG EJF EFGPSNJFSUF 4FJUF TQJSBMFO MBTTFO 	CFHJOOFO�

EFS )FSSNBO


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper2.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper2.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper2.php


���� ,MBQQFS VOE 3FBLUJPO ��

D'B%&&E'F#$G'HC
- =>&IE'F#$G'

J

4FJUFOLMBQQFS NJU
VOE PIOF &JOHSFJGFO

-BTT CFJ EJFTFO �CVOHFO EJF 4UFVFSTDIMBVGF BVG EFS HFLMBQQ�
UFO 4FJUF JO 4UFHIBMUVOH VN BVG FWFOUVFMMF 4U¶SVOHFO TPGPSU
SFBHJFSFO [V L¶OOFO�

8JDIUJH�

'¼S EJFTF �CVOHFO NVTTU EJF 4QJSBMF CFIFSSTDIFO�

4QJSBMF BVG EJF PĐFOF 'M¼HFMTFJUF

#FJ EJFTFS 7BSJBOUF TQJSBMTU EV NJU HSP�FN 8JEFSTUBOE BVG EFS
"V�FOTFJUF� %BT XJSLU XJF FJO "OUJ�( 	#SFNTGBMMTDIJSN
� %B EV
OJDIU NFIS TP XFJU OBDI BV�FO HFUSBHFO XJSTU 	TJDI BMTP EFS 3B�
EJVT EFJOFS 'MVHCBIO WFSLMFJOFSU
 JTU EJF (�#FMBTUVOH EFVUMJDI
HFSJOHFS EFS 4JOLXFSU JTU KFEPDI HMFJDI HVU�

4QJSBMF BVG EJF EFGPSNJFSUF 'M¼HFMTFJUF

8FOO EV OPDI NFIS XJTTFO VOE MFSOFO XJMMTU MBTT EFO HFLMBQQ�
UFO 4DIJSN BVG EJF EFGPSNJFSUF 4FJUF ESFIFO VN JIO KF OBDI
5SBJOJOHTHSBE CFJ VOUFSTDIJFEMJDI TUBSLFO 3PUBUJPOTHFTDIXJO�
EJHLFJUFO BC[VGBOHFO� %JFTFT 8FHESFIFO LBOO CJT [V FJOFS "SU
4"5�4QJSBMF BVTHFEFIOU XFSEFO� %JFTFS TJNVMJFSUF "CTUVS[ CF�
SFJUFU %JDI BVG IFGUJHF %FGPSNBUJPOFO VOE EFSFO 'PMHFO JO EFS
3FBMJU¤U WPS� 4JFIF IJFS[V ,BQJUFM "CTDIOJUU ���� BVG 4FJUF ���

���� 4FJUFOLMBQQFS NJU VOE PIOF &JOHSFJGFO

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

4FJUMJDIFS ,MBQQFS NJU DB� ��� ,MBQQUJFGF NJU VOE PIOF EFJO
&JOHSFJGFO� %BCFJ MFSOTU EV EBT 7FSIBMUFO EFJOFT 4DIJSNFT LFO�
OFO BVDI G¼S EFO 'BMM EBTT EV OJDIU FJOHSFJGFO X¼SEFTU�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� "VG EFS 4FJ�
UF EJF EV EFGPSNJFSTU LBOOTU EV CFJ 4DIJSNFO EFS ,BUFHPSJF "
VOE -PX -FWFM # EJF 4UFVFSTDIMBVGF GFTU NBDIFO� #FJ I¶IFSFO
,BUFHPSJFO CFI¤MUTU EV EJF 4UFVFSTDIMBVGF WPSTJDIUTIBMCFS NJU
EFS 4UFHIBMUVOH JO EFS )BOE� "DIUF BVG EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH�
(SFJGF BVG FJOFS 4FJUF EJF "�-FJOFOTDIM¶TTFS BN CFTUFO NJU
%BVNFO OBDI VOUFO� %SFI EJF )BOE VN VOE [JFIF WFIFNFOU
VOE TUBSL EJF (VSUF BC� -BTT EJF )¼GUF MFJDIU [VS HFLMBQQUFO
4FJUF LJQQFO� %FJO 0CFSL¶SQFS CMFJCU HFSBEF�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper3.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper3.php


�� �� %FGPSNBUJPOFO

5FDIOJL "VTMFJUVOH NJU &JOHSFJGFO

(JC EJF (VSUF GSFJ� 4UPQQF EBT 7PSTDIJF�FO VOE 8FHESFIFO EFT
4DIJSNFT NJU EFS 4UFVFSMFJOF� 8BSUF EBNJU CJT EV XJFEFS VO�
UFS EFO 4DIJSN HFQFOEFMU CJTU� )BMUF EFO 4DIJSN BVG EFS "DITF�
%BT OFOOFO XJS ïTU¼U[FO 	,MBQQFS
í� 6N OJDIU [V XFJU NJU EFN
0CFSL¶SQFS BC[VLJQQFO OJNN FWFOUVFMM EFO 4U¼U[HSJĐ [VS )JM�
GF�

5FDIOJL "VTMFJUVOH PIOF &JOHSFJGFO

(JC EJF (VSUF GSFJ VOE MBTT EJDI NJU EFS %SFIVOH EFT 4DIJSNFT
BVG EJF 4FJUF GBMMFO� %FJO 4DIJSN WFSI¤MU TJDI KFU[U XJF JN (¼�
UFTJFHFMWFSGBISFO VOE CSBVDIU FJOF HFXJTTF ;FJU CJT FS TFJOF
'MVHSJDIUVOH TUBCJMJTJFSU VOE TFMCTUTU¤OEJH ¶ĐOFU�

'FIMFS 'PMHFO &NQGPIMFOF
3FBLUJPO

4DIJSN XJSE [V
XFOJH PEFS [V WJFM
HFTU¼U[U

%FJO 4DIJSN ESFIU
XFH

;VS¼DLG¼ISFO EFT
4DIJSNFT BVG EJF
"DITF EVSDI NFIS
PEFS XFOJHFS
4U¼U[F

%V TU¼U[U EFO
4DIJSN [V TQ¤U

%FJO 4DIJSN ESFIU
FWFOUVFMM TFIS
TDIOFMM XFH

4PGPSU ,MBQQFS
MPTMBTTFO VOE
3PUBUJPO TUPQQFO

%V TU¼U[U EFO
4DIJSN [V WJFM NJU
EFS 4UFVFSMFJOF

4DIJSN ESFIU
OFHBUJW

,MBQQFS VOE
4UFVFSMFJOF GSFJ
HFCFO VOE EFO
OBDI WPSOF
TDIJF�FOEFO
4DIJSN BCGBOHFO



���� 4FJUFOLMBQQFS CFTDIMFVOJHU ��

4FJUFOLMBQQFS
CFTDIMFVOJHU

���� 4FJUFOLMBQQFS CFTDIMFVOJHU

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

4FJUMJDIFS ,MBQQFS NJU ��� CJT ��� ,MBQQUJFGF BVT EFN CF�
TDIMFVOJHUFO 'MVH� ,FOOFOMFSOFO EFS 3FBLUJPO EFJOFT (MFJU�
TDIJSNFT�

"DIUVOH�

(FSBEF CFJ EFO CFTDIMFVOJHUFO 4FJUFOLMBQQFSO JTU [V CF�
PCBDIUFO EBTT WPS BMMFN MFJTUVOHTTUBSLF 4DIJSNF IFGUJH SF�
BHJFSFO L¶OOFO� %JFTF 4DIJSNF TDIJF�FO FYUSFN CFLPN�
NFO (FHFOLMBQQFS VOE L¶OOFO EFO (MFJUTDIJSNĒJFHFS BVT
TFJOFN (VSU[FVH IFCFMO� 5XJTUT NJU VOLPOUSPMMJFSCBSFN
'MVHWFSIBMUFO L¶OOFO EJF 'PMHF TFJO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� "VG EFS 4FJ�
UF XP EV EFO 4DIJSN EFGPSNJFSTU HSFJGTU EV EJF 4UFVFSTDIMBV�
GF WPSTJDIUTIBMCFS JO 4UFHIBMUVOH� #FTDIMFVOJHF EFJOFO 4DIJSN�
8JS FNQGFIMFO EJS CFJ ��� CFTDIMFVOJHU BO[VGBOHFO VOE EJDI
EBOO [V TUFJHFSO� "DIUF BVG EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� (SFJGF BVG
FJOFS 4FJUF EJF "�-FJOFOTDIM¶TTFS BN CFTUFO NJU %BVNFO OBDI
VOUFO� %SFI EJF )BOE VN VOE [JFIF NJU (FG¼IM EJF (VSUF BC�
-BTT EJF )¼GUF MFJDIU [VS HFLMBQQUFO 4FJUF LJQQFO� %FJO 0CFS�
L¶SQFS CMFJCU HFSBEF�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

(JC EJF (VSUF WFS[¶HFSU GSFJ MBTT TJF OJDIU [VS¼DL TDIOBM[FO
VOE HFI EBCFJ BVT EFN #FTDIMFVOJHFS� 8BSUF CJT EV XJFEFS
VOUFS EFO 4DIJSN HFQFOEFMU CJTU VOE EFS 4DIJSN CFTDIMFVOJHU
VOE TUPQQF EBOO 7PSTDIJF�FO VOE 8FHESFIFO EFT 4DIJSNFT
FOFSHJTDI NJU EFS 4UFVFSMFJOF� )BMUF EFO 4DIJSN BVG "DITF JO�
EFN EV EJF #SFNTF XJFEFS M¶TU VOE BOQBTTU� 6N OJDIU [V XFJU
NJU EFN 0CFSL¶SQFS BC[VLJQQFO OJNN FWFOUVFMM EFO 4U¼U[�
HSJĐ [VS )JMGF�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper4.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper4.php


�� �� %FGPSNBUJPOFO

'FIMFS 'PMHFO &NQGPIMFOF
3FBLUJPO

4DIJSN XJSE [V
XFOJH HFTU¼U[U

%FJO 4DIJSN
CFHJOOU JO FJOF
3PUBUJPO [V HFIFO

;VS¼DLG¼ISFO EFT
4DIJSNFT BVG EJF
"DITF NJUUFMT NFIS
4U¼U[F

4DIJSN CFđOEFU
TJDI JN
3PUBUJPOTBCTUVS[
EB [V XFOJH
HFTU¼U[U XVSEF

;VOFINFOEF
'MJFILS¤GUF

%VSDI EFVUMJDIF
"V�FOCSFNTF
%SFIVOH TPGPSU
TUPQQFO

3PUBUJPO XJSE OJDIU
HFTUPQQU

4UBCJMFS
3PUBUJPOTBCTUVS[ 3FUUFS SBVT�

4DIJF�FOEFS 4DIJSN
XJSE [V TQ¤U
HFTUPQQU

4DIJSN EFGPSNJFSU
BVG EFS (FHFOTFJUF
NJU FWUM� 5XJTU VOE
HFIU JO FJOF
"VUPSPUBUJPO

3FUUFS SBVT�

'SPOULMBQQFS VOCF�
TDIMFVOJHU

���� 'SPOULMBQQFS VOCFTDIMFVOJHU

1SPWP[JFSUFS LVS[FS 'SPOULMBQQFS ¼CFS EJF HBO[F &JOUSJUUTLBOUF
NJU BOTDIMJF�FOEFS 8JFEFS¶ĐOVOH� #FJ EFJOFN WPO EJS QSPWP�
[JFSUFO 'SPOULMBQQFS XJSE EFS LSJUJTDIF "OTUFMMXJOLFM EFS HF�
TBNUFO ,BQQF VOUFSTDISJUUFO VOE EFS 'M¼HFM LMBQQU ¼CFS EJF
LPNQMFUUF 4QBOOXFJUF FJO�

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

,FOOFOMFSOFO EFT 7FSIBMUFOT EFJOFT 4DIJSNFT JO EJFTFN 'MVH�
[VTUBOE� 7PS BMMFN HJMU FT [V VOUFSTVDIFO PC EFJO 4DIJSN WPO
BMMFJOF ¶ĐOFU PEFS PC FS CFJ EJFTFS %FGPSNBUJPO 6OUFSTU¼U[VOH
WPO EJS CSBVDIU�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� )BMUF X¤I�
SFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF
EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE
TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJOBOEFS� '¼S FJOFO 'SPOU�
LMBQQFS HSFJGTU EV EFJOF 4UFVFSMFJOFO JO EFS 4UFHIBMUVOH VOE
HSFJGTU JO BMMF "�(VSUF BO EFO -FJOFOTDIM¶TTFSO SFDIUT VOE MJOLT�
4DIBV IPDI [VN 4DIJSN VOE [JFI LS¤GUJH VOE LVS[ OBDI VOUFO�
#FJ EFS OVO LPNNFOEFO %FGPSNBUJPO XJSE EJF &JOUSJUUTLBOUF
BO EBT IJOUFSF 6OUFSTFHFM HFES¼DLU VOE EJF ;FMMFO FOUMFFSFO
TJDI� %VSDI EFJOF .BTTFUS¤HIFJU VOE EJF QM¶U[MJDIF ï7PMMCSFN�
TVOHí EFT (MFJUTDIJSNT QFOEFMTU EV XFJU OBDI WPSOF� &WFOUVFMM

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Frontklapper1.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Frontklapper1.php


���� 'SPOULMBQQFS VOCFTDIMFVOJHU ��

IBTU EV EBT (FG¼IM EV X¼SEFTU BO EFO 4DIVMUFSO OBDI IJOUFO
HFSJTTFO� %FS "OTUFMMXJOLFM JTU LVS[[FJUJH TFIS HSP� EB EJF 4US¶�
NVOH BN 4FHFM WPMMTU¤OEJH BCHFSJTTFO JTU VOE EFS 4DIJSN OVS
OPDI WPO VOUFO BOHFTUS¶NU XJSE�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

(JC EJF (VSUF TDIOFMM XJFEFS GSFJ VOE MBTT EFJOF )¤OEF HBO[
PCFO� #FđOEFTU EV EJDI XJFEFS VOUFS EFN 4DIJSN CFLPNNFO
EJF -FJOFO XJFEFS ;VH VOE EFS 4DIJSN ¶ĐOFU JO EFS 3FHFM
TFMCTUTU¤OEJH� 4PCBME BMMF ;FMMFO XJFEFS XFJUFTUHFIFOE HF¶Đ�
OFU TJOE CFHJOOU EJF 4US¶NVOH TJDI XJFEFS BO[VMFHFO VOE EFS
(MFJUTDIJSN HFIU JO EFO /PSNBMĒVH ¼CFS� %BCFJ JTU FT XJDIUJH
EJF OBDI WPSOF OJDLFOEF ,BQQF OJDIU [V CSFNTFO EB EFS "O�
TUFMMXJOLFM JNNFS OPDI SFDIU HSP� JTU� 4PMMUF EJF ,BQQF KFEPDI
OBDI WPSOF TDIJF�FO IJMGU FJO CFIFS[UFT LVS[FT "CGBOHFO ¼CFS
CFJEF 4UFVFSMFJOFO�

6OUFSTDIJFEMJDIFT 7FSIBMUFO EFS (MFJUTDIJSNF CFJ 'SPOUEFGPS�
NBUJPOFO VOE CFJ EFS OBDIGPMHFOEFO 8JFEFS¶ĐOVOH WFSMBOHFO
VOUFSTDIJFEMJDIF 3FBLUJPOFO�

�� 4DIJSN ¶ĐOFU TZNNFUSJTDI VOE TFMCTUTU¤OEJH
�� 4DIJSN ¶ĐOFU BTZNNFUSJTDI
�� 4DIJSN ¶ĐOFU [VFSTU JO EFS .JUUF
�� %JF "V�FOĒ¼HFM ¶ĐOFO [VFSTU
�� 4DIJSN ¶ĐOFU OJDIU WPO BMMFJOF 	TUBCJMFS 'SPOULMBQQFS


�� 4DIJSN ¶ĐOFU OBDI EFN 'SPOULMBQQFS TZNNFUSJTDI VOE
TFMCTUTU¤OEJH

4DIJSNWFSIBMUFO /BDI EFS %FGPSNBUJPO ¼CFS EJF HFTBNUF 'M¼�
HFMTQBOOXFJUF XJSE EFS 4DIJSN TDIMBHBSUJH MBOHTBNFS VOE EV
QFOEFMTU OBDI WPSOF� %V QFOEFMTU BOTDIMJF�FOE XJFEFS VOUFS



�� �� %FGPSNBUJPOFO

EFO 4DIJSN VOE EJFTFS ¶ĐOFU OVO TFMCTUTU¤OEJH VOE HMFJDIN¤�
�JH� %FS )¶IFOWFSMVTU LBOO EBCFJ TFIS HFSJOH TFJO VOE KF OBDI
,MBQQFSHS¶�F XJSE EJF 4U¶SVOH LBVN XBISHFOPNNFO�

3FBLUJPO &T JTU XJDIUJH EJF )¤OEF OBDI EFN 'SPOULMBQQFS
OBDI PCFO [VS '¼ISVOHTSPMMF BN 5SBHFHVSU [V OFINFO 	ï)¤OEF
IPDI�í
 EBNJU EFS 4DIJSN XJFEFS BVT EFS LVS[FO 4BDLĒVHQIB�
TF OBDI EFN �ĐOFO EFS ,BQQF BOGBISFO LBOO� &JO &JOTBU[ EFS
#SFNTMFJOF JTU EBCFJ OJDIU O¶UJH�

�� 4DIJSN ¶ĐOFU OBDI EFN 'SPOULMBQQFS BTZNNFUSJTDI

4DIJSNWFSIBMUFO %FS 'M¼HFM ¶ĐOFU EVSDI FJOF CFXVTTUF PEFS
VOCFXVTTUF (FXJDIUTWFSMBHFSVOH PEFS EVSDI VOUFSTDIJFEMJDIF
&JOLMBQQUJFGF BTZNNFUSJTDI� 4PNJU JTU NJU FJOFS /JDL� VOE %SFI�
CFXFHVOH EFS ,BQQF [VS JNNFS OPDI FJOHFLMBQQUFO 4FJUF [V
SFDIOFO�

3FBLUJPO %JF %SFICFXFHVOH TPMMUF EVSDI EPTJFSUFT "OCSFN�
TFO HFTUPQQU XFSEFO� ;VT¤U[MJDI LBOO (FXJDIUTWFSMBHFSVOH BVG
EJF PĐFOF 4FJUF IFMGFO� %FS 4DIJSN XJSE EBEVSDI JO 'MVHSJDIUVOH
TUBCJMJTJFSU�

�� 4DIJSN ¶ĐOFU OBDI EFN 'SPOULMBQQFS [VFSTU EJF 4DIJSNNJUUF

4DIJSNWFSIBMUFO /BDI EFS %FGPSNBUJPO ¶ĐOFU EJF 'M¼HFMNJUUF
[VFSTU� %JF 'M¼HFMFOEFO CMFJCFO FJOHFLMBQQU VOE ¶ĐOFO WFS[¶�
HFSU� %VSDI EFO IPIFO 8JEFSTUBOE EFS FJOHFLMBQQUFO 0ISFO
XJSE EFS 4DIJSN BN "OGBISFO HFIJOEFSU VOE CMFJCU FWUM� JN 4BDL�
ĒVH� &STU OBDIEFN TJDI BMMF ,BNNFSO XJFEFS HF¶ĐOFU IBCFO
LBOO EFS (MFJUTDIJSN XJFEFS JO EFO /PSNBMĒVH ¼CFSHFIFO� .JU
FJOFN 4DIJF�FO JTU FIFS OJDIU [VSFDIOFO�

3FBLUJPO %FJO TJDIFSTUF 3FBLUJPO JTU XJFEFS ï)¤OEF IPDI�í�
%FS 4DIJSN XJSE OVO MBOHTBN EJF 0ISFO ¶ĐOFO VOE EFS 4DIJSN
LBOO XJFEFS BOGBISFO� %BT �ĐOFO EFT 4DIJSNFT LBOO EVSDI
HFG¼IMWPMMFT TFIS LVS[FT BTZNNFUSJTDIFT "OCSFNTFO CFTDIMFV�
OJHU XFSEFO� "CFS "DIUVOH� *TU EBT "OCSFNTFO [V LS¤GUJH PEFS
[V MBOHF LBOO EFS 4DIJSN JOT 5SVEFMO PEFS JO EFO 'VMM 4UBMM ¼CFS�
HFIFO� 4PMMUF EFJO 4DIJSN JN 4BDLĒVH CMFJCFO CFU¤UJHF EFJOFO
#FTDIMFVOJHFS�



���� 'SPOULMBQQFS VOCFTDIMFVOJHU ��

�� 4DIJSN ¶ĐOFU OBDI EFN 'SPOULMBQQFS [VFSTU EJF "V�FOĒ¼HFM

4DIJSNWFSIBMUFO %FS (MFJUTDIJSN ¶ĐOFU OBDI EFN 'SPOULMBQ�
QFS BMT FSTUFT BO EFO 'M¼HFMBV�FOTFJUFO� %JF (FGBIS EBCFJ JTU
EBTT EJF OVO HF¶ĐOFUFO 0ISFO [V ĒJFHFO CFHJOOFO VOE EFS
4DIJSN FJOF 'SPOUSPTFUUF CJMEFU� )JFSCFJ L¶OOFO BVDI TFIS HSP�
�F 7FSI¤OHFS FOUTUFIFO�

3FBLUJPO "N CFTUFO JTU FSTUNBM XJFEFS EJF 3FBLUJPO ï)¤OEF
IPDIí� 4PMMUF EFS 4DIJSN KFEPDI FJOF 'SPOUSPTFUUF [FJHFO IJMGU
BVDI IJFS FJO LVS[FT CFJETFJUJHFT "OCSFNTFO� %JF 'M¼HFMBV�FO�
TFJUFO XFSEFO HFCSFNTU VOE TPNJU EJF 'SPOUSPTFUUF�7FSI¤OHFS
WFSIJOEFSU�

�� 4DIJSN ¶ĐOFU OBDI EFN 'SPOULMBQQFS OJDIU 	4UBCJMFS 'SPOULMBQQFS


4DIJSNWFSIBMUFO #FJN TUBCJMFO 'SPOULMBQQFS CMFJCU EFS WPSEFSF
5FJM EFT 'M¼HFMT [XJTDIFO EFO -FJOFO I¤OHFO VOE EJF &JOUSJUUT�
LBOUF MFHU TJDI BN 6OUFSTFHFM BO� 4PNJU GFIMU EFS O¶UJHF ,BQ�
QFOJOOFOESVDL EFT 4DIJSNFT VN EFO FJOHFLMBQQUFO 'M¼HFMUFJM
[V ¶ĐOFO� 0IOF EFJO &JOHSFJGFO XJSE TJDI EJFTFS 'MVH[VTUBOE
OJDIU CFTTFSO å FIFS TPHBS WFSTDIMJNNFSO� 7FSGPSNVOHFO EFS
,BQQF VOE 7FSI¤OHFS TJOE N¶HMJDI�

3FBLUJPO 4PMMUF EFS 4DIJSN OJDIU TPGPSU ¶ĐOFO JTU FJO LVS[FT
VOE IBSUFT CFJETFJUJHFT "OCSFNTFO OPUXFOEJH VN EFN 4DIJSN
CFJN 8JFEFS¶ĐOFO [V IFMGFO� 8JDIUJH JTU EBTT EBT "OCSFNTFO
XJFEFS OVS TFIS LVS[ VOE IBSU JTU EBNJU FT OJDIU [VN 4US¶�
NVOHTBCSJTT LPNNU�



�� �� %FGPSNBUJPOFO

'SPOULMBQQFS CF�
TDIMFVOJHU

���� 'SPOULMBQQFS CFTDIMFVOJHU

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%FJO 4DIJSN TPMM JN CFTDIMFVOJHUFO ;VTUBOE EFGPSNJFSFO VOE
EJS [FJHFO XJF TFJOF 8JFEFS¶ĐOVOH BCM¤VGU� %V MFSOTU EJF VOUFS�
TDIJFEMJDIFO 3FBLUJPOFO EFT 4DIJSNT LFOOFO� 6OE USBJOJFSTU EB�
CFJ XJF EV JIN IFMGFO LBOOTU OBDI EFS %FGPSNBUJPO TP TDIOFMM
XJF N¶HMJDI JO TFJOF VSTQS¼OHMJDIF 1SPđMGPSN [V LPNNFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� )BMUF X¤I�
SFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF
EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE
TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJOBOEFS�

%V HFITU JO EFJO 4QFFETZTUFN VOE MFJUFTU EJF 'SPOUEFGPSNB�
UJPO XJF CFJN VOCFTDIMFVOJHUFO 'SPOULMBQQFS FJO� "VDI IJFS
JTU FT SBUTBN OJDIU HMFJDI ���� [V CFTDIMFVOJHFO� #FHJOOF [V�
FSTU NJU FJOFN ��� CFTDIMFVOJHUFO 'SPOULMBQQFS EBOO FJOFN
��� CFTDIMFVOJHUFO 'SPOULMBQQFS FUD� +F NFIS EV CFTDIMFVOJHTU
EFTUP IFGUJHFS GBMMFO EJF 3FBLUJPOFO EFJOFT 4DIJSNFT BVT� 6OE�
+F NFIS EV CFTDIMFVOJHTU EFTUP XFOJHFS NVTT EV BO EFO "�
(VSUFO [JFIFO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

-FJUF HFOBVTP XJF CFJ EFO VOCFTDIMFVOJHUFO 'SPOULMBQQFSO BVT�
%FS FJO[JHF 6OUFSTDIJFE JTU EFJO CFU¤UJHUFS #FTDIMFVOJHFS� )JFS�
[V HJMU EJF 3FHFM� ,FFQ JU TJNQMF� (FIF BVT EFN #FTDIMFVOJHFS
TPCBME EJF %FGPSNBUJPO QBTTJFSU JTU�

%JF HS¶�UFO 6OUFSTDIJFEF EFS 4DIJSNF TJFIU NBO CFJ EFS "VT�
MFJUVOH EJFTFS 4U¶SVOH BMTP JO JISFN 8JFEFS¶ĐOVOHTWFSIBMUFO�
%B[V LPNNU JNNFS EFS /BDIUFJM EFS 4JNVMBUJPO� &T JTU FJO HSP�
�FS 6OUFSTDIJFE PC EV WPO VOUFO BO EFS ,BQQF [JFITU 	CFJ
,MBQQFSTJNVMBUJPO ¼CFS EJF "�-FJOFO
 PEFS PC FJOF 5VSCVMFO[
EFO 4DIJSN EFGPSNJFSU 	CFJ "OTUFMMXJOLFMWFS¤OEFSVOH
� 4PNJU
L¶OOFO TFIS HSP�F "CXFJDIVOHFO [VS 3FBMJU¤U FOUTUFIFO� (F�
SBEF 4DIJSNF NJU [VS¼DLWFSTFU[UFS "�&CFOF LMBQQFO CFJ EFS
4JNVMBUJPO EFVUMJDI IFGUJHFS BMT JO EFS 3FBMJU¤U�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Frontklapper2.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Frontklapper2.php
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6OTFS 5JQQ

'SPOULMBQQFS USFUFO FIFS JN CFTDIMFVOJHUFO 'MVH BVG� %FS "O�
TUFMMXJOLFM XJSE EVSDI EBT 4QFFETZTUFN WFSSJOHFSU VOE FSI¶IU
EBNJU EJF &JOLMBQQHFGBIS� *N CFTDIMFVOJHUFO 'MVH TPMMUFO EJF
#SFNTFO OJDIU CFU¤UJHU XFSEFO� �CFS EJF IJOUFSFO 5SBHFHVSUF
CMFJCU BLUJWFT 'MJFHFO VOE TPHBS 3JDIUVOHTLPSSFLUVSFO XFJUFS�
IJO � XFOO BVDI FJOHFTDIS¤OLU � N¶HMJDI�

&NQGPIMFOFT 7FSIBMUFO CFJ 'SPOULMBQQFSO

$IFDLMJTUF CFJ 'SPOULMBQQFSO

�� )BMUF EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH VOE HJC EFO #FTDIMFVOJ�
HFS GSFJ

�� 7FSHFXJTTFSF EJDI JO XFMDIF 3JDIUVOH EV ĒJFHTU VOE
XJF WJFM )¶IF EV OPDI IBTU

�� -BTT EFJOF )¤OEF PCFO
�� 8BSUF CJT EV XJFEFS VOUFS EFN 4DIJSN CJTU VOE TDIBV

IPDI���
! �ĐOFU EFJO 4DIJSN TFMCTUTU¤OEJH LBOOTU EV EJDI

FOUTQBOOFO
! �ĐOFU EFJO 4DIJSN BTZNNFUSJTDI TUBCJMJTJFSF EFJ�

OF 'MVHSJDIUVOH
! �ĐOFU EFJO 4DIJSN NJU 'SPOUSPTFUUF CSFNTF CFJE�

TFJUJH LVS[ VOE LS¤GUJH BO � OJDIU [V UJFG VOE [V
MBOH VN FJOFO 4US¶NVOHTBCSJTT [V WFSNFJEFO�

! �ĐOFU EFJO 4DIJSN WPO EFS .JUUF [VFSTU XBSUF
BC VOE VOUFSTU¼U[F � GBMMT OPUXFOEJH � EJF �Đ�
OVOH EVSDI HFG¼IMWPMMFT XFDITFMTFJUJHFT LVS[FT
"OCSFNTFO

! �ĐOFU EFJO 4DIJSN OJDIU CSFNTF LVS[ VOE IBSU
CFJETFJUJH NJU BOTDIMJF�FOEFN TPGPSUJHFO 'SFJHF�
CFO EFS #SFNTFO

�� 7FSHFXJTTFSF EJDI FSOFVU JO XFMDIF 3JDIUVOH EV ĒJFHTU
VOE XJF WJFM )¶IF EV OPDI IBTU

�� 4DIBV OPDINBMT IPDI [VN 4DIJSN VOE DIFDLF PC FS
XJSLMJDI PĐFO JTU VOE ĒJFHU





K-#>
-
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8JOHPWFS PIOF 4UFV�
FSMFJOF

%ZOBNJL ** ��
���� 8JOHPWFS � � � � � � � � � � � � �
���� 4"5 � � � � � � � � � � � � � � � � �
���� )FSNBOO � � � � � � � � � � � � �
���� "TZNNFUSJTDIF 4QJSBMF � � � �
���� %ZOBNJD 5VSO � � � � � � � � � �
���� 'SFODI 1JUDI � � � � � � � � � � �

���� 8JOHPWFS

&JOF EFS TDI¶OTUFO 'MVHđHVSFO NJU EFN (MFJUTDIJSN � VOE FJOF
EFS TDIXJFSJHTUFO� %JFTFT .BO¶WFS CFEBSG WJFM JOUFOTJWFN 5SBJ�
OJOH VOE TPMMUF OJDIU VOUFSTDI¤U[U XFSEFO� %V CSJOHTU EFJOFO
(MFJUTDIJSN JO TUBSLFT 3PMMFO CJT EV ¼CFS EFJOFN *OOFOĒ¼HFM
CJTU� IBSNPOJTDI BVGFJOBOEFS GPMHFOEF EZOBNJTDIF 1FOEFMCF�
XFHVOHFO WPO SFDIUT BVG MJOLT�

6OTFS 5JQQ

%V TPMMUFTU EJF 4QJSBMF 3PMMFO VOE /JDLFO VOE TFJUMJDIF %FGPS�
NBUJPOFO TFIS HVU CFIFSSTDIFO� "VDI XFOO EV BN MJFCTUFO
HMFJDI EJF .FHB�8JOHPWFS ĒJFHFO N¶DIUFTU FNQGFIMFO XJS EJS
MBOHTBN [V CFHJOOFO� 'BOH EBNJU BO EBT SJDIUJHF 5JNJOH [V
đOEFO JOEFN EV EFO 4DIJSN BVTTDIMJF�MJDI EVSDI (FXJDIUT�
WFSMBHFSVOH JO TUBSLFT 3PMMFO CSJOHTU� #FJ HVUFN 3IZUINVT VOE
5JNJOH L¶OOFO BVDI IJFS TDIPO TFIS IPIF 8JOHPWFS HFĒPHFO
XFSEFO�

8JOHPWFS PIOF 4UFVFSMFJOFOFJOTBU[

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS�

(SFJG CFJ HFM¶TUFO #SFNTFO EFJOF 5SBHFHVSUF� #SJOH OVO EFO
4DIJSN BVTTDIMJF�MJDI EVSDI EFJO (FXJDIU [VN 3PMMFO� %FS ,VS�
WFOXFDITFM TPMMUF TUBUUđOEFO XFOO EV EJDI BN I¶DITUFO 1VOLU
CFđOEFTU PEFS LVS[ EBOBDI XFOO EV XJFEFS BVG EFN 8FH
OBDI VOUFO CJTU�

"DIUVOH�

8FSEFO EJF 3PMMCFXFHVOHFO TFIS HSP� LBOO FT [V FJOFS
%FGPSNBUJPO EFT "V�FOĒ¼HFMT LPNNFO� 4PMMUF FT EB[V
LPNNFO MFJUF TPGPSU BVT�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Wingover1.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Wingover1.php
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8JOHPWFS

"VTMFJUVOH�

#MFJC NJU EFN (FXJDIU BVG EFS *OOFOTFJUF VOE MFJUF NJU FJOFS
,VSWF BVT�

5JQQ�

4DIFOLF EJFTFS �CVOH WJFM "VGNFSLTBNLFJU VOE ;FJU�

4DIBĐTU EV FT TDIPO IJFS FJO IPIFT 1FOEFMO [V FSSFJDIFO
CJTU EV JN HSP�FO ,BQJUFM 8JOHPWFS TDIPO FJOFO FOUTDIFJ�
EFOEFO 4DISJUU XFJUFS�

8JOHPWFS NJU 4UFVFSMFJOFOFJOTBU[

5FDIOJL

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS�

#MJDL (FXJDIU VOE FJO HFG¼IMWPMMFT ;JFIFO EFS *OOFOCSFNTF MBT�
TFO EFO 4DIJSN BVT TFJOFS 'MVHBDITF BCESFIFO� (JC EJF #SFNTF
XJFEFS GSFJ VOE WFSMBHFSF EFJO (FXJDIU BVG EJF (FHFOTFJUF� ,VS[
WPS EFN UJFGTUFO 1VOLU HJCTU EV FJOFO JNQVMTJWFO 4UFVFSMFJOFO�
[VH BVG EFS OFVFO *OOFOTFJUF�

!

"#

$%

8FSEFO EJF 3PMMCFXFHVOHFO [VN 8JOHPWFS NVTTU EV BVG FJOJHF
%JOHF BDIUFO� /VO SFJDIU FT OJDIU NFIS BVT FJOFO *NQVMT BVG
EFS *OOFOTFJUF [V HFCFO� /BDI EFN #SFNTJNQVMT NVTTU EV EJF
*OOFOCSFNTF HFG¼IMWPMM OBDI[JFIFO� %BEVSDI [JFITU EV EFJOFO
4DIJSN NJU EFS &JOUSJUUTLBOUF 3JDIUVOH )PSJ[POU� (MFJDI[FJUJH

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Wingover2.php
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NVTTU EV BCFS BVDI BVG EFJOFO "V�FOĒ¼HFM BDIUFO VOE NJU
EFS #SFNTF FJO &JOLMBQQFO WFSIJOEFSO� %BT OFOOFO XJS ïBV�
�FO TU¼U[FO 	8JOH 0WFS
í� #JTU EV KFU[U XJFEFS BO EFO I¶DITUFO
1VOLU HFTDIXVOHFO VOE EFJO 4DIJSN [FJHU OBDI VOUFO M¶TF CFJ�
EF #SFNTFO LPNQMFUU� %FS 4DIJSN CFHJOOU EJF 5BVDIQIBTF VOE
LBOO NBYJNBM CFTDIMFVOJHFO� (MFJDI[FJUJH HFIU EFJO (FXJDIU
XJFEFS WPMM BVG EJF (FHFOTFJUF VN FJO �CFSESFIFO [V WFSIJO�
EFSO XFMDIFT EV BVDI EVSDI MFJDIUFT (FHFOCSFNTFO VOUFSTU¼U�
[FO LBOOTU� %V QFOEFMTU IJOUFSIFS EFJO ,¶SQFS CFTDIMFVOJHU�
,VS[ WPS EFN UJFGTUFO 1VOLU LPNNU XJFEFS FJO #SFNTJNQVMT
BVG EFS OFVFO *OOFOTFJUF VN EFO O¤DITUFO 8JOHPWFS FJO[VMFJ�
UFO÷

8¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST JTU EJF #MJDLG¼ISVOH TFIS
XJDIUJH� 4DIBV EB IJO XP EFJO 4DIJSN BMT O¤DITUFT TFJO XJSE
VOE EV JIO IBCFO N¶DIUFTU� ,VS[ WPS EFN ,VSWFOXFDITFM BMTP
TFJUMJDI [VS ,VSWFOJOOFOTFJUF�

%V NFSLTU IJFS QBTTJFSU TFIS WJFM HMFJDI[FJUJH�

"DIUVOH

"VDI CFJ EJFTFS 'MVHđHVS HJMU EJF (PMEFOF 3FHFM� ï/VS TP
WJFM #SFNTF XJF O¶UJH VOE TP XFOJH XJF N¶HMJDI�í� 8JOHP�
WFS CSBVDIFO (FTDIXJOEJHLFJU VOE %ZOBNJL� #SFNTU EV
JN GBMTDIFO .PNFOU [V WJFM HFIU EJS EFS 4DIXVOH BVT VOE
EJF -FJOFO FOUMBTUFO� %BT LBOO HSP�Ē¤DIJHF %FGPSNBUJP�
OFO [VS 'PMHF IBCFO� ;V XFOJH "V�FOCSFNTF LBOO BCFS
XJFEFSVN [V HSP�FO %FGPSNBUJPOFO BVG EFS "V�FOTFJUF
G¼ISFO� ;VWJFM "V�FOCSFNTF CFEFVUFU BV�FSEFN XJFEFS
[V XFOJH (FTDIXJOEJHLFJU�

,MBQQU EJF 'M¼HFMJOOFOTFJUF FJO LBOO EBT 8FHESFIWFSIBM�
UFO SFDIU BOTQSVDITWPMM TFJO� FT TPMMUF FJOF TPGPSUJHF ,PS�
SFLUVS 	HFG¼IMWPMMFT #SFNTFO EFT "V�FOĒ¼HFMT VOE ,¶SQFS
BVG EJF ,VSWFOBV�FOTFJUF
 FSGPMHFO� 4PMMUF FT [V FJOFS %F�
GPSNBUJPO LPNNFO � OPDI TP LMFJO � MFJUF TPGPSU BVT�

"VTMFJUVOH

%JF "VTMFJUVOH FSGPMHU [VS TFMCFO 4FJUF XJF EFJO MFU[UFS 8JOHP�
WFS� -BTT EFJO (FXJDIU BVG EFS *OOFOTFJUF VOE MFJUF ¼CFS FJOF
4QJSBMF EFO IPIFO 8JOHPWFS BVT� 0EFS EV HJCTU XFOJHFS *NQVMTF
VOE NBDITU OBDI VOE OBDI EFJOF 8JOHPWFS LMFJOFS� /BU¼SMJDI
HJCU FT BCFS BVDI OPDI FJOF HBO[F 3FJIF WPO BOEFSFO .BO¶�
WFSO EJF NBO BO EFO 8JOHPWFS I¤OHFO LBOO÷
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4"5

���� 4"5

%FS 4"5 JTU EJF 8FJUFSG¼ISVOH FJOFS NBYJNBM TUFJMFO 4QJSBMF�
8FOO XJS NJU NBYJNBMFS 4JOLHFTDIXJOEJHLFJU TQJSBMFO MJFHU EJF
&JOUSJUUTLBOUF QBSBMMFM [VN )PSJ[POU PEFS BOEFST GPSNVMJFSU� TJF
[FJHU OBDI VOUFO� /PDI CFđOEFU TJDI EJF %SFIBDITF BV�FSIBMC
WPN HFTBNUFO 4ZTUFN� %VSDI FJO /BDI[JFIFO EFS *OOFOCSFN�
TF [VN SJDIUJHFO ;FJUQVOLU WFSTDIJFCU TJDI KFU[U EJF %SFIBDITF
[XJTDIFO EJDI VOE EFJOFO (MFJUTDIJSN� %FJO (FS¤U XJSE OPDI
QPTJUJW BOHFTUS¶NU BCFS EV TFMCTU CFđOEFTU EJDI JO FJOFS 3¼DL�
X¤SUTCFXFHVOH CFJ EFS EV WPO IJOUFO BOHFTUS¶NU XJSTU�
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;JFM VOE )JOUFSHSVOE

(FSBEF G¼S UFDIOJTDI BNCJUJPOJFSUF 'MJFHFS FJOF XJDIUJHF 'MVH�
đHVS� *O FYUSFNFO 'MVHTJUVBUJPOFO [�#� OBDI %FGPSNBUJPOFO
PIOF &JOHSFJGFO LBOO FT [V FJOFS VOHFXPMMUFO 4"5�3PUBUJPO
LPNNFO� 4JFIF EB[V BVDI EFO "CTDIOJUU )FSSNBOO�

%FS 4"5 JTU FJOF EFS FSTUFO "LSPCBUJL�'MVHđHVSFO� &S JTU WPO
EFS 5FDIOJL IFS SFDIU TUBUJTDI VOE SFMBUJW MFJDIU [V FSMFSOFO�
7PSBVTTFU[VOH JTU EBT #FIFSSTDIFO EFS 4QJSBMF NJU IPIFO 4JOL�
XFSUFO� &NQGPIMFOF 7PS¼CVOHFO L¶OOUFO TFJO� 4UBMMQVOLU FS�
UBTUFO 	FJOTFJUJH VOE CFJETFJUJH
 'VMM 4UBMM�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Sat.php
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VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS�

%FđOJFSF G¼S EJDI EJF *OOFO VOE EJF "V�FOTFJUF� %BT XJSE TJDI
BVDI JN -BVGF EFT HFTBNUFO .BO¶WFST OJDIU ¤OEFSO�

#SJOH EFJOFO ,¶SQFS NJU EFN HBO[FO (FXJDIU BVG EJF *OOFO�
TFJUF� "MMFT [FJHU OBDI JOOFO� EFJOF 'V�TQJU[FO EFJOF ,OJF VOE
BVDI EFJO #MJDL HFIU OBDI JOOFO VOUFO� 4U¼U[F EJDI NJU EFS
"V�FOIBOE BVG )¶IF EFS -FJOFOTDIM¶TTFS BN 5SBHFHVSU BC�
/JNN EFO LPNQMFUUFO 5SBHFHVSUTUSBOH GFTU JO EJF )BOE VOE
TUSFDL EFJOFO "SN EVSDI� %FS 4U¼U[BSN TPMM EJF (FXJDIUTWFSMB�
HFSVOH CJT [VS "VTMFJUVOH đYJFSFO� %FS "V�FOĒ¼HFM TPMMUF OJDIU
BOHFCSFNTU TFJO�

+FU[U MFJUFTU EV EJF 4QJSBMF FJO� *O EFN .PNFOU JO EFN EFJO
4DIJSN BVG EJF /BTF HFIU VOE EJF !�,SBGU TUBSL [VOJNNU MFJUFTU
EV EFO 4"5 FJO� ;JFIê EJF *OOFOCSFNTF OBDI VOE IBMUF TJF� &T
G¼IMU TJDI KFU[U TP BO BMT X¼SEFTU EV NJU EFJOFS 4U¼U[IBOE EFO
"V�FOĒ¼HFM OBDI VOUFO G¼ISFO�

8¤ISFOE EFT .BO¶WFST

%FJO (MFJUTDIJSN ESFIU KFU[U JO FJOFS 4"5 4QJSBMF� %VSDI EBT "C�
TU¼U[FO BN ¤V�FSFO 5SBHFHVSU CMFJCU EFJO (FXJDIU BVDI X¤I�
SFOE EFT .BO¶WFST BVG EFS *OOFOTFJUF� +F NFIS EV JOOFO BO�
CSFNTU VNTP TUFJMFS TUFMMU TJDI EFS 4DIJSN [VN )PSJ[POU 	/F�
HBUJWXJOLFM WFSHS¶�FSU TJDI
 VOE EJF %SFIVOH XJSE MBOHTBNFS�
"VDI EJF !�,S¤GUF TJOE EFVUMJDI HFSJOHFS BMT JO FJOFS OPSNBMFO
4QJSBMF�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

%JF "V�FOCSFNTF IBU EJF .BDIU�
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(JC EJF 4U¼U[F BVG VOE CSFNTF BV�FO NJU FJOFN LS¤GUJHFO *N�
QVMT BO� 0C EV EJF *OOFOCSFNTF BVDI EJSFLU GSFJ HJCTU PEFS FJ�
OFO .PNFOU I¤MUTU JTU BCI¤OHJH WPO (MFJUTDIJSN VOE (VSU[FVH�
-FJUF KFU[U XJF CFJ EFS 4QJSBMF BVT�

"DIUVOH�

4PMMUF EFJO (MFJUTDIJSN OBDI EFS 4"5 "VTMFJUVOH BVG EFS
/BTF CMFJCFO NVTTU EV FOUTDIMPTTFO EJF "V�FOCSFNTF [JF�
IFO� 4PMMUF EBCFJ EFS IBMCF 4DIMBH OJDIU BVTSFJDIFO NBDIF
FJOF XFJUFSF 8JDLMVOH VOE CSFNTF EFO 4DIJSN IBSU VOE
TDIBSG BO� 4PMMUF BVDI OBDI EJFTFN ,PNNBOEP EFS 4DIJSN
JO EFS 4UFJMTQJSBMF CMFJCFO� 3FUUFS SBVT�

'FIMFS 'PMHFO &NQGPIMFOF
3FBLUJPO

*OOFOCSFNTF XJSE
[V GS¼I VOE [V UJFG
HF[PHFO

&JOTFJUJHFS
4US¶NVOHTBCSJT�
T�5SVEFMO

8BSUFO CJT EV
VOUFS EFN 4DIJSN
CJTU EBOO
*OOFOCSFNTF
GSFJHFCFO VOE
4DIJSN BCGBOHFO
PEFS 'VMM 4UBMM

*OOFOCSFNTF XJSE
[V XFOJH HF[PHFO 4DIJSN TQJSBMU 4QJSBMF BVTMFJUFO

4DIJSN CMFJCU OBDI
EFS "VTMFJUVOH
EVSDI [V XFOJH
"V�FOCSFNTF JO
FJOFS TUFJMFO 4QJSBMF

4UBCJMF 4UFJMTQJSBMF

%PQQFMUF 8JDLMVOH
VOE IBSU
"OCSFNTFO CFJ
/JDIUFSGPMH� 3FUUFS
SBVT�
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)FSNBOO

���� )FSNBOO 	,PNCJOBUJPO BVT HFIBMUFOFN
,MBQQFS 4QJSBMF 4"5


%JF 1SBYJT [FJHU EBTT WJFMF 4QJSBMBCTU¼S[F EJF EVSDI HSP�F 7FS�
I¤OHFS QSPWP[JFSU XFSEFO FCFO JO HFOBV EJFTFS 'PSN BCMBV�
GFO� EJF EFGPSNJFSUF 4DIJSNTFJUF FS[FVHU TP WJFM 8JEFSTUBOE
EBTT EJF PĐFOF 'M¼HFMI¤MGUF TUBSL CFTDIMFVOJHU VOE OBDI VOUFO
[JFIU� %BT 4ZTUFN CFđOEFU TJDI JO FJOFS 4"5�¤IOMJDIFO %SF�
IVOH� %JF NFJTUFO 1JMPUFO TJOE KFU[U W¶MMJH ¼CFSGPSEFSU EB TJF
EJFTFO 'MVH[VTUBOE OJDIU LFOOFO VOE OJDIU NFIS XJTTFO XP JO�
OFO VOE BV�FO JTU� "VDI 1JMPUJOOFO EJF CFSFJUT &SGBISVOH NJU
EFS 4QJSBMF IBUUFO WFSMPSFO JO EJFTFS 4JUVBUJPO TDIPO EFO 0SJ�
FOUJFSVOHTTJOO VOE XVTTUFO OJDIU NFIS XBT [V UVO JTU�

8JDIUJH�

7PSBVTTFU[VOH G¼S EFO )FSNBOO JTU EBT #FIFSSTDIFO EFS
4QJSBMF VOE %FGPSNBUJPOFO�

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%FS )FSNBOO �
�� %JFTF 'MVHđHVS XVSEF BVT %BOLCBSLFJU
OBDI &LJT (SP�WBUFS )FSNBOO CFOBOOU�

JTU FJOF 'MVHđHVS CFJ EFS EV HBO[ HF[JFMU EFJOFO
4DIJSN JO FJOF ïLPOUSPMMJFSUF "CTUVS[TJUVBUJPOí CSJOHTU VOE JIO
EBOO XJFEFS JO EFO /PSNBMĒVH [VS¼DLG¼ISTU� %JF %SFIBDITF
MJFHU � XJF CFJN 4"5 � [XJTDIFO 4DIJSN VOE (VSU[FVH� 8¤I�
SFOE EFS LPNQMFUUFO 'MVHđHVS XJSE EFS 4DIJSN BVG FUXB ���
��� EFGPSNJFSU HFIBMUFO� 8BT XJS TDIPO FJONBM FSMFCU IBCFO
LBOO VOT LBVN NFIS FSTDISFDLFO� ;JFM EJFTFS �CVOH JTU FT BMTP
TJDI NJU EJFTFS CFTPOEFSFO %SFICFXFHVOH BO[VGSFVOEFO� %BT
FSN¶HMJDIU EJS JN 'BMM EFS '¤MMF EFO 4QJSBMBCTUVS[ [V TUPQQFO
C[X� EJF 4JUVBUJPO [V FSLFOOFO VOE EBOO TDIOFMMTUN¶HMJDI EFO
3FUUFS [V XFSGFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH MBOHTBN

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� )BMUF X¤I�
SFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF
EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE
TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJOBOEFS�

%FđOJFSF G¼S EJDI EJF *OOFO VOE EJF "V�FOTFJUF� %BT XJSE TJDI
BVDI JN -BVGF EFT HFTBNUFO .BO¶WFST OJDIU ¤OEFSO�

"VG EFS EFGPSNJFSUFO 4FJUF � EFS *OOFOTFJUF � I¤MUTU EV EFJOF
4UFVFSMFJOF JO 4UFHIBMUVOH VOE ĒJFHTU FJOFO HFIBMUFOFO ,MBQ�
QFS� "VG EFS "V�FOTFJUF CFI¤MUTU EV EJF 4UFVFSMFJOF NJU EFN

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Hermann.php
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)BMCFO 4DIMBH JO EFS )BOE� 4UBCJMJTJFSF KFU[U FSTU FJONBM JO 3V�
IF EJFTF %FGPSNBUJPO BVG "DITF� %BOO M¤TTU EV EJDI BVG EJF
HFLMBQQUF 4FJUF GBMMFO VOE TU¼U[U EJDI NJU EFS 4U¼U[IBOE BN
¤V�FSFO 5SBHFHVSU BVG )¶IF EFS -FJOFOTDIM¶TTFS BC�

"MMFT [FJHU OBDI JOOFO� EFJOF 'V�TQJU[FO EFJOF ,OJF VOE BVDI
EFJO #MJDL HFIU OBDI JOOFO VOUFO� 4USFDL EFJOFO 4U¼U[BSN
EVSDI� %FS 4U¼U[BSN TPMM EJF (FXJDIUTWFSMBHFSVOH CJT [VS "VT�
MFJUVOH đYJFSFO� %JF PĐFOF 4DIJSNTFJUF XJSE [VFSTU MBOHTBN WFS�
[¶HFSU EBOO BCFS JO EFS 3FHFM TDIOFMM CFTDIMFVOJHFO VOE OBDI
WPSOF VOUFO [JFIFO VOE JO EJF 4"5�3PUBUJPO HFIFO�

0SJFOUJFSF EJDI WFSTVDIF [V FSLFOOFO XP JOOFO VOE BV�FO JTU
VOE USBJOJFSF BVDI JO EJFTFS 'JHVS� EJF ,POUSPMMF ¼CFS 3BVN VOE
;FJU VOE EFJOF "UNVOH [V CFIBMUFO� "DIUF BVG EFJOF )¶IF�

)JOXFJT
4PMMUF FT EJS JN )FSNBOO QBTTJFSFO EBTT EFS HFIBMUFOF
,MBQQFS TJDI MPTSFJ�U XJSE EFS 4DIJSN TJDI TFMCTU JO FJOF
OPSNBMF 4QJSBMESFIVOH XFSGFO� -FJUF EJFTF 4QJSBMF XJF HF�
XPIOU BVT�

5FDIOJL &JOMFJUVOH TDIOFMM

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� )BMUF X¤I�
SFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF
EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE
TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJOBOEFS�

.BDI BVG EFS "V�FOTFJUF 	EJF PĐFOF 'M¼HFMI¤MGUF
 EFO IBMCFO
4DIMBH EFS "V�FOĒ¼HFM TPMMUF VOBOHFCSFNTU TFJO� -FH EFJOFO
,¶SQFS NJU EFN HBO[FO (FXJDIU BVG EJF *OOFOTFJUF� "MMFT [FJHU
OBDI JOOFO� EFJOF 'V�TQJU[FO EFJOF ,OJF VOE BVDI EFJO #MJDL
HFIU OBDI JOOFO VOUFO� 4U¼U[F EJDI NJU EFS "V�FOIBOE BVG
)¶IF EFS -FJOFOTDIM¶TTFS BN 5SBHFHVSU BC� /JNN EFO HBO[FO
5SBHFHVSUTUSBOH GFTU JO EJF )BOE VOE TUSFDL EFJOFO "SN EVSDI�
%FS 4U¼U[BSN TPMM EJF (FXJDIUTWFSMBHFSVOH CJT [VS "VTMFJUVOH
đYJFSFO� 4PMMUF EFJO "V�FOĒ¼HFM KFU[U BOHFCSFNTU TFJO HJC EJF
8JDLMVOH GSFJ�
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"VG EFS EFGPSNJFSUFO 4FJUF I¤MUTU EV EFJOF 4UFVFSMFJOF JO 4UFH�
IBMUVOH VOE ĒJFHTU FJOFO HFIBMUFOFO ,MBQQFS� -BTT EJDI TPGPSU
BVG EJF HFLMBQQUF 4FJUF GBMMFO� %JF PĐFOF 4DIJSNTFJUF XJSE KFU[U
TUBSL CFTDIMFVOJHFO VOE OBDI WPSOF VOUFO [JFIFO VOE JO EJF
4"5�3PUBUJPO HFIFO� 0SJFOUJFSF EJDI WFSTVDIF [V FSLFOOFO XP
*OOFO VOE "V�FO JTU VOE USBJOJFSF BVDI JO EJFTFS 'JHVS� EJF
,POUSPMMF ¼CFS 3BVN VOE ;FJU VOE EFJOF "UNVOH [V CFIBMUFO�
"DIUF BVG EFJOF )¶IF�

5FDIOJL &JOMFJUVOH CFTDIMFVOJHU

#FTDIMFVOJHF EFJOFO 4DIJSN BVG ��� CJT ����� 8JSE EFS )FS�
NBOO CFTDIMFVOJHU HFĒPHFO LBOO FOUXFEFS EJF MBOHTBNF PEFS
TDIOFMMF &JOMFJUVOH HFX¤IMU XFSEFO� %FJOF 5FDIOJLFO CMFJCFO
EJF HMFJDIFO XJF PCFO CFTDISJFCFO EV TPMMUFTU EJDI EBOO OVS
BVG FJOF EZOBNJTDIF &JOMFJUVOH FJOTUFMMFO� 8JSE EJS EJF %SFIVOH
JN )FSNBOO [V TDIOFMM LBOOTU EV X¤ISFOE EFS %SFIVOH BVT
EFN #FTDIMFVOJHFS HFIFO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

%JF "V�FOCSFNTF IBU EJF .BDIU�

.JU ïTP WJFM XJF O¶UJH VOE TP XFOJH XJF N¶HMJDIí "V�FOCSFNTF
XJSE EFS 4QJSBMTUVS[ å EFS )FSNBOO � JO FJOF OPSNBMF 4QJSBMESF�
IVOH [VS¼DLHFCSBDIU� %JF %SFIBDITF XBOEFSU EVSDI FJOFO CF�
TUJNNFOEFO 4UFVFSMFJOFOJNQVMT EFS "V�FOCSFNTF 	FT SFJDIFO
NFJTU XFOJHF ;FOUJNFUFS
 XJFEFS OBDI BV�FO VOE EV đOEFTU
EJDI JO FJOFS EJS CFLBOOUFO 4QJSBMESFIVOH XJFEFS� -FJUF EJF 4QJ�
SBMF XJFEFS BVT VOE HJC BOTDIMJF�FOE EFO HFIBMUFOFO ,MBQQFS
GSFJ�

'FIMFS 'PMHFO &NQGPIMFOF
3FBLUJPO

,MBQQFS JTU [V LMFJO 4DIJSN ESFIU OJDIU
(S¶�FSFS ,MBQQFS
NFIS (FXJDIU OBDI
JOOFO

;V WJFM
"V�FOCSFNTF CFJN
"VTMFJUFO

4DIJSN ESFIU
OFHBUJW 5SVEFMO

ï)¤OEF IPDI�í VOE
EBT 7PSTDIJF�FO
BCGBOHFO
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"TZNNFUSJTDIF 4QJSB�
MF

���� "TZNNFUSJTDIF 4QJSBMF

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

&JO BVG FJOF 4FJUF SIZUINJTDI VOE TBVCFS HFĒPHFOFS 8JOHPWFS
CFJ EFN EV MFSOTU NJU VOUFSTDIJFEMJDIFO (FTDIXJOEJHLFJUFO VN�
[VHFIFO� "VDI LBOOTU EV EJDI OBDI VOE OBDI JO EJFTFS 'JHVS
BO I¶IFSF !� #FMBTUVOHFO HFX¶IOFO�

%V TPMMUFTU EBT .BO¶WFS 4QJSBMF CFIFSSTDIFO� #FJ EJFTFN .B�
O¶WFS CBVTU EV OBDI VOE OBDI (FTDIXJOEJHLFJU BVG VOE JTU EJF
#BTJT G¼S XFJUFSF BLSPCBUJTDIF .BO¶WFS XJF [�#� EFO (FHFO�
ESFIFS 	-PPQJOH
 BTZNNFUSJTDIFS 4"5 %ZOBNJD 'VMM 4UBMM VOE
VOE VOE÷

5FDIOJL &JOMFJUVOH

'MJFHF [VFSTU FJOF 4QJSBMF C[X� 4QJSBMBOTBU[� /VO HJCTU EV EJF
*OOFOCSFNTF GSFJ VOE CSJOHTU EFJO (FXJDIU WPMM OBDI BV�FO�
&JO LVS[FS *NQVMT BVG EFS "V�FOCSFNTF IJMGU EFN 4DIJSN TJDI
BVG[VSJDIUFO� ,VS[ WPS EFN UJFGTUFO 1VOLU HJCTU EV XJFEFS FJO
EFVUMJDIFT ,PNNBOEP NJU EFS 4UFVFSMFJOF VOE EFJOFN (FXJDIU
BVG EJF *OOFOTFJUF VN EJF %SFIVOH FSOFVU FJO[VMFJUFO� %JFTFS
"CMBVG WPMM[JFIU TJDI KFU[U TP PGU EV XJMMTU VOE EJF %ZOBNJL EFS
%SFIVOH OJNNU [V�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

-FJUF BVT JOEFN EV OBDI VOE OBDI EJF %ZOBNJL BVT EFN 4ZT�
UFN OJNNTU� %JFT HFTDIJFIU EVSDI JNNFS TDIX¤DIFS XFSEFOEF
,PNNBOEPT� 0EFS EV HFITU JO FJOF OPSNBMF 4QJSBMF ¼CFS VOE
MFJUFTU EJFTF BVT� &JOF XFJUFSF .¶HMJDILFJU TJOE �CFSH¤OHF JO
EJF PCFO HFOBOOUFO .BO¶WFS�

8JDIUJH� 'FIMFS

'FIMFS EJF CFJ EFS &JOMFJUVOH QBTTJFSFO L¶OOFO TJOE JEFO�
UJTDI NJU EFOFO CFJ EFS 4QJSBMF� ;VT¤U[MJDI JTU EFS 3IZUINVT
WPO 4UFVFSMFJOFOJNQVMT VOE (FXJDIUTWFSMBHFSVOH XJDIUJH
G¼S FJOF TDI¶OF BTZNNFUSJTDIF 4QJSBMF�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Asyspirale.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Asyspirale.php
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;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%FS %ZOBNJD 5VSO JTU FJOF ,PNCJOBUJPO BVT /JDLFO NJU FJOFS
BOTDIMJF�FOEFO EZOBNJTDIFO ,VSWF PEFS 4QJSBMF� )JFSCFJ MFSOTU
EV EFO 6NHBOH NJU SJDIUJHFN 5JNJOH EFS 4UFVFSMFJOFO VOE EFO
6NHBOH NJU %ZOBNJL� 7PSBVTTFU[VOH JTU EBT #FIFSSTDIFO WPO
TUBSLFN /JDLFO 3PMMFO VOE EFS 4QJSBMF�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS�

&S[FVHF FJO TUBSLFT /JDLFO ¼CFS EFJOF 4UFVFSMFJOFO� 8JDIUJH
IJFSCFJ JTU EBTT EBT /JDLFO TZNNFUSJTDI JTU� %BT /JDLFO LBOOTU
EV TP PGU NBDIFO CJT EV EJDI XPIM G¼IMTU VOE FJO TUBSLFT 1FO�
EFMO FOUTUBOEFO JTU�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

8FOO EV EFO IJOUFSTUFO 1VOLU QBTTJFSU IBTU VOE EJDI XJFEFS
BVG EFN 8FH OBDI VOUFO JO EFS 5BMGBISU CFđOEFTU OJNN EFJO
,¶SQFSHFXJDIU BVG FJOF WPO EJS WPSIFS EFđOJFSUF 4FJUF� ,VS[
CFWPS EV BN UJFGTUFO 1VOLU CJTU HJCTU FJOFO EFVUMJDIFO VOE
CFTUJNNFOEFO 4UFVFSMFJOFOJNQVMT� +FU[U QFOEFMTU EV XFJU OBDI
BV�FO VOE MFJUFTU FJOF 4QJSBMF EZOBNJTDI FJO�

"DIUVOH� "V�FOĒ¼HFM

6OUFS 6NTU¤OEFO NVTTU EV EFO "V�FOĒ¼HFM XJF CFJN 8JO�
HPWFS BV�FO TU¼U[FO 	8JOH 0WFS
 EBNJU EJFTFS OJDIU FJO�
LMBQQU� 4VDIF EJS EPSU EFJOFO O¶UJHFO 4UFVFSESVDL� "VDI
IJFS HJMU EJF (SVOESFHFM� ï4P XFOJH XJF N¶HMJDI VOE TP WJFM
XJF O¶UJH�í %FOO XFOO EV [V WJFM BV�FO BOCSFNTU WFS�
MJFSTU EV (FTDIXJOEJHLFJU VOE %ZOBNJL EJF EV CFO¶UJHTU
VN OBDI BV�FO ¼CFS EFO 4DIJSN [V TDIXJOHFO�

6OTFS 5JQQ

%JFTF ,PNCJOBUJPO JTU FJOF TVQFS 7PS¼CVOH G¼S IPIF 8JOHPWFS�
%JFTF 5FDIOJL JTU TFIS ¤IOMJDI VOE M¤TTU TJDI HVU ¼CFSUSBHFO�
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4UFMMQMBU[ JO 'SBOL�
SFJDI

���� 'SFODI 1JUDI

#FJ FJOFN 'SFODI�1JUDI IBOEFMU TJDI FT VN FJOF ,PNCJOBUJPO
BVT [XFJ 'MVHđHVSFO FJOFS 4QJSBMF EJF EV BCTJDIUMJDI TDIOFMM
VOE ïGBMTDIí BVTMFJUFTU VOE FJOFN BOTDIMJF�FOEFN TFIS TUBSLFO
/JDLFO NJU "CGBOHFO�

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

#FJ EJFTFN .BO¶WFS MFSOTU EV EFO 6NHBOH NJU FJOFN TUBSL
OJDLFOEFO PEFS TPHBS TDIJF�FOEFO 4DIJSN VOE XJF EV EJFTFT
7FSIBMUFO NJU EFO 4UFVFSMFJOFO TUPQQTU� "VDI MFSOTU EV IJFS EBT
O¶UJHF 5JNJOH� "MMFO EJF TJDI TDIPO NBM HFGSBHU IBCFO XP EFS
6OUFSTDIJFE [XJTDIFO FJOFN ï/JDLFOí VOE FJOFN ï4DIJF�FOí
MJFHU FNQGFIMFO XJS EJFTFT .BO¶WFS� 7PSBVTTFU[VOH G¼S EJFTFT
.BO¶WFS TJOE EJF 4QJSBMF VOE /JDLFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS�

-FJUF FJOF 4QJSBMF FJO� 8FOO EV JO EFS 4QJSBMF CJTU HJC EJF JOOF�
SF 4UFVFSMFJOF HBO[ GSFJ VOE OJNN EFJO ,¶SQFSHFXJDIU JNQVMTJW
BVG EJF "V�FOTFJUF� 8FOO O¶UJH HJC FJOFO LVS[FO 4UFVFSMFJOFO�
JNQVMT BVG EFS "V�FOTFJUF EBNJU EFS 4DIJSN TJDI BVGSJDIUFU� %V
HJCTU JN 1SJO[JQ BMMF ,PNNBOEPT G¼S FJOF TDIOFMMF "VTMFJUVOH
EFS 4QJSBMF�

6NTP XFOJHFS 4UFVFSMFJOFOJNQVMT EV BVG EFS "V�FOTFJUF
CSBVDITU VN EFO 4DIJSN BVG[VSJDIUFO VNTP EZOBNJTDIFS VOE
VNTP HS¶�FS XJSE EBT 1FOEFM VOE EBT BOTDIMJF�FOEF /JDLFO��
4DIJF�FO� )JFSCFJ JTU FT XJDIUJH EBTT EV HFSBEF VOUFS EFN
4DIJSN EVSDIUBVDITU� ,PSSJHJFSF GBMMT O¶UJH NJU LVS[FO HFG¼IM�
WPMMFO 4UFVFSMFJOFOJNQVMTFO JOOFO XJF BV�FO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

8FOO EV OVO HFSBEF EVSDIUBVDITU TJOE CFJEF )¤OEF HBO[ PCFO
BO EFJOFS '¼ISVOHTSPMMF VOE EFJO ,¶SQFSHFXJDIU OFVUSBM� +FU[U
IFJ�U FT BCXBSUFO� 8BSUF CJT EV EFO WPSEFSTUFO 1VOLU QBTTJFSU
IBTU VOE EV XJFEFS [VS¼DL VOUFS EFO (MFJUTDIJSN QFOEFMTU� %FS
(MFJUTDIJSN XJSE KFU[U WPO IJOUFO OBDI WPSOF TDIJF�FO� 8FOO
EFS (MFJUTDIJSN EFO ;FOJU ¼CFSTDISJUUFO IBU VOE XJFEFS MFJDIU

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Frenchpitch.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Frenchpitch.php


���� 'SFODI 1JUDI ��

WPS EJS JTU NVTTU EV CFJETFJUJH NJU EFJOFO 4UFVFSMFJOFO IBSU FJO�
HSFJGFO VOE EBT 4DIJF�FO TUPQQFO VOE [XBS TP MBOHF VOE TP
TUBSL CJT EJF 7PSX¤SUTCFXFHVOH EFT 4DIJSNT FOEFU� %FS 4UFVFS�
MFJOFOFJOTBU[ JTU TFIS WJFM EFVUMJDIFS BMT CFJN OPSNBMFO /JDLFO�
+FU[U HFIFO EJF )¤OEF XJFEFS [VS¼DL OBDI PCFO [VS '¼ISVOHT�
SPMMF VOE EV CFđOEFTU EJDI XJFEFS JN OPSNBMFO (FSBEFBVTĒVH�

5JQQ

'PSUHFTDISJUUFOF 5FJMOFINFOEF LPNCJOJFSFO EFO %ZOBNJD
5VSO NJU EFN 'SFODI�1JUDI� %BT IFJ�U CFJTQJFMTXFJTF FJ�
OF 1JMPUJO ĒJFHU [VFSTU FJO /JDLFO BOTDIMJF�FOE FJOF 4QJSB�
MF MFJUFU EJFTF XJFEFS TDIOFMM VOE ïGBMTDIí BVT VOE TUPQQU
EBT BOTDIMJF�FOEF 4DIJF�FO EFT (MFJUTDIJSNT� %JFTF ,PNCJ�
OBUJPO WPO ESFJ 'MVHNBO¶WFSO FSGPSEFSU 0SJFOUJFSVOH VOE
TDIVMU TFIS HVU EBT 5JNJOH�
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4UBMMQVOLU FSUBTUFO
CFJETFJUJH

%FS 4US¶NVOHTBCSJTT FOHM� TUBMM ��
���� 4UBMMQVOLU FSUBTUFO CFJETFJUJH
���� 4UBMMQVOLU FSUBTUFO FJOTFJUJH �
���� /JDLFO NJU /FHBUJWBOTBU[ � � �
���� $SB[Z $IJDLFO � � � � � � � � � �
���� 'VMM 4UBMM � � � � � � � � � � � � � �
���� ,POWFOUJPOFMMFS 'VMM 4UBMM � � �
���� 1VOLU�4UBMM 	'MBDIFS 4UBMM
 � � �
���� 1SP�4UBMM � � � � � � � � � � � � � �
���� 4QJO�4UBMM � � � � � � � � � � � � �
�����5SVEFMO 	/FHBUJWESFIVOH
 � � �
����� 4BDLĒVH � � � � � � � � � � � � � �

���BVG FJO 8PSU
%FO "CSJTTQVOLU TFJOFT 'MVHHFS¤UFT [V LFOOFO [V FSLFO�
OFO VOE [V FSĒJFHFO JTU FJOFT EFS XJDIUJHTUFO .BO¶WFS
OJDIU OVS G¼S (MFJUTDIJSNĒJFHFS� %JF NFJTUFO "CTU¼S[F TUF�
IFO NJU FJOFN NFJTU OJDIU FSLBOOUFO 4US¶NVOHTBCSJTT JO
7FSCJOEVOH�

(S¼OEF G¼S 4US¶NVOHTBCSJTTF HJCU FT WJFMF� 4JF L¶OOFO OBDI
FJOTFJUJHFO %FGPSNBUJPOFO FOUTUFIFO XFOO [V WJFM BVG EFS
OPDI PĐFOFO 4FJUF BOHFCSFNTU XJSE� "MMFSEJOHT IBU EFS
(MFJUTDIJSN EJSFLU OBDI EFS %FGPSNBUJPO LVS[[FJUJH JO FJ�
OFO TFIS IPIFO "OTUFMMXJOLFM�

"VDI CFJN 5IFSNJLĒJFHFO LBOO EVSDI TUBSLFT #FU¤UJHFO
EFS *OOFOCSFNTF JO ,PNCJOBUJPO NJU UVSCVMFOUFS -VGU EFS
"OTUFMMXJOLFM LSJUJTDI HSP� XFSEFO� 7JFMF 6OG¤MMF EVSDI FJ�
OFO 4US¶NVOHTBCSJTT USFUFO BVDI JNNFS XJFEFS CFJ 4UBSU
VOE -BOEVOH JN CPEFOOBIFO VOE UVSCVMFOUFO #FSFJDIFO
BVG�

%FO .PNFOU EFT OBIFOEFO 4US¶NVOHTBCSJTTFT SFDIU[FJUJH
[V FSLFOOFO LBOO FJOFO "CTUVS[ WFSIJOEFSO�

���� 4UBMMQVOLU FSUBTUFO CFJETFJUJH

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

,FOOFOMFSOFO EFS .JOJNBMHFTDIXJOEJHLFJU VOE )FSBOUBTUFO BO
EFO 4UBMMQVOLU EFO 1VOLU EFT CFHJOOFOEFO 4US¶NVOHTBCSJT�
TFT� %V MFSOTU EJF [VOFINFOEFO 4UFVFSLS¤GUF LFOOFO VOE EFO
1VOLU BO EFN EFJO (MFJUTDIJSN BVGI¶SU [V ĒJFHFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Stallpunkt2.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Stallpunkt2.php


�� �� 4US¶NVOHTBCSJTT

%FJO #MJDL HFIU IPDI [VN 4DIJSN� ;JFIF CFJEF #SFNTFO MBOH�
TBN VOE HMFJDIN¤�JH OBDI VOUFO� %JF 'BISUHFS¤VTDIF MBTTFO
OBDI VOE EV TQ¼STU XFOJHFS 'BISUXJOE JN (FTJDIU� %FS 4UFVFS�
ESVDL OJNNU NJU [VOFINFOEFN CSFNTFO NFJTU TFIS EFVUMJDI
[V VOE JTU VONJUUFMCBS WPS EFN 4UBMMQVOLU BN HS¶�UFO�

%FS 4UBMMQVOLU TFMCTU EFS 1VOLU EFT 4US¶NVOHTBCSJTTFT JTU HF�
LFOO[FJDIOFU EVSDI FJO ï4UFIFOCMFJCFOíEFS ,BQQF XFMDIFT EV
	EB EV EJDI BVGHSVOE EFS .BTTFOUS¤HIFJU OPDI XFJUFS OBDI WPS�
OF CFXFHTU
 BMT FJO XFJDIFT OBDI IJOUFO ,JQQFO EFT 4DIJSNFT
SFHJTUSJFSTU� 4DIBV CFJ EJFTFS �CVOH IPDI [VN 4DIJSN VOE BDI�
UF EFOOPDI TFIS TUBSL BVG EFJO (FG¼IM� *O EFN .PNFOU XP EV
HBO[ MFJDIU OBDI IJOUFO LJQQTU NVTTU EV EFJOFO 4DIJSN TPGPSU
TDIOFMM VOE WPMMTU¤OEJH XJFEFS GSFJHFCFO�

'BTU KFEFS 4DIJSN HJCU EJS ESFJ *OGPSNBUJPOFO CFWPS FS BVGI¶SU
[V ĒJFHFO�

! %FS 4UFVFSESVDL XJSE QM¶U[MJDI TDIXBNNJH VOE XFJDI
! %FJO 4DIJSN CFHJOOU FOUXFEFS NJU EFO 'M¼HFMBV�FOTFJUFO

MFJDIU OBDI IJOUFO JOOFO [V HFIFO ïFS WFSCJFHU TJDIí PEFS
FS ïCM¤TU BVTí VOE OJDLU OBDI IJOUFO

! %V TQ¼STU FJO MFJDIUFT "CLJQQFO OBDI IJOUFO

%JFTF *OGPSNBUJPOFO L¶OOFO BCFS N¼TTFO OJDIU [FJUHMFJDI LPN�
NFO�

*N 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH MBTTFO XJS EJDI CFJ EJFTFS �CVOH HBO[
BMMFJOF VOE TQSFDIFO OJDIU JOT 'VOLHFS¤U� %FS 5SBJOJOHTMFJUFS
JTU BCFS NJU TFJOFN 'JOHFS BVG EFS 4QSFDIUBTUF TPEBTT EV OJDIU
EVSDI BOEFSF 'VOLTQS¼DIF HFTU¶SU XJSTU VOE EJDI HBO[ BVG EFJO
'¼IMFO VOE 4FIFO LPO[FOUSJFSFO LBOOTU� 5SPU[EFN XFSEFO XJS
OBU¼SMJDI FJOHSFJGFO TPMMUF FUXBT BVT EFN 3VEFS MBVGFO� 7FSMBTT
EJDI [VN HS¶�UFO 5FJM BVG EFJO (FG¼IM VOE OVS FJOFO 5FJM EFJOFS
"VGNFSLTBNLFJU XJENFTU EV EFJOFN 4FIFO�



���� 4UBMMQVOLU FSUBTUFO CFJETFJUJH ��

5FDIOJL "VTMFJUVOH

4PCBME EJS EFJO 4DIJSN [FJHU EBTT FS EFO 4UBMMQVOLU FSSFJDIU
IBU NVTTU EV VOWFS[¼HMJDI VOE TDIOFMM EJF 4UFVFSMFJOFO HBO[
GSFJHFCFO� 4UJNNU EBT 5JNJOH XJSE FS TPGPSU JO TFJOF VSTQS¼OHMJ�
DIF 1SPđMGPSN ¼CFSHFIFO OBDI WPSOF OJDLFO VOE XFJUFSĒJFHFO
TP BMT PC OJDIUT HFTDIFIFO X¤SF�

"DIUVOH� EFS "OTUFMMXJOLFM

%FđOJUJPOTHFN¤� TJOE .JOJNBMGBISU VOE 4UBMMQVOLU [XFJ VO�
UFSTDIJFEMJDIF %JOHF� %JF .JOJNBMGBISU JTU EJF LMFJOTU N¶HMJ�
DIF 'MVHHFTDIXJOEJHLFJU� %FS 4UBMMQVOLU CFSFJUT EFS #FHJOO
EFT 4US¶NVOHTBCSJTTFT� %JF ,FOOUOJT EFS .JOJNBMHFTDIXJO�
EJHLFJU LBOO XJDIUJH TFJO XFOO [� #� BVG LMFJOTUFS 'M¤DIF
HFMBOEFU XFSEFO NVTT� %VSDI EJF SFEV[JFSUF 7PSX¤SUTGBISU
VOE EBT FSI¶IUF 4JOLFO WFSTDIMFDIUFSU TJDI EFS (MFJUXJOLFM
TP TUBSL EBTT TFIS TUFJMF "OĒ¼HF N¶HMJDI TJOE� "VDI CFJN
(FHFOTUFVFSO WPO TFJUMJDIFO &JOLMBQQFSO JTU FT XJDIUJH EJF
(SFO[F EFT 4US¶NVOHTBCSJTTFT [V LFOOFO� 4FJ EJS BCFS CF�
XVTTU EBTT NJU [VOFINFOEFS #SFNTF BVDI EFS "OTUFMM�
XJOLFM HS¶�FS XJSE VOE TPNJU JO 5VSCVMFO[FO PEFS UIFSNJ�
TDIFO "CM¶TVOHFO EFS 4DIJSN BCSVQU JO EFO 4UBMM LJQQFO
LBOO�

*O EFS 1SBYJT JTU EFS 1VOLU EFT 4US¶NVOHTBCSJTTFT OJDIU JNNFS
BVG EFS HMFJDIFO )¶IF� +F OBDI "OTUFMMXJOLFM JTU EFS 4US¶NVOHT�
BCSJTT NBM I¶IFS PEFS UJFGFS� .FJTU CFEFVUFU EBT�

! (SP�FS "OTUFMMXJOLFM → "CSJTTQVOLU I¶IFS
! ,MFJOFS "OTUFMMXJOLFM → "CSJTTQVOLU UJFGFS

#FJTQJFM� -JFHU EFS "CSJTTQVOLU JO SVIJHFS -VGU BVG DB� ����
#SFNTMFJOFOXFH LBOO FS CFJN 5PQMBOEFO JO TUFJHFOEFS VOE
FWFOUVFMM TPHBS UVSCVMFOUFS -VGU TDIPO CFJ DB� ��� PEFS XF�
OJHFS MJFHFO� *TU EFS 4DIJSN JN 4BDLĒVH PEFS 'VMM 4UBMM L¶OOFO
NBODINBM XFOJHF ;FOUJNFUFS #SFNTF EFO 4DIJSN IJOEFSO XJF�
EFS BO[VGBISFO�

6OTFS 5JQQ

%JFTFT 'MVHNBO¶WFS JTU BVG EFO FSTUFO #MJDL SFDIU VOTQFLUB�
LVM¤S EB FT TJDI KB OVS VN FJO ï&SUBTUFOíIBOEFMU� %JF 'FIMFS
EJF EBCFJ HFNBDIU XFSEFO L¶OOFO IBCFO BMMFSEJOHT FSIFCMJDIF
,POTFRVFO[FO� %JFTF 'MVHBVGHBCF GPSEFSU EFJOF WPMMF "VGNFSL�
TBNLFJU� %FTIBMC TPMMUFTU EV EJDI BVG EJFTFT .BO¶WFS HVU BN
#PEFO WPSCFSFJUFO�



�� �� 4US¶NVOHTBCSJTT

4UBMMQVOLU FSUBTUFO
FJOTFJUJH

6OE XFOO EV EBT HFUBO IBTU XJSTU EV EBOBDI BN -BOEFQMBU[
TUFIFO VOE TBHFO� ï%BT XBS KB FBTZ� *DI IBCF FT TVQFS HFTQ¼SU
VOE HFTFIFOí� 6OE EV CJTU EBOBDI WJFM TJDIFSFS JO EFS -VGU
VOUFSXFHT�

���� 4UBMMQVOLU FSUBTUFO FJOTFJUJH

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

,FOOFOMFSOFO EFS .JOJNBMHFTDIXJOEJHLFJU FJOTFJUJH )FSBOUBT�
UFO BO EFO 4UBMMQVOLU VOE EBT LVS[F &SĒJFHFO FJOFT FJOTFJUJ�
HFO 4US¶NVOHTBCSJTTFT� #FJ EJFTFS BOHFEFVUFUFO /FHBUJWESF�
IVOH MFSOTU EV FJOFSTFJUT XJF TJDI EJF #FXFHVOH BOG¼IMU VOE
XJF EV TDIOFMM VOE TJDIFS EBT CFHJOOFOEF 5SVEFMO CFFOEFTU�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS�

#MJDL HFIU IPDI [VN 4DIJSN� .BDI EFJOFO 4DIJSN FJO XFOJH
MBOHTBNFS� %BOO OJNNTU EV FJOF 4UFVFSMFJOF [¼HJH BVG �����
%FJO 4DIJSN XJSE [VFSTU QPTJUJW ESFIFO EBOO XJSE EJF 4US¶NVOH
BVG EFS *OOFOTFJUF CFHJOOFO BC[VSFJ�FO� %V IBTU KFU[U EBT (F�
G¼IM EBTT EV VN EFJOF )PDIBDITF ESFITU VOE FJOF 4DIVMUFS
OBDI IJOUFO LJQQU � EFJO 4DIJSN ESFIU OFHBUJW� -BTT JIO NBYJ�
NBM ��p (SBE ESFIFO� -BTT EFJOFO ,¶SQFS BVG EJF *OOFOTFJUF
GBMMFO� 8¼SEFTU EV EJDI BVG EJF "V�FOTFJUF MFHFO X¼SEF EFS
"V�FOĒ¼HFM CFTDIMFVOJHFO� %BT &SHFCOJT X¤SF FJO OPDI TU¤S�
LFS TDIJF�FOEFS 4DIJSN CFJ EFS "VTMFJUVOH�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

(JC EJF *OOFOCSFNTF [¼HJH GSFJ� %FJO 4DIJSN XJSE KFU[U CFJ
EJFTFN -VGUTUBSU NJU EFS QPTJUJW ĒJFHFOEFO 4FJUF FUXBT NFIS
OBDI WPSOF LPNNFO BMT EJF [VWPS OFHBUJW ESFIFOEF 4FJUF VOE
BTZNNFUSJTDI OBDI WPSOF OJDLFO� %B EV BCFS MFJDIU BVG EFS
"V�FOCSFNTF CJTU XJSE FS OJDIU EFGPSNJFSFO� 4PMMUF FS EPDI
TDIJF�FO EBOO G¤OHTU EV JIO LVS[ TZNNFUSJTDI EPTJFSU BC�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Stallpunkt1.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Stallpunkt1.php


���� /JDLFO NJU /FHBUJWBOTBU[ ��

6OTFS 5JQQ

%JFTFS 7PSHBOH JTU TFIS LPNQMFY EB #FXFHVOHFO VN BMMF ESFJ
"DITFO HFNBDIU XFSEFO� +F CFTTFS EV EJS EBT (BO[F NFOUBM
FSBSCFJUFTU VNTP HS¶�FS JTU EJF 8BISTDIFJOMJDILFJU EBTT EV FT
JO EFS -VGU BVDI CFXVTTU OBDIWPMM[JFIFO LBOOTU�

"DIUVOH

/FHBUJWESFIVOHFO TJOE JNNFS BOTQSVDITWPMM EB EJF )PDI�
BDITF KFU[U %SFIBDITF EFT 4ZTUFNT JTU� %JFTF G¤OHU TFIS
TDIOFMM BO [V PT[JMMJFSFO� %BT CFEFVUFU EBTT EJF )PDIBDI�
TF OJDIU TBVCFS TUFIFO CMFJCU TP XJF FT [�#� JO EFS 'MVHđ�
HVS )FMJLPQUFS FSX¼OTDIU JTU� &JO NFIS PEFS XFOJHFS TUBS�
LFT ï&JFSOí CFHJOOU� %BT 4ZTUFN ESFIU [XBS XFJUFS BCFS
FSTUFOT NJU VOUFSTDIJFEMJDIFO (FTDIXJOEJHLFJUFO VOE [XFJ�
UFOT NJU OBDI BV�FO VOE JOOFO QFOEFMOEFO .BTTFO� %BT
LPNQMFUUF %SFITZTUFN CFLPNNU BMTP FJOF 6OXVDIU CFJ
EFS 4DIJSN VOE 1JMPU�JO JO 4DIS¤HMBHFO LPNNFO� *TU CFJN
'SFJHFCFO EFS 4UFVFSMFJOF EBOO [� #� EFS 4DIJSN TFJUMJDI
XFJU IJOUFS EJS LBOO EJF ,BQQF BVGHSVOE EFT 3FTPOBO[WFS�
IBMUFOT [VS QFOEFMOEFO ,¶SQFSNBTTF HFG¤ISMJDI XFJU OBDI
WPSOF TDIJF�FO�

#FJ BMMFO %SFIVOHFO VN EJF )PDIBDITF JTU FJOF LPNQBLUF
4JU[QPTJUJPO [XJOHFOE FSGPSEFSMJDI� 4PNJU WFSSJOHFSTU EV EJF
.¶HMJDILFJU VOHFXPMMUFS 5XJTU� 4JUVBUJPOFO VOE LBOOTU EFO
%SFICFXFHVOHFO EFT (MFJUTDIJSNT CFTTFS GPMHFO�

���� /JDLFO NJU /FHBUJWBOTBU[

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%FS 4DIJSN TPMM [VN /JDLFO HFCSBDIU XFSEFO VN EBOO OBDI
EFN MFU[UFO 4UFJHĒVH OFHBUJW [V ESFIFO� 4JOO EJFTFS 'MVHđHVS
JTU EBT (FG¼IM EFT /FHBUJWBOTBU[FT LFOOFO [V MFSOFO VOE EFO
4DIJSN BOTDIMJF�FOE XJFEFS JO EFO /PSNBMĒVH [V CSJOHFO� (F�
SBEF CFJN 5IFSNJLĒJFHFO LBOO FT WPSLPNNFO EBTT XJS CFJN
FOHFO 	VOE ĒBDIFO
 %SFIFO EFO 4DIJSN FJOTFJUJH BCSFJ�FO�

;VT¤U[MJDI MFSOTU EV EFO 6NHBOH NJU FJOFN 4US¶NVOHTBCSJ�
EFS OJDIU WPO EJS BLUJW FJOHFMFJUFU XJSE VOE CFJ EFN EV BVDI
OJDIU ���� #SFNTF CFU¤UJHTU�



�� �� 4US¶NVOHTBCSJTT

/JDLFO NJU /FHBUJWBO�
TBU[

$SB[Z $IJDLFO

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS� #SJOHF EFJOFO 4DIJSN XJF CFJN OPSNBMFO /JDLFO JO FJOF
TBVCFSF 1FOEFMCFXFHVOH� "VG EFN 8FH EFT MFU[UFO OBDI WPSOF
1FOEFMOT OBDI EFN UJFGTUFO 1VOLU M¤TTU EV CFJEF #SFNTFO BVG
FUXB ��� VOE HFITU EBOO XFOO EV JN WPSEFSTUFO 1VOLU CJTU
NJU FJOFS 4FJUF BVG ��� #SFNTF� )BMUF EJF #SFNTFO� 8FHFO
EFS OJFESJHFO 4US¶NVOHTHFTDIXJOEJHLFJU XJSE EFS 4DIJSN LFJ�
OF ,VSWF ĒJFHFO� 8FOO EV BCFS XJFEFS OBDI IJOUFO HFQFOEFMU
CJTU XJSE EJF GFIMFOEF 4US¶NVOH VOE EFS KFU[U TFIS IPIF "O�
TUFMMXJOLFM G¼S FJOFO FJOTFJUJHFO 4US¶NVOHTBCSJTT TPSHFO� -BTT
EFO 4DIJSN NBYJNBM ��p XFHESFIFO VOE MFJUF EBOO BVT�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

4JFIF 4UBMMQVOLU FSUBTUFO FJOTFJUJH�

���� $SB[Z $IJDLFO 	)FMJLPQUFS G¼S &JOTUFJHFS


;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%V CSJOHTU EFJOFO 4DIJSN JO FJOF SFMBUJW TUBCJMF %SFIVOH VN
EJF )PDIBDITF CFJ EFS EBT 4ZTUFN OJDIU PT[JMMJFSU� %BCFJ MFSOTU
EV EJF /FHBUJWESFIVOH LFOOFO EBT 4UPQQFO EFT %SFIFOT VOE
EJF 8JFEFS¶ĐOVOH� &JOF ,PNCJOBUJPO BVT FJOFN HFIBMUFOFO
TFJUMJDIFO &JOLMBQQFS VOE FJOFN 4US¶NVOHTBCSJTT� %JFTF 'JHVS
JTU G¼S BMM EJFKFOJHFO HFFJHOFU EJF FJONBM SJDIUJH MBOHF OFHBUJW
ESFIFO XPMMFO VOE EJF OFVHJFSJH BVG EFO )FMJLPQUFS TJOE�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI BVG
FJOFS 4FJUF EFO IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO
.BO¶WFST EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFN�
NF EFJOF #FJOF VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFO�
LFM MFJDIU BVTFJOBOEFS� "VG EFS QPTJUJW ESFIFOEFO "V�FOTFJUF
HSFJGTU EV EJF 4UFVFSTDIMBVGF NJU EFS 4UFHIBMUVOH� "VG EJFTFS
4FJUF ĒJFHTU EV KFU[U FJOFO HFIBMUFOFO ,MBQQFS NJU FUXB ���
,MBQQUJFGF VOE I¤MUTU EJDI EBCFJ BN CFTUFO BN ,BSBCJOFS GFTU�

/BDI 4UBCJMJTJFSFO EFS 'MVHSJDIUVOH BVG "DITF MFJUFTU EV EJF /F�
HBUJWESFIVOH FJO� (FIF NJU EFS #SFNTF EFS PĐFOFO 4FJUF BVG

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Negnicken.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Negnicken.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Chicken.php


���� $SB[Z $IJDLFO ��

����� %V SFJ�U EBNJU BVG EJFTFS 4FJUF EJF 4US¶NVOH BC VOE
ESFITU BOTDIMJF�FOE OFHBUJW BVG EJF BCHFSJTTFOF 4FJUF� %FJO
4DIJSN LBOO BVGHSVOE EFS EFGPSNJFSUFO 'M¼HFMBV�FOTFJUF OJDIU
OBDI WPSOF TDIJF�FO VOE ESFIU NFIS PEFS XFOJHFS TUBCJM VN
TFJOF )PDIBDITF� )BMUF EFJOFO ,¶SQFS N¶HMJDITU OFVUSBM�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

-FJUF BVT JOEFN EV EJF HF[PHFOF #SFNTF EFS OFHBUJW ESFIFO�
EFO *OOFOTFJUF GSFJHJCTU� .JU FUXBT 7FS[¶HFSVOH HJCTU EV EFO
HFIBMUFOFO ,MBQQFS GSFJ� 4PMMUF EFJO 4DIJSN KFU[U TDIJF�FO TP
GBOHF JIO EPTJFSU BC�

"DIUVOH�

+FEF /FHBUJWESFIVOH JTU BOTQSVDITWPMM� 4FMCTU CFJ EJFTFS
5SVEFMCFXFHVOH LBOO BMMFT .¶HMJDIF QBTTJFSFO� #FJ EFS
"VTMFJUVOH JTU FT [� #� N¶HMJDI EBTT EFS 4DIJSN TJDI WFS�
I¤OHU VOE JO FJOF "VUPSPUBUJPO ¼CFSHFIU� %JFTF 3PUBUJPO
XJSE TDIOFMM [V FJOFS 4"5 3PUBUJPO� %BT #FIFSSTDIFO EFS
4UFJMTQJSBMF JTU VOCFEJOHUF (SVOEWPSBVTTFU[VOH G¼S EBT 'MJF�
HFO EJFTFT .BO¶WFST�



�� �� 4US¶NVOHTBCSJTT

���� 'VMM 4UBMM

���BVG FJO 8PSU
.VUQSPCF *OJUJBUJPOTSJUVT PEFS 5SBJOJOHTđHVS .BODIF NFJ�
OFO JNNFS OPDI NBO	O
 N¼TTF JO FJOFN 4JDIFSIFJUTUSBJ�
OJOH VOCFEJOHU FJOFO 'VMM 4UBMM ĒJFHFO� 0IOF EJFTFS 'JHVS
X¤SF FJO 5SBJOJOH OJDIU LPNQMFUU CFGSJFEJHFOE PEFS SJDIUJH�
"VDI IFVUF OPDI đOEFU NBO 'MJFHFSPSUF XP EFS 'VMM 4UBMM
BMT .VUQSPCF VOE *OJUJBUJPOTSJUVT HFIBOEFMU XJSE å CFJ VOT
OJDIU� &JO LPOUSPMMJFSU HFĒPHFOFS 'VMM 4UBMM FS¶ĐOFU EJS OFVF
8FHF JO EFJOFS &OUXJDLMVOH� #FJN 5SBJOJOH EJFTFS 'MVHđ�
HVS XJSTU EV EJDI VOXFJHFSMJDI XFJUFSFOUXJDLFMO VOE NJU
KFEFN 4UBMM EB[V MFSOFO� &T JTU XJF CFJN (SPVOEIBOEMJOH�
TQJFMFSJTDI FJHFOFTU EV EJS BN #PEFO '¤IJHLFJUFO BO EJF EV
TQ¤UFS CFJN 'MJFHFO CSBVDIFO LBOOTU� "VDI EFJO 4DIJSNWFS�
TU¤OEOJT VOE EFJOF 3FBLUJPO BVG ,BQQFOTU¶SVOHFO XFSEFO
TJDI WFSGFJOFSO VOE WFSCFTTFSO� *O EFJOFN 'VMM 4UBMM 5SBJOJOH
QBTTJFSU EBTTFMCF� EV MFSOTU TU¤OEJH EB[V VOE LBOOTU EJFTF
&SLFOOUOJTTF VOE EFJO HFXPOOFOFT ,¶OOFO CFJ EFJOFS U¤H�
MJDIFO 'MJFHFSFJ OVU[FO� %JF &JOTBU[N¶HMJDILFJUFO EFT 'VMM
4UBMMT TJOE�

! 4JDIFSF "VTMFJUVOH WPO "LSPCBUJLĒVHNBO¶WFSO 	[�#�
)FMJLPQUFSBVTMFJUVOHFO


! "MT "VTXFH BVT FJOFN ;VTUBOE CFJ EFN EV PSJFOUJF�
SVOHTMPT CJTU 	[�#� 5SVEFMO


! *O TFMUFOFO '¤MMFO EJF MFU[UF .¶HMJDILFJU VN 7FSI¤O�
HFS [V M¶TFO

5SBJOJOHTBVGCBV

%BT &SMFSOFO EFT 'VMM 4UBMMT CSBVDIU (FEVME )VNPS VOE ;FJU�
&STU XFOO EV GFTUTUFMMTU EBTT TJDI CFJ EFJOFN 5SBJOJOH EJFTFS
'MVHđHVS FJOF EVSDIHFIFOEF FSGPMHSFJDIF ,POUJOVJU¤U FJOTUFMMU
LBOOTU EV EFO 'VMM 4UBMM BVDI JO EFS 1SBYJT ¼CFS (SVOE FJOTFU�
[FO� &SGBISVOHTHFN¤� TJOE TFIS WJFMF 4UBMMT OPUXFOEJH CJT FJO
4UBMM TP TBVCFS HFĒPHFO XJSE XJF EFS BOEFSF� %BT ;JFM CFJN 5SBJ�
OJOH JTU EBTT EV EJFTFO TZNNFUSJTDIFO 4US¶NVOHTBCSJTT TBVCFS
VOE TDIOFMM ĒJFHFO LBOOTU VOE EV EB[V TP XFOJH ;FJU VOE )¶IF
XJF N¶HMJDI CSBVDITU� %PDI OVO [V EFS 'SBHF� ï8JF HFTUBMUF JDI
FJO Fē[JFOUFT 'VMM 4UBMM 5SBJOJOH í

8JS FNQGFIMFO EJS GPMHFOEF 7PSCFSFJUVOHFO WPS EFJOFO FSTUFO
'VMM 4UBMMT� 5SBJOJFSF BN #PEFO� #FSFJUF EJDI NFOUBM BVG EJFTF
LPNQMFYF 'JHVS WPS� 7FSTUFIF EFO LPNQMFUUFO "CMBVG VOE EBT
1FOEFMO EFT HFTBNUFO 4ZTUFNT� �CF EJF #FXFHVOHTBCM¤VGF JN



���� 'VMM 4UBMM ��

4JNVMBUPS VOE BMT 1BSUOFS¼CVOH BVG FJOFN 4UVIM� 6OE XJFEFS�
IPMF EJFTF NFOUBM JNNFS VOE JNNFS XJFEFS�

5SBJOJFSF JO EFS -VGU� %V TPMMUFTU GPMHFOEF .BO¶WFS CFIFSSTDIFO�
/JDLFO NJU "CGBOHFO 4US¶NVOHTBCSJTT FSUBTUFO CFJETFJUJH VOE
FJOTFJUJH 4UFJMTQJSBMF� &OUTQBOO EJDI� ,PO[FOUSJFS EJDI� -¤DIMF
VOE IBC 4QB��

%FS 'MZCBDL�1VOLU

#FJ EFJOFO FSTUFO 'VMM 4UBMMT ĒJFHTU EV EFO LPOWFOUJPOFMMFO
'VMM 4UBMM VOE EFđOJFSTU CFJN 'SFJHFCFO EFS 4UFVFSMFJOFO EFO
'MZCBDL 1VOLU� %BT JTU EJF 4UFVFSMFJOFOTUFMMVOH CFJ EFS EFJO
4DIJSN JN TUBCJMFO 3¼DLX¤SUTĒVH JTU� %V FSLFOOTU JIO EBSBO
EBTT EFJO (MFJUTDIJSN XFJUHFIFOE HF¶ĐOFU JTU VOE OVS OPDI
EJF 'M¼HFMFOEFO 	4UBCJMPT
 OBDI WPSOF [FJHFO� %FS 4UFVFSESVDL
JTU NFJTU CFJETFJUJH XFJDI VOE HMFJDIN¤�JH� ;VEFN XJSTU EV WPO
IJOUFO BOHFTUS¶NU�

,FOOTU EV EFO 'MZCBDL�1VOLU LBOOTU EV 1VOLU� VOE EFO 1SP�
4UBMMT 	ĒBDIF 4UBMMT
 XFJUFS USBJOJFSFO� %BOBDI LBOOTU %V /F�
HBUJWESFIVOHFO VOE 5SVEFMO NJU ĒBDIFO 4UBMMT BVTMFJUFO 	4QJO
4UBMM
�

)JOXFJT
%FS PCFO HFOBOOUF "CMBVG JTU OVS CFJTQJFMIBGU HFOBOOU� +F
OBDI 4DIJSN VOE (VSU[FVH NVTT FJO JOEJWJEVFMMFS "VGCBV
EFT 5SBJOJOHT FSTUFMMU XFSEFO� /JNN EJS NJU EFJOFN 5SBJOFS
EJF OPUXFOEJHF ;FJU EBG¼S�



�� �� 4US¶NVOHTBCSJTT

'VMMTUBMM

���� ,POWFOUJPOFMMFS 'VMM 4UBMM

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

#FJETFJUJHFS 4US¶NVOHTBCSJTT NJU OBDIGPMHFOEFN 3¼DLX¤SUT�
ĒVH� 'JOEF EFJOFO 'MZCBDL�1VOLU� ,POUSPMMJFSUFS �CFSHBOH JO
EFO /PSNBMĒVH�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS� %FJO #MJDL HFIU IPDI [VN 4DIJSN�

%FJOF )¤OEF HFIFO KFU[U BN ,¶SQFS FOUMBOH BVG ������ #SFN�
TF� 8BSUF LVS[ CJT EV QFOEFMGSFJ CJTU VOE HFIF EBOO [¼HJH BVG
���� #SFNTF� /VO XJSE EFS 4DIJSN TUPQQFO VOE EJF 4US¶NVOH
BN 4DIJSN BCSFJ�FO� &S LJQQU OBDI IJOUFO WFSMJFSU TFJOFO ,BQ�
QFOJOOFOESVDL VOE FOUMFFSU� 8¤ISFOEEFTTFO LJQQTU BVDI EV
OBDI IJOUFO VOUFO� )BMUF EFJOF #SFNTFO UJFG X¤ISFOE EV XJF�
EFS VOUFS EFO 4DIJSN QFOEFMTU� %JF -FJOFO TQBOOFO TJDI XJFEFS
VOE EFS 4DIJSN XJSE CFHJOOFO [V TDIMBHFO� %BT TQ¼STU EV TFIS
EFVUMJDI EVSDI EFO VOEFđOJFSUFO 4UFVFSESVDL�

"DIUVOH�

%JFTFT VOBOHFOFINF (FG¼IM EFT ïOBDI IJOUFO VOUFO ,JQ�
QFOTí LBOO EJDI EB[V WFSMFJUFO EBT .BO¶WFS JO EJFTFS 1IB�
TF BC[VCSFDIFO� "VDI LBOO EBT TUBSLF 4DIMBHFO EFJOF )¤O�
EF OBDI PCFO SFJ�FO� %JFT JTU BCFS VOUFS BMMFO 6NTU¤OEFO
[V WFSNFJEFO� &T L¶OOUF [V FJOFN FYUSFN TUBSLFN 7PS�
TDIJF�FO VOE BOTDIMJF�FOEFS ,BQQFOCFS¼ISVOH LPNNFO�

"DIUF BVG EFJOF ,¶SQFSTQBOOVOH VOE EJF 4ZNNFUSJF WPO
)¤OEFO VOE ,¶SQFS�

'JOEF EFO 'MZCBDL�1VOLU

+FU[U TDIBVTU EV OBDI PCFO VOE TJFITU %FJOFO 4DIJSN NFIS
PEFS XFOJHFS XJME TDIMBHFO� %JFT LPNNU EBIFS EBTT EJF .JUUF
EFT 4DIJSNFT ĒJFHFO N¶DIUF EJF 'M¼HFMFOEFO BCFS OJDIU ĒJFHFO
L¶OOFO EB EV TJF JN 4UBMM I¤MUTU�

'¼MMF EFO 4DIJSN OVO MBOHTBN WPS JOEFN EV EFJOF )¤OEF
TZNNFUSJTDI OBDI PCFO G¼ISTU� /VU[ EBCFJ EJF 3FJCVOH EFJOFS

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Fullstall.php


���� ,POWFOUJPOFMMFS 'VMM 4UBMM ��

)¤OEF BN ,¶SQFS VOE (VSU[FVH BVT� "VDI LBOOTU EV EFJOF
5SBHFHVSUF BMT 4DIJFOFO OVU[FO BO EFOFO EV EJDI TPHBS đYJF�
SFO LBOOTU� (VUF 0SJFOUJFSVOHTQVOLUF G¼S EJF )¤OEF TJOE EJF
#BVUFJMF EFT (VSU[FVHFT�4DIJSNT� EJF ,BSBCJOFS EJF 5SBHFHVS�
UF VOE EJF #FTDIMFVOJHFSSPMMFO� %BEVSDI IBTU EV FJOF ,POUSPMMF
¼CFS EFJOF 4ZNNFUSJF�

.JU KFEFN ;FOUJNFUFS EFO EV OVO EJF #SFNTFO MBOHTBN GSFJ�
HJCTU ¶ĐOFU TJDI EFJO 4DIJSN FJO 4U¼DL XFJUFS CJT OVS OPDI
EJF 'M¼HFMBV�FOTFJUFO 	4UBCJMPT
 OBDI WPSOF [FJHFO� %FS 4UFVFS�
ESVDL XJSE HMFJDIN¤�JH VOE BOHFOFIN VOE BMMFT XJSE SVIJHFS�
+FU[U CJTU %V JN 3¼DLX¤SUTĒVH � 'MZCBDL 	PEFS 5BJMTMJEF
 HFOBOOU�
.FSLF EJS EJFTFO 1VOLU�

���BVG FJO 8PSU
4DIJF�FO /JDLFO PEFS EPDI OVS BOGBISFO 

;XFJGFMMPT XJDIUJHF 'SBHFO EJF TJDI CFJN (MFJUTDIJSNĒJFHFO
JNNFS XJFEFS TUFMMFO TJOE� 4DIJF�U NFJO (MFJUTDIJSN VOE
NVTT JDI [XJOHFOE ¼CFS EJF 4UFVFSMFJOFO CFTUJNNFOE VOE
LS¤GUJH FJOHSFJGFO /JDLU NFJO (MFJUTDIJSN MFEJHMJDI VOE TPMM�
UF JDI ¼CFS EJF 4UFVFSMFJOFO OVS EBT /JDLFO TUPQQFO .VTT
NFJO (MFJUTDIJSN XJFEFS BOGBISFO L¶OOFO VOE JTU FT EFT�
IBMC XJDIUJH EJF 4UFVFSMFJOFO PCFO [V MBTTFO VOE OJDIU [V
CSFNTFO 

8JF CFJ TP WJFMFN LBOO NBO EJFTF 'SBHF OJDIU QBVTDIBM CF�
BOUXPSUFO VOE FT LPNNU NFJTU EJF VOCFGSJFEJHFOEF "OU�
XPSU� ï&T LPNNU ESBVG BO�í� 6NTP XJDIUJHFS JTU FT EFJO
(FG¼IM [V USBJOJFSFO VN EJF 6OUFSTDIJFEF [V FSLFOOFO� /F�



�� �� 4US¶NVOHTBCSJTT

CFO EFN (FG¼IM EFO 4US¶NVOHTBCSJTT [V FSUBTUFO JTU EBT
FJO XFJUFSFS XJDIUJHFS 1VOLU EFO EV BVT FJOFN 4JDIFSIFJUT�
USBJOJOH NJUOFINFO LBOOTU�

)JFSCFJ MFSOTU EV [XFJ %JOHF� ;VN FJOFO PC FT OPUXFOEJH
JTU ¼CFS EJF 4UFVFSMFJOFO FJO[VHSFJGFO VN FJO XFJUFT ïOBDI�
WPSOF�LPNNFOí EFT (MFJUTDIJSNT [V WFSIJOEFSO� %JF 'PM�
HFO L¶OOUFO FJO TZNNFUSJTDIFT�BTZNNFUSJTDIFT &JOLMBQ�
QFO EFT 4DIJSNT TFJO� *N TDIMJNNTUFO 'BMM L¶OOUF FT TPHBS
FJO TP TUBSLFT 4DIJF�FO TFJO EBTT EFS (MFJUTDIJSN VOUFS EJS
EVSDI UBVDIU VOE EV (FGBIS M¤VGTU JO EBT (MFJUTDIJSNUVDI
IJOFJO [V GBMMFO� ;VN BOEFSFO MFSOTU %V XBOO FT XJDIUJH JTU
EJF )¤OEF PCFO [V MBTTFO VN XJFEFS 'BISU BVG[VOFINFO
EBNJU EFJO (MFJUTDIJSN OJDIU TUBMMU�

%JF 6OUFSTDIJFEF [XJTDIFO 4DIJF�FO /JDLFO VOE "OGBI�
SFO LBOOTU EV HFGBISMPT BN #PEFO CFJN (SPVOEIBOEFMO
USBJOJFSFO� "MMFSEJOHT FSTFU[U EBT OJDIU EBT 5SBJOJOH JO EFS
-VGU�

�CVOHFO EJF EJF 3FBLUJPO BVG EBT 4DIJF�FO USBJOJFSFO

! "MMF "CSJTTNBO¶WFS
! ïEFVUMJDIFTí 4UBMMQVOLU FSUBTUFO
! 'SFODI 1JUDI

�CVOHFO EJF EBT /JDLFO USBJOJFSFO

! /JDLFO
! /JDLFO NJU #FTDIMFVOJHFS
! 4UBMMQVOLU FSUBTUFO

�CVOHFO EJF EBT "OGBISFO MBTTFO USBJOJFSFO

! #�4UBMM
! 'SPOULMBQQFS
! 4UBMMQVOLU FSUBTUFO



���� 1VOLU�4UBMM 	'MBDIFS 4UBMM
 ��

1VOLU�4UBMM

5FDIOJL "VTMFJUVOH

(FSBEF XFOO EFJO 4DIJSN MFJDIU OJDLU JTU FT XJDIUJH EFO SJDI�
UJHFO ;FJUQVOLU G¼S EFJOF "VTMFJUVOH [V đOEFO� *TU EFS 4DIJSN
WPS EJS VOE [JFIU OBDI WPSOF JTU EBT FJO ;FJDIFO EBG¼S EBTT
EFS 4DIJSN XJFEFS ĒJFHFO N¶DIUF� -BTT EBT [V JOEFN EV EJF
#SFNTFO WPMMTU¤OEJH GSFJHJCTU� *TU EFS 4DIJSN IJOUFS EJS XBSUF
NJU EFN 'SFJHFCFO�

#JTU EV JN 3¼DLX¤SUTĒVH LBOOTU EV BVDI EVSDI FJO XFOJH 'SFJ�
HFCFO EFS #SFNTFO FJO OBDI WPSOF /JDLFO FS[FVHFO� *TU EFS
4DIJSN EBOO WPS EJS HJC EJF #SFNTFO LPNQMFUU GSFJ�

+FU[U JTU FT XJDIUJH [V FSLFOOFO PC EFS 4DIJSN OBDI WPSOF OJDLU
VOE HFN¤DIMJDI BOG¤ISU PEFS PC FS TDIJF�U� 4PMMUF FS TDIJF�FO
NVTTU EV JIO EPTJFSU BCGBOHFO� '¤ISU FS HFN¼UMJDI BO MBTT EJF
)¤OEF PCFO� ,MFJOF 6OUFSTDIJFEF JO EFS "VTMFJUVOH IBCFO PGU
FJOF HSP�F 8JSLVOH� "VTMFJUVOH JTU OJDIU HMFJDI "VTMFJUVOH� %JFT
HJMU FT [V FSLFOOFO VOE [V MFSOFO�

"DIUVOH�

%VSDI EBT FJONBMJHF 'MJFHFO EJFTFT .BO¶WFST EBSG BVG LFJ�
OFO 'BMM FJOF �VQIPSJF EFT #FIFSSTDIFOTîEJFTFS 'MVHđHVS
BVGLPNNFO� %FS 'VMM 4UBMM JTU FJOF LPNQMFYF 'JHVS VOE CF�
EBSG EFT TU¤OEJHFO 5SBJOJOHT�

���� 1VOLU�4UBMM 	'MBDIFS 4UBMM


;JFM VOE )JOUFSHSVOE

,VS[FS 4UBMM NJU XFOJH &OUMFFSFO� %JFTFS 4UBMM LPTUFU XFOJHFS
)¶IF VOE ;FJU BMT EFS LPOWFOUJPOFMMF 'VMM 4UBMM� %V NVTTU IJFSG¼S
EFJOFO 'MZCBDL�1VOLU LFOOFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS� %FJO #MJDL HFIU IPDI [VN 4DIJSN�

-FJUF XJF CFJN 'VMM 4UBMM FJO� "MMFSEJOHT HFITU EV JN .PNFOU EFT
OBDI IJOUFO ,JQQFOT TZNNFUSJTDI NJU CFJEFO )¤OEFO LOBQQ
VOUFS EFO 'MZCBDL 1VOLU� 8BSUF CJT EV VOUFS EFN 4DIJSN CJTU

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Punktstall.php
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1SP�4UBMM

VOE TUBCJMJTJFSF EFO 'MZCBDL EVSDI XFJUFSFT 'SFJHFCFO EFS 4UFV�
FSMFJOFO� "VDI IJFS LBOO XJFEFS FJO đYJFSFO BO EFO 5SBHFHVS�
UFO IJMGSFJDI TFJO�

"DIUVOH�

(JCTU EV EFJOF 4UFVFSMFJOFO X¤ISFOE EFT OBDI IJOUFO ,JQ�
QFOT [V XFJU GSFJ LBOO EFS 4DIJSN BVGTDIOBM[FO VOE TUBSL
TDIJF�FO� %JFTFT 7PSTDIJF�FO NVTTU EV LVS[ VOE IBSU BC�
GBOHFO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

%V MFJUFTU EFO 'MZCBDL XJF CFJN 'VMM 4UBMM CFTDISJFCFO BVT�

���� 1SP�4UBMM

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%FS 1SP�4UBMM PEFS BVDI "DSP�4UBMM JTU FJO TFIS ĒBDIFS 4UBMM
PIOF &OUMFFSFO� &S LPTUFU TFIS XFOJH )¶IF� .JU EFO NFJTUFO
4DIJSNFO JTU EJFT EJF TDI¶OTUF "SU FJOFO 4US¶NVOHTBCSJTT [V
ĒJFHFO� #FJ 4DIJSNFO NJU HSP�FS 4USFDLVOH JTU FT TPHBS EJF FJO�
[JH N¶HMJDIF 5FDIOJL�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS� %FJO #MJDL HFIU IPDI [VN 4DIJSN�

-FJUF XJF PCFO CFTDISJFCFO FJO� *N .PNFOU EFT 4US¶NVOHTBC�
SJTTFT HJCTU EV EFJOF #SFNTFO LPNQMFUU GSFJ� 8JMM EFS 4DIJSN
TJDI XJFEFS JO TFJOF VSTQS¼OHMJDIF 'PSN CSJOHFO VOE CFHJOOFO
[V ĒJFHFO [JFIF CFJEF #SFNTFO XJFEFS LVS[ VOUFS EFO 'MZCBDL�
1VOLU� 4UBCJMJTJFSF ¼CFS XFJUFSFT 'SFJHFCFO EFS #SFNTFO�

"DIUVOH�

#FJ EJFTFS &JOMFJUVOH JTU HFOBVFT 5JNJOH FYUSFN XJDIUJH� #FJ
GBMTDIFN 5JNJOH LBOO FT [V TUBSLFN 4DIJF�FO EFT 4DIJS�
NFT LPNNFO�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Prostall.php


���� 4QJO�4UBMM ��

4QJO�4UBMM

5FDIOJL "VTMFJUVOH

%V MFJUFTU EFO 'MZCBDL XJF CFJN 'VMM 4UBMM VOE 1VOLU 4UBMM CF�
TDISJFCFO BVT�

E @

MVRR !)(RR Q* WXY !)(RR

#- &'$B0LZ&B0Z0K#KK 0
A>>B

- #JMEFSS¤UTFM 4UBMM

���� 4QJO�4UBMM

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

&JO 4US¶NVOHTBCSJTT BVT FJOFS /FHBUJWESFIVOH 	5SVEFMO
� %FS
4QJO 4UBMM LPTUFU XFOJHFS )¶IF VOE ;FJU BMT EFS 'VMM 4UBMM� "V�
�FSEFN CMFJCU EBT TUBSLF OBDI IJOUFO ,JQQFO BVT� "VDI JTU
XFOJHFS ,SBGUBVGXBOE O¶UJH�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS� %FJO #MJDL HFIU IPDI [VN 4DIJSN� .BDI EFJOFO 4DIJSN
MBOHTBN JOEFN EV CFJETFJUJH MFJDIU BOCSFNTU� +FU[U HFIU FJOF
#SFNTF [¼HJH BVG ����� %FS 4DIJSN CFHJOOU FJOF /FHBUJWESF�
IVOH� #FJ EFS CFHJOOFOEFO 3PUBUJPO HFITU EV NJU CFJEFO )¤O�
EFO BVG EJF HMFJDIF )¶IF LOBQQ VOUFS EFO 'MZCBDL�1VOLU� %JF
%SFIVOH TUPQQU VOE EV CJTU JN 'MZCBDL�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

%V MFJUFTU EFO 'MZCBDL XJF CFJ EFO BOEFSFO 4UBMMT CFTDISJFCFO
BVT�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Spinstall.php


�� �� 4US¶NVOHTBCSJTT

5SVEFMO

����� 5SVEFMO 	/FHBUJWESFIVOH


;JFM VOE )JOUFSHSVOE

%V MFSOTU EFO "OTBU[ EFT 5SVEFMOT [V FSLFOOFO VOEFJOF PEFS
NFISFSF WPMM FOUXJDLFMUF 5SVEFMCFXFHVOHFO [V ĒJFHFO�

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS� %FJO #MJDL HFIU IPDI [VN 4DIJSN�

"VT EFN /PSNBMĒVH HFIU FJOF #SFNTF [¼HJH BVG ���� VOE
CMFJCU UJFG� %JF BOEFSF )BOE CMFJCU HBO[ PCFO� %FJO 4DIJSN
ESFIU KFU[U OFHBUJW� "MUFSOBUJW LBOOTU EV BVT EFN MFJDIU BO�
HFCSFNTUFO ;VTUBOE EBT 5SVEFMO FJOMFJUFO� .BDI EFO 4DIJSN
MBOHTBN EBOO HFIU FJOF )BOE BVG ���� VOE EJF BOEFSF OBDI
HBO[ PCFO� %JFTF &JOMFJUVOH JTU EZOBNJTDIFS�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

'¼S EJF "VTMFJUVOH HJCU FT [XFJ 7BSJBOUFO�

! 'SFJHFCFO EFS *OOFOCSFNTF
! 'VMM 4UBMM PEFS 'MBDIFS 4UBMM

'SFJHFCFO EFS *OOFOCSFNTF

%B X¤ISFOE EFT 5SVEFMOT EBT 4ZTUFN VN EJF )PDIBDITF PT[JM�
MJFSFO XJSE HJCU FT JNNFS FJOFO H¼OTUJHFO VOE FJOFO VOH¼OT�
UJHFO .PNFOU VN EJF 4UFVFSMFJOF GSFJ[VHFCFO� #FđOEFU TJDI
EFJO 4DIJSN TFJUMJDI IJOUFS EJS JTU FT FIFS VOH¼OTUJH EB EFJO
(MFJUTDIJSN TUBSL WPSTDIJF�FO LBOO� &JO H¼OTUJHFS .PNFOU G¼S
EJF "VTMFJUVOH JTU XFOO EFS 4DIJSN TDIPO WPS EJS JTU� %JFTF "SU
EFS "VTMFJUVOH FSGPSEFSU TFIS WJFM &SGBISVOH VOE EBT SJDIUJHF
5JNJOH JTU FOUTDIFJEFOE� 4JDIFSFS JTU EJF "VTMFJUVOH ¼CFS FJOFO
4UBMM�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Trudeln.php


����� 5SVEFMO 	/FHBUJWESFIVOH
 ��

'VMM 4UBMM PEFS 'MBDIFS 4UBMM

%SFIU EFJO 4DIJSN OFHBUJW CFJ PT[JMMJFSFOEFS )PDIBDITF JTU EFS
4UBMM BVDI FJOF HVUF 8BIM� %V TUPQQTU EBT 5SVEFMO VOE EV XFJ�U
XJFEFS XP PCFO VOE VOUFO JTU� %FO 4UBMM MFJUFTU EV BVT XJF PCFO
CFTDISJFCFO�

"DIUVOH

5SVEFMO JTU CFJN GSFJFO 'MJFHFO VOCFEJOHU [V WFSNFJEFO VOE
TDIPO JN "OTBU[ TPGPSU BVT[VMFJUFO� (FSBEF JN -BOEFBO�
ĒVH ¼CFS UIFSNJTDIFN (FM¤OEF LPNNU FT JNNFS XJFEFS
WPS EBTT VOFSGBISFOF (MFJUTDIJSNĒJFHFS EJF 4US¶NVOH BO
JISFN 4DIJSN FJOTFJUJH BCSFJ�FO� "VGHSVOE EFS HFSJOHFO )¶�
IF CFTUFIU IJFS XFOJH $IBODF BVG FJOF 8JFEFSBVGOBINF
EFS OPSNBMFO 'MVHMBHF� '¼S NBODIF 1JMPUJOOFO VOE 1JMPUFO
NBDIU FT EFTIBMC 4JOO EBT 5SVEFMO JN 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH
LFOOFO [V MFSOFO VN EBOO NJU EFS SJDIUJHFO "VTMFJUVOH
TDIOFMM XJFEFS JO EFO /PSNBMĒVH [V LPNNFO�



�� �� 4US¶NVOHTBCSJTT

����� 4BDLĒVH

���BVG FJO 8PSU
#FJN 4BDLĒVH JTU EFS "OTUFMMXJOLFM NBYJNBM HSP� VOE EFJO
4DIJSN ĒJFHU OJDIU NFIS� %BT NFSLTU EV EBSBO EBTT EFS
UZQJTDIF 'BISUXJOE GFIMU VOE EFS 4DIJSN WPO VOUFO BOHF�
TUS¶NU XJSE� #FJN GSFJFO 'MJFHFO USJUU EJFTFS 'MVH[VTUBOE
JO EFS 3FHFM VOHFXPMMU BVG� *O EFS "LSPCBUJL XJSE FS BMMFS�
EJOHT BCTJDIUMJDI IFSCFJHFG¼ISU VOE EJFOU BMT 4DIM¼TTFM G¼S
EFO )FMJLPQUFS VOE BOEFSF .BO¶WFS�

%PDI XJF LPNNU FT EBTT EFJO (MFJUTDIJSN VOHFXPMMU JO EFO
4BDLĒVH HFIU %BT LBOO QBTTJFSFO

! FWUM� OBDI NBTTJWFO 'SPOULMBQQFSO
! CFJN [V MBOHTBNFO "VTMFJUFO EFT #�4UBMMT
! XFOO EFJO 4DIJSN OBTT JTU
! XFOO EFS (MFJUTDIJSN WFSUSJNNU JTU
! TJDI 4BOE PEFS 4DIOFF JO EFS )JOUFSLBOUF TBNNFMU
! XFOO EBT 5VDI MVGUEVSDIM¤TTJH VOE QPS¶T XJSE
! EFJO (MFJUTDIJSN [V HSP� JTU
! WPS BMMFN BCFS XFOO NFISFSF EFS PCFO HFOBOOUFO

'BLUPSFO [VTBNNFOLPNNFO

#FJ WFSUSJNNUFO PEFS BMUFO 4DIJSNFO EJF 5FOEFO[FO [VN
4BDLĒVH [FJHFO NVTT HFIBOEFMU XFSEFO� %FJO 4DIJSN TPMMUF
VOWFS[¼HMJDI WPO FJOFN [VHFMBTTFOFO $IFDLCFUSJFC ¼CFS�
QS¼GU XFSEFO� *TU EVSDI FJO /BDIUSJNNFO EJFTFT 1SPCMFN
OJDIU HFM¶TU EBOO EBSG EFJO 4DIJSN TFJO [XFJUFT -FCFO BMT
%FLPSBUJPO 8JOEGBIOF PEFS 4POOFOTFHFM CFHJOOFO� ;V FS�
LFOOFO JTU EJFTF 5FOEFO[ EVSDI WFSTDIJFEFOF ;FJDIFO

! FS CMFJCU JO EFS "VG[JFIQIBTF I¤OHFO
! FS TDINJFSU CFJN ,VSWFOĒVH TFMUTBN XFH
! FS G¤ISU OBDI "CSJTTNBO¶WFSO OJDIU XJFEFS XJF HF�

XPIOU BO 	#�4UBMM 'VMM 4UBMM


6OTFS 5JQQ

7PSBVTTFU[VOH G¼S EBT 5SBJOJFSFO EFT 4BDLĒVHFT JTU VOCFEJOHU
EBT #FIFSSTDIFO WPO 4UBMMT EFOO FT XJSE CFJ EFJOFO FSTUFO
4BDLĒVH¼CVOHFO VOXFJHFSMJDI [VN 'VMM 4UBMM LPNNFO å VOE
EBT PCXPIM EV FT OJDIU XJMMTU� %JFTF BCFOUFVFSMJDIF &SLVOEVOH
FOUTQSJDIU JO FUXB EFS 4VDIF OBDI EFN ï)FJMJHFO (SBMí VOE EV
TPMMUFTU KFEF .FOHF 3FTQFLU (FEVME VOE )VNPS NJUCSJOHFO�



����� 4BDLĒVH ��

4BDLĒVH

5FDIOJL &JOMFJUVOH

3JDIUF EFJOFO 4DIJSN BVG FJOFS 5SBJOJOHTBDITF BVT� .BDI EFO
IBMCFO 4DIMBH� )BMUF X¤ISFOE EFT HFTBNUFO .BO¶WFST EFJOF
,¶SQFSTQBOOVOH� 3JDIUF EJDI EBG¼S BVG LMFNNF EFJOF #FJOF
VOUFS EBT 4JU[CSFUU VOE TQSFJ[F EJF 0CFSTDIFOLFM MFJDIU BVTFJO�
BOEFS�

4DIBV CFJ EFS &JOMFJUVOH BN CFTUFO IPDI [VN 4DIJSN VOE HFIF
HMFJDIN¤�JH PIOF FJOF /JDLCFXFHVOH JO EFO -BOHTBNĒVH VOE
XFJUFS [VS .JOJNBMHFTDIXJOEJHLFJU� %PSU XP EJF 4US¶NVOH BC�
SFJ�U EFJO 4DIJSN BMTP EJF .JOJNBMHFTDIXJOEJHLFJU VOUFSTDISJU�
UFO IBU HJCTU EV EJF #SFNTFO LVS[ GSFJ� %BOO HFITU EV NJU
EFJOFO )¤OEFO TPGPSU XJFEFS UJFGFS VN FJOFO HFXJTTFO 4UFVFS�
ESVDL [V TVDIFO� %FJO 4DIJSN TPMM XFEFS BCLJQQFO OPDI OBDI
WPSOF BOGBISFO E¼SGFO�

5FDIOJL "VTMFJUVOH

6NTP FJOGBDIFS JTU EJF "VTMFJUVOH� )¤OEF IPDI EFO 4DIJSN
BOGBISFO MBTTFO VOE XFOO FS EPDI TDIJF�U EPTJFSU BCGBOHFO�
0EFS ĒJFH FJOFO LPOTFRVFOUFO 4UBMM�

"DIUVOH

%FS 4BDLĒVH JTU FJO TFIS BOTQSVDITWPMMFT .BO¶WFS CFJ
EFN FJOJHFT TDIJFG HFIFO LBOO� &JO GBMTDIFT 5JNJOH MFJDI�
UF "TZNNFUSJF PEFS 6OBVGNFSLTBNLFJU LBOO WFSIFFSFO�
EF ,POTFRVFO[FO IBCFO� 4UBSLFT 4DIJF�FO NJU 4U¼S[FO JO
EJF -FJOFO PEFS 4FHFM VOHFXPMMUF 4UBMMT 3PUBUJPOFO VN
EJF )PDIBDITF 5XJTU 7FSI¤OHFS ,MBQQFS � 50% %63$)
45&3#&/�������������

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Sackflg.php




#FTPOEFSF 4JUVBUJPOFO ��
���� 5XJTU � � � � � � � � � � � � � � � �

6NHBOH NJU EFN 5XJTU � � � �
6OTFS 5JQQ � � � � � � � � � � � �

���� 7FSI¤OHFS � � � � � � � � � � � � �
"SUFO WPO 7FSI¤OHFSO � � � � �
6NHBOH NJU 7FSI¤OHFSO � � �
-BOEFO NJU 7FSI¤OHFS � � � � �

���� 5XJTU

���BVG FJO 8PSU
%FS 5XJTU JTU TJDIFSMJDI FJOF EFS VOBOHFOFINTUFO VOE HF�
G¤ISMJDITUFO 4JUVBUJPOFO VOUFSN (MFJUTDIJSN� (FNFJOU JTU
OJDIU EJF �CVOH EFT &JOESFIFOT 	TJFIF XFJUFS PCFO
 TPO�
EFSO EBT VOHFXPMMUF NFISGBDIF &JOESFIFO OBDI PEFS X¤I�
SFOE &YUSFNĒVHTJUVBUJPOFO XJF %FGPSNBUJPOFO VOE 4US¶�
NVOHTBCSJTTFO�

*O EJFTFS 4JUVBUJPO JTU FJO 4UFVFSO OVS OPDI TFIS FJOHF�
TDIS¤OLU N¶HMJDI� %JF 4UFVFSMFJOFO MBTTFO TJDI PGU OPDI [JF�
IFO EVSDI EFO TUBSLFO 3FJCVOHTXJEFSTUBOE CMFJCFO TJF BM�
MFSEJOHT đY BO EJFTFS 1PTJUJPO�
0GU LPNNU OPDI IJO[V EBTT EFS 4DIJSN OJDIU XJF HFXPIOU
HFSBEFBVT ĒJFHU TPOEFSO BVG (SVOE FJOFT 7FSI¤OHFST JO
FJOF "VUPSPUBUJPO HFIU� #FđOEFU NBO TJDI HFUXJTUFU JO FJ�
OFS 3PUBUJPO XJSE EVSDI EJF 'MJFILSBGU EFS 5XJTU đYJFSU å
FJO "VTESFIFO JTU EBOO OJDIU NFIS N¶HMJDI� /VS TFIS XFOJ�
HF L¶OOFO JO EJFTFS 4JUVBUJPO EFO �CFSCMJDL CFIBMUFO� %FS
CFTUF 	VOE NFJTU FJO[JHF
 "VTXFH� 3FUUFS SBVT�

"CFS XJF LPNNU FT [V FJOFN 5XJTU 

4UJDIXPSU� .BTTFOUS¤HIFJU� *NNFS EBOO XFOO EJF [XFJ
.BTTFO 	4DIJSN VOE 1JMPU�JO
 VOUFSTDIJFEMJDI TDIOFMM PEFS JO
WFSTDIJFEFOF 3JDIUVOHFO ESFIFO LBOO FT [V FJOFN 5XJTU
LPNNFO� %JFT LBOO [�#� CFJ CFTDIMFVOJHUFO 4FJUFOLMBQ�
QFSO 5SVEFMCFXFHVOHFO JOTUBCJMFO�BTZNNFUSJTDIF 'VMM
4UBMMT FUD� QBTTJFSFO� %PDI BVDI CFJN "VTESFIFO BVG EJF
GBMTDIF 4FJUF OBDI EFN S¼DLX¤SUT "VG[JFIFO LBOO FJO 5XJTU
TDIOFMM QBTTJFSFO÷

6NHBOH NJU EFN 5XJTU

#JTU EV HFUXJTUFU NVTTU EV TDIOFMM FSLFOOFO PC EFJO (MFJU�
TDIJSN HFSBEFBVT ĒJFHU PEFS PC FS JO FJOF 3PUBUJPO ¼CFSHFIU�
#FđOEFU FS TJDI JN IJOEFSOJTGSFJFO (FSBEFBVTĒVH CMFJC FSTU FJO�
NBM SVIJH� 7FSTVDIF EJDI BVT[VUXJTUFO JOEFN EV EJS FJOFO "VT�
ESFIJNQVMT HJCTU� (SFJG ¼CFS EFO 5XJTU TPGFSO N¶HMJDI PEFS



�� �� #FTPOEFSF 4JUVBUJPOFO

NBDI TDIFSFOBSUJHF %SFICFXFHVOHFO NJU EFO #FJOFO� �CF EBT
BVG FJOFN #¼SPTUVIM�

6OTFS 5JQQ

5SBJOJFSF JN 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH EFO 5XJTU VOE FSGBISF XJF FT
TJDI BOG¼IMU FJOHFESFIU [V ĒJFHFO� -FSOF NJU EFS �CVOH XJF EV
JO EJFTFS 4UFMMVOH EFO �CFSCMJDL VOE TPHBS 4UFVFSN¶HMJDILFJ�
UFO BN (MFJUTDIJSN IBTU O¤NMJDI ¼CFS EJF IJOUFSFO 5SBHFHVS�
UF PEFS EBT (SFJGFO EFS 4UFVFSMFJOF ¼CFS EFO '¼ISVOHTSPMMFO�
"VDI LBOO NBO EFO 5XJTU CFJN (SPVOEIBOEMJOH ¼CFO VOE FJO
FOUTQSFDIFOEFT (FG¼IM G¼S ïWFSESFIUF 5SBHFHVSUFí� "V�FSEFN
MFSOTU EV BVDI EBT TUFVFSO ¼CFS EJF IJOUFSFO 5SBHFHVSUF� /B�
U¼SMJDI GFIMU EB JNNFS EFS 5FJM EFT 'MJFHFOT EBT 1FOEFM VOE
FJOF 3PUBUJPO�

���� 7FSI¤OHFS

���BVG FJO 8PSU
%FS 7FSI¤OHFS JTU FJOF CFTPOEFSF 'PSN EFT BTZNNFUSJTDI
WFSGPSNUFO (MFJUTDIJSNT NJU FWUM� BOTQSVDITWPMMFN 4DIJSN�
WFSIBMUFO� %VSDI EBT 7FSGBOHFO EFS ,BQQF JO EFO -FJOFO
XJSE PGU FJO EFVUMJDI I¶IFSFS 8JEFSTUBOE FS[FVHU BMT CFJ
FJOFN OPSNBMFO ,MBQQFS CFJN EFN EBT 5VDI XJF FJOF 'BI�
OF OBDI IJOUFO XFIU� )JO[V LPNNU EBTT EFS 8JEFSTUBOE
TJDI OJDIU WFSSJOHFSU � EFS 7FSI¤OHFS [JFIU EFO (MFJUTDIJSN
TU¤OEJH JO FJOF %SFIVOH�

8JF LPNNU FT [V FJOFN 7FSI¤OHFS %JF 6STBDIFO TJOE WFS�
TDIJFEFO� /BDI %FGPSNBUJPOFO L¶OOFO #FSFJDIF EFT TDIMBG�
GFO 4FHFMT JO EJF -FJOFO FJOG¤EFMO VOE TJDI EPSU WFSI¤OHFO�
"VDI JTU CFJ NBODIFO 4DIJSNFO OBDI EFN 'VMM 4UBMM PEFS
5SVEFMO FJOF /FJHVOH [V 7FSI¤OHFSO [V CFPCBDIUFO� -FJ�
EFS LBOO NBO 7FSI¤OHFS OJDIU HF[JFMU QSPWP[JFSFO� (FIBM�
UFOF ,MBQQFS LPNNFO EFN [XBS OBI JTU KFEPDI OJDIU EBT
HMFJDIF XJF FJO SJDIUJH ¼CMFS 7FSI¤OHFS�



���� 7FSI¤OHFS ��

"SUFO WPO 7FSI¤OHFSO

#FJ 7FSI¤OHFSO JTU FT XJDIUJH [V FSLFOOFO VN XFMDIF "SU FT
TJDI IBOEFMU VN EBOO FOUTQSFDIFOE [V SFBHJFSFO� &JOFO #MJDL
G¼S 7FSI¤OHFS LBOO NBO WPS BMMFN CFJN (SPVOEIBOEMJOH USBJ�
OJFSFO� &T HJCU WJFS )BVQUBSUFO CFJ FJOFN WFSI¤OHUFO (MFJU�
TDIJSN�

! 7FSI¤OHVOH WPO WPSOF
! 7FSI¤OHVOH QBSBMMFM
! 7FSI¤OHVOH WPO IJOUFO
! -FJOFO¼CFSXVSG

6NHBOH NJU 7FSI¤OHFSO

,PNNU FT [V FJOFN 7FSI¤OHFS HJMU FT [VFSTU EJF 'MVHSJDIUVOH
[V TUBCJMJTJFSFO � ¤IOMJDI XJF CFJ FJOFS %FGPSNBUJPO� 4P XFOJH
XJF N¶HMJDI VOE TP WJFM XJF O¶UJH� 6N EFO IPIFO "OTUFMMXJO�
LFM [V WFSLMFJOFSO IJMGU EFS &JOTBU[ EFJOFT #FTDIMFVOJHFST� 4PMMUF
FT OJDIU HFGBISMPT N¶HMJDI TFJO EFJO 'MVHHFS¤U [V TUBCJMJTJFSFO
VOE ESPIU FJOF "VUPSPUBUJPO � [¶HFSF OJDIU� 3FUUFS SBVT� #F�
đOEFU TJDI EFJO 4DIJSN KFEPDI JO FJOFN IJOEFSOJTGSFJFO VOE
TUBCJMFO (FSBEFBVTĒVH TPMMUFTU EV OBDI GPMHFOEFN .VTUFS WFS�
TVDIFO EFO 7FSI¤OHFS [V M¶TFO� (FIF IJFSCFJ WPN &JOGBDIFO
[VN ,PNQMFYFO�

�� ;JFIF EJF #SFNTF EFS WFSIBOHFOFO 4FJUF LVS[ VOE UJFG
	QVNQFO


�� 4UBMMQVOLU BVG EFS WFSI¤OHUFO 4FJUF FSĒJFHFO� 4FIS HVU CFJ
4DIJSNFO NJU HSP�FS 4USFDLVOH�

�� ;JFIF BO EFS 4UBCJMPMFJOF� 5FJMXFJTF TJOE IJFS NFISFSF .F�
UFS -FJOF O¶UJH�

�� 'MJFHF FJOFO ,MBQQFS BVG EFS WFSIBOHFOFO 4FJUF�
�� 1VOLU� PEFS 1SP�4UBMM�

%FOLF TUFUT EBSBO EFJOF 0SJFOUJFSVOH [V CFIBMUFO VOE� "DIUF
BVG EFJOF )¶IF÷ �

4PMMUF EBT BMMFT OJDIU [VN HFX¼OTDIUFO &SGPMH G¼ISFO LBOOTU EV
BVDI BVG EFS WFSI¤OHUFO 4FJUF EBT 0IS BOMFHFO� 4PNJU LMBQQTU
EV EBT 1SPCMFN XFH� &WFOUVFMM FS[FVHU EFS ,MBQQFS TPHBS XFOJ�
HFS 8JEFSTUBOE TPNJU N¼TTUFTU %V XFOJHFS TU¼U[FO 	,MBQQFS
�



�� �� #FTPOEFSF 4JUVBUJPOFO

-BOEFO NJU 7FSI¤OHFS

ï"MMFT XBT EV ĒJFHFO LBOOTU å LBOOTU EV BVDI MBOEFO�í %JFTFS
4BU[ JTU NJU 7PSTJDIU [V HFOJF�FO BCFS XBIS� #FJ TQF[JFMMFO
'¤MMFO XJF EBT 'MJFHFO NJU FJOFN 7FSI¤OHFS NVTT USPU[EFN
QFSNBOFOU EJF 4JUVBUJPO OFV FJOHFTDI¤U[U XFSEFO 	'03%&$
�

8JDIUJH�

7FSI¤OHFS FSGPSEFSO LMBSF &OUTDIFJEVOHFO NJU LPOTFRVFO�
UFS %VSDIG¼ISVOH� %V NVTTU KFU[U FOUTDIFJEFO�

! ,BOO JDI NJU EJFTFN 7FSI¤OHFS MBOEFO 

3VIJHF 'MVHCFEJOHVOHFO VOE FJOGBDIF -BOEFN¶HMJDILFJUFO
EJF LFJOFO ,VSWFOĒVH FSGPSEFSO L¶OOFO FJOF /PUMBOEVOH
NJU WFSI¤OHUFN 4DIJSN SFDIUGFSUJHFO� 5IFSNJTDIF PEFS UVS�
CVMFOUF -VGU PEFS TDIXJFSJHF -BOEFCFEJOHVOHFO FSI¶IFO
EJF (FGBIS FJOFT 4US¶NVOHTBCSJTTFT JO HFSJOHFS )¶IF ESBT�
UJTDI� *O EJFTFN 'BMM JTU FJOF LPOUSPMMJFSUF 3FUUVOHTTDIJSN�
BVTM¶TVOH ¼CFS HVU MBOECBSFN (FM¤OEF PGU EJF TJDIFSF "M�
UFSOBUJWF�

! .BO CFEFOLF� JO EFO MFU[UFO +BISFO JTU OJFNBOE EFS NJU
EFN 3FUUVOHTTDIJSN OJFEFSHJOH U¶EMJDI WFSMFU[U XPSEFO�

&T HBC BCFS FJOF HBO[F 3FJIF WPO TFIS TDIXFS 7FSMFU[UFO
XFJM EFS 4DIJSN JO HFSJOHFS )¶IF BV�FS ,POUSPMMF HFSJFU�



%FS 3FUUFS ��
���� ,PNQBUJCJMJU¤UTQS¼GVOH � � � �
���� (S¼OEF EFO 3FUUFS [V XFSGFO

%JF 1SBYJT � � � � � � � � � � � � �
���� .FOUBMF 7PSCFSFJUVOH � � � � �
���� 3FUUFS XFSGFO JN 5SBJOJOH � � �

;JFM VOE )JOUFSHSVOE � � � � � �
5FDIOJL � � � � � � � � � � � � � �

���BVG FJO 8PSU
%JF 7FSHBOHFOIFJU IBU HF[FJHU EBTT EBT 8JTTFO EFS (MFJU�
TDIJSNĒJFHFS ¼CFS JIS FJHFOFT 3FUUVOHTHFS¤U PGU VO[VSFJ�
DIFOE JTU� 1SBLUJTDIF �CVOHFO IBCFO JO EFS 3FHFM BVDI
X¤ISFOE EFS "�4DIFJO "VTCJMEVOH LBVN TUBUUHFGVOEFO�
8JS ĒJFHFO VOUFS 6NTU¤OEFO ¼CFS +BISF IJOXFH NJU FJOFN
"VTS¼TUVOHTHFHFOTUBOE BO VOTFSFS 4FJUF EFO XJS XFEFS
SJDIUJH LFOOFO OPDI NFOUBM WPMMTU¤OEJH BL[FQUJFSFO� &T CF�
TUFIU EJF ESJOHFOEF /PUXFOEJHLFJU EJFTF NFOUBMF "VTM¶TF�
TQFSSF EVSDI "VGLM¤SVOH VOE QSBLUJTDIF �CVOHFO [V ¼CFS�
XJOEFO�

'BLUFO � 5SBVSJH BCFS XBIS &JOF 4BDIBOBMZTF [FJHU EBTT WJF�
MF "CTU¼S[FOEF JO /PUTJUVBUJPOFO EBT 3�(FS¤U BLUJWJFSFO�
PĐFOTJDIUMJDI WJFM [V TQ¤U PEFS HBS OJDIU BVTM¶TFO� %JF (S¼O�
EF L¶OOFO TFJO EBTT NBO÷

! TJDI TFJOFS )¶IF VOE EFN )¶IFOWFSMVTU OJDIU CFXVTTU
JTU

! WFSTVDIU NJU BMMFO BOEFSFO .JUUFMO EJF 4JUVBUJPO JO EFO
(SJĐ [V CFLPNNFO

! TJDI JO FJOFS NFOUBMFO "VTM¶TFTQFSSF CFđOEFU 	$PS�
UJTPMTDIPDL


! JN 6OUFSCFXVTTUTFJO "OHTU IBU WPS VOCFLBOOUFO 4J�
UVBUJPOFO 	6OTUFVFSCBSLFJU ï"CTUVS[í���


! OJDIU XFJ� XJF EBT 3�(FS¤U BLUJWJFSFO� BVTHFM¶TU XJSE
! EFO (SJĐ OJDIU đOEFU
! EFO (SJĐ [XBS đOEFU BCFS EJFTFS CMPDLJFSU
! FJOFO #MBDLPVU IBU VOE PION¤DIUJH JTU

���� ,PNQBUJCJMJU¤UTQS¼GVOH

.BO NVTT XJTTFO PC EBT 3FUUVOHTHFS¤U JN &SOTUGBMM BVDI BVT
EFN (VSU[FVH LPNNU� %BT LBOO NBO BOIBOE FJOFS ,�1S¼GVOH
UFTUFO� #FJ KFEFN 1BDLFO EFT 3FUUFST NVTTU EV EBT 3�(FS¤U
BLUJWJFSFO� BVT EFN (VSU[FVH IPMFO� /VU[F EJFTF $IBODF VOE
NBDIF WPS KFEFN 1BDLFO FJOF ,�1S¼GVOH� 6OE BN CFTUFO MFSOTU
EV BVDI HMFJDI OPDI XJF EV EFJOFO 3FUUFS XJFEFS JO EBT (VSU�



�� �� %FS 3FUUFS

[FVH FJOCBVTU� 8JS HFIFO TPHBS OPDI FJOFO 4DISJUU XFJUFS VOE
FNQGFIMFO EJS EBTT EV MFSOTU EFJOFO 3FUUFS TFMCTU [V QBDLFO�
&T JTU LFJO )FYFOXFSL EV TPMMUFTU FT EJS BMMFSEJOHT WPO FJOFN
1SPđ [FJHFO MBTTFO� %BEVSDI MFSOTU EFJO .BUFSJBM CJT JOT LMFJOTUF
%FUBJM LFOOFO�

���� (S¼OEF G¼S EBT 8FSGFO EFT
3FUUVOHTHFS¤UFT

8JF JO EFS HFTBNUFO -VGUGBISU HJMU BVDI G¼S VOT (MFJUTDIJSNQJ�
MPUFO JO &YUSFNTJUVBUJPOFO EFS (SVOETBU[� ï'MZ ZPVS BJSDSBGUí�
&T HJCU BMMFSEJOHT /PUTJUVBUJPOFO JO EFOFO VOTFS (MFJUTDIJSN
OJDIU NFIS NBO¶WSJFSCBS JTU� %BOO HJMU FT EFO 3FUUVOHTTDIJSN
[V XFSGFO� %JFTF "VTOBINFTJUVBUJPOFO L¶OOFO TFJO�

! &YUSFNF 7FSI¤OHVOHFO NJU EFOFO OJDIU HFĒPHFO XFSEFO
LBOO VOE EJF JN 'MVH OJDIU HFM¶TU XFSEFO L¶OOFO�

! )FGUJHF ,MBQQFS NJU OBDIGPMHFOEFO 4QJSBMBCTU¼S[FO PEFS
5SVEFMO

! 5XJTU NJU "VUPSPUBUJPO
! 0SJFOUJFSVOHTWFSMVTU CFJ BMMFO *DI IBCF FT OJDIU NFIS VOUFS

,POUSPMMF�4JUVBUJPOFO
! ,PMMJTJPOFO
! .BUFSJBMWFSTBHFO EBT FJOFO VOLPOUSPMMJFSCBSFO 'MVH[V�

TUBOE [VS 'PMHF IBU

%JF 1SBYJT

%JF NFJTUFO 3FUUVOHTTDIJSN¶ĐOVOHFO đOEFO JO XFOJHFS BMT ���
.FUFS ¼CFS (SVOE TUBUU� %BT CFEFVUFU EBTT JN 'BMMF FJOFS /PU�
TJUVBUJPO XFOJH ;FJU CMFJCU� %V NVTTU JOOFSIBMC XFOJHFS 4FLVO�
EFO EJF -BHF BOBMZTJFSFO &OUTDIFJEVOHFO USFĐFO VOE IBOEFMO�
%JF IFVUJHFO 3FUUVOHTTDIJSNF ¶ĐOFO TDIOFMM IBCFO BL[FQUB�
CMF 4JOLXFSUF VOE TJOE NFJTU QFOEFMTUBCJM�

���� .FOUBMF 7PSCFSFJUVOH G¼S EFO &SOTUGBMM

&JOF �CVOH� #SJOH EJDI NFOUBM JO FJOF VOLPOUSPMMJFSUF 4JUVBUJPO�
÷
%FJO 4DIJSN JTU OBDI FJOFN TUBSLFO 7PSTDIJF�FO WFSI¤OHU VOE
WPO EJS OJDIU NFIS [V TUBCJMJTJFSFO�
÷
%FJOF )¶IF ¼CFS (SVOE ÷ FUXB ��� .FUFS�
%BT 4ZTUFN CFHJOOU JO FJOF 3PUBUJPO [V HFIFO�



���� 3FUUFS XFSGFO JN 5SBJOJOH ��

3FUUFS

%V LBOOTU TJF OJDIU TUPQQFO÷
÷
)FZ� %V CJTU JN "CTUVS[� å PVU PG DPOUSPM� å XFOJH )¶IF� å
3FUUFS SBVT�í

�� (SFJG [V EFJOFN 3FUUVOHTTDIJSNHSJĐ OJNN JIO GFTU JO EJF
)BOE VOE TDIMFVEFSF JIO NJU WPMMFS ,SBGU XFH WPO EFJOFN
,¶SQFS� �ĐOF EFJOF )BOE CFJN 8FHXFSGFO � EBT JTU FJOF
XJDIUJHF ,¶SQFSCFXFHVOH JO EFS 4JNVMBUJPO�

�� 7FSHFXJTTFSF EJDI EBTT EFJO 3FUUVOHTTDIJSN PĐFO JTU� %V
TQ¼STU FJOFO ;VH BO EFO 4DIVMUFSO� &WFOUVFMM TJFITU EV
EBT �ĐOFO EFJOFT 3FUUVOHTTDIJSNFT� 4PMMUF FS JO JSHFOE�
XFMDIFO (MFJUTDIJSNMFJOFO I¤OHFO TDI¼UUFM GFTU BO EFS
7FSCJOEVOHTMFJOF� (FIU FS JNNFSOPDI OJDIU BVG IPM EFO
3FUUVOHTTDIJSN BO EFS 7FSCJOEVOHTMFJOF FJO VOE WFSTVDIF
JIO JSHFOEXJF [V ¶ĐOFO�

�� )¤OHTU EV BN 3FUUVOHTTDIJSN TUBMMTU EV EFJOFO (MFJU�
TDIJSN BO EFO IJOUFSFO 5SBHFHVSUFO JOEFN EV EJF (VSUF
[VN ,¶SQFS [JFITU VOE FJO CJT [XFJNBM OBDIHSFJGTU�

�� /JNN EJF -BOEFGBMMIBMUVOH FJO� ,PQG BVG EJF #SVTU� )¤OEF
WPS EFJO (FTJDIU� &MMCPHFO TFJUMJDI BO EJF #SVTU QSFTTFO�
4DIVMUFSO OBDI WPSOF� '¼�F ,OJF VOE #FJOF [VTBNNFO
OFINFO VOE MFJDIU BOXJOLFMO�

�� %JF`-BOEVOH FSGPMHU JNNFS EVSDI "CSPMMFO� 7FSTVDIF OJF�
NBMT EJF -BOEVOH [V TUFIFO�

���� 3FUUVOHTTDIJSNXVSG VOE 8BTTFSMBOEVOH
JN 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH

;JFM VOE )JOUFSHSVOE

#FXVTTUFT "LUJWJFSFO EFT 3�(FS¤U BLUJWJFSFO�FT� 4UBCJMJTJFSVOH
EFT 4ZTUFNT VOE 4DIFSTUFMMVOH WFSNFJEFO� ,POUSPMMJFSUF -BO�
EVOH JN 8BTTFS� /BDI EJFTFS �CVOH CJTU EV NJU EFJOFN 3FU�
UVOHTTDIJSN ïQFS EVí� %V XFJ�U XJF FT TJDI BOG¼IMU BN 3FU�
UVOHTHFS¤U [V I¤OHFO XJF EV EFJOFO (MFJUTDIJSN LPOUSPMMJFSU
ĒVHVOG¤IJH NBDITU VOE XJF TJDI EBT "VGTFU[FO BVG FJOFS 8BT�
TFSPCFSĒ¤DIF BOG¼IMU�

5FDIOJL

8JDIUJH JTU EJF 1PTJUJPO JN .PNFOU EFS "VTM¶TVOH� %JFTF JTU
TUBSL BCI¤OHJH WPN 8JOE� "DIUF BVG 8JOEESJGU VOE "VTM¶TFI�
¶IF� %V NVTTU EJDI NJU BVTSFJDIFOEFN "CTUBOE MVWTFJUJH EFT
3FUUVOHTCPPUT CFđOEFO� *N 4JDIFSIFJUTUSBJOJOH ĒJFHFO XJS EJF�
TFT .BO¶WFS BVT EFN TUBUJPO¤SFO (FSBEFBVTĒVH VN EJF FJO�

http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Retter.php
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! c=:X :Z !):RR V ZcE

[FMOFO 4DISJUUF BVTG¼ISMJDI VOE CFXVTTU [V ¼CFO VOE [V FSMF�
CFO� #FWPS EV EBT 3�(FS¤U BLUJWJFSFO� BLUJWJFSTU đYJFSF EFJ�
OF 4UFVFSTDIMBVGFO BO EFO IJOUFSFO 5SBHFHVSUFO� %JFT FSMFJDI�
UFSU OBDI EFS 8BTTFSMBOEVOH EBT &OUXJSSFO EFS -FJOFO FSIFC�
MJDI� "VDI LBOOTU EV EFJO 4QFFETZTUFN BO EFO #SVNNFMIBLFO
TDIPO FJONBM USFOOFO�

;VN "VTM¶TFO EFT 3FUUVOHTTDIJSNFT HSFJGTU EV EFO 3FUUFSHSJĐ
VOE OJNNTU JIO GFTU JO EJF )BOE VOE TDIMFVEFSTU JIO NJU WPMMFS
,SBGU XFH WPO EFJOFN ,¶SQFS� 0EFS EV [JFITU HBO[ MBOHTBN
VOE CFXVTTU EBSBO TPEBTT TJDI EFS "V�FODPOUBJOFS ¶ĐOFU�
+FU[U [JFITU EV EFJO 3FUUVOHTHFS¤U BVT EFN "V�FODPOUBJOFS�
4DIBV EJS EJFTFT 1BLFU HFOBV BO VOE MBTT FT FJOGBDI GBMMFO PEFS
XJSG FT XFH� #FPCBDIUF XJF TJDI EJF -FJOFO TUSBĐFO EJF 1BDL�
HVNNJT XFHTQSJOHFO VOE EFJO 3FUUVOHTTDIJSN IJOUFS EJS ¶ĐOFU�

/BDIEFN EV EFO &OUGBMUVOHTTUP� HFTQ¼SU IBTU OVU[U EV EFO
.PNFOU JO EFN EFJO (MFJUTDIJSN OBDI WPSOF XFJUFSĒJFHU� (SFJ�
GF BVG CFJEFO 4FJUFO EJF IJOUFSFO 5SBHFHVSUF VN EFJOFO (MFJU�
TDIJSN ĒVHVOG¤IJH [V NBDIFO� %JFT IBU [XFJ 7PSUFJMF� ;VN FJ�
OFO LBOO EFJO (MFJUTDIJSN KFU[U OJDIU NFIS JO EFO 3FUUVOHT�
TDIJSN ĒJFHFO� +FEF 4U¶SVOH PEFS %FGPSNBUJPO BO EFJOFN 3FU�
UVOHTHFS¤U LBOO FJO 1FOEFMO FS[FVHFO� 6OE [VN BOEFSFO WFS�
IJOEFSTU EV FJOF 4DIFSFOTUFMMVOH WPO (MFJUTDIJSN VOE 3FUUVOHT�
HFS¤U 	EPXO QMBJO FĐFDU
�

3JDIUF EJDI BVG OJNN EJF -BOEFGBMMIBMUVOH FJO VOE WFSTVDIF
EFO .PNFOU EFS -BOEVOH BC[VTDI¤U[FO� %FJO 4DIBUUFO JTU FJO
HVUFS *OEJLBUPS XJF IPDI EV OPDI CJTU KF O¤IFS EV BO EFJOFN
4DIBUUFO CJT EFTUP UJFGFS CJTU EV� /BDI FJOFN 1MBUTDI CJTU EV
JN 8BTTFS VOE I¶STU FJO ;JTDIFO� %BT JTU EJF ¶ĐOFOEF "VUP�
NBUJLSFUUVOHTXFTUF� %FJOF 3FUUVOHTXFTUF XJSE G¼S HFO¼HFOE
"VGUSJFC TPSHFO EBNJU EFJO ,PQG JNNFS ¼CFS 8BTTFS JTU TFMCTU
XFOO EV SFHVOHTMPT JN 8BTTFS MJFHTU�



���� 3FUUFS XFSGFO JN 5SBJOJOH ��

6OTFSF &SGBISVOH [FJHU EBTT BVDI FJOF 8BTTFSMBOEVOH NJU 1SP�
UFLUPS LFJO 1SPCMFN JTU� 6OTFSF PIONBDIUTTJDIFSFO 3FUUVOHT�
XFTUFO TPSHFO EBG¼S EBTT EFJO ,PQG TUFUT ¼CFS 8BTTFS JTU FHBM
XJF HSP� EFJO 1SPUFLUPS BN (VSU[FVH JTU� 8FHFO EFT BVGUSJF�
CFS[FVHFOEFO 1SPUFLUPST JTU FJO %SFIFO BVG EFO 3¼DLFO OJDIU
N¶HMJDI� #MFJC SVIJH JN 8BTTFS MJFHFO� 4DIXJNNCFXFHVOHFO
LPTUFO ,SBGU VOE EV WFSIFEEFSTU EJDI OVS JO EFO -FJOFO� 4PCBME
EV JN 8BTTFS CJTU VOE EJDI PSJFOUJFSU IBTU XJSTU EV BVDI TDIPO
VOTFS SPUFT 3FUUVOHTCPPU BVG EJDI [V GBISFO TFIFO� #JOOFO XF�
OJHFS "VHFOCMJDLF TJOE XJS CFJ EJS� (FMJOHU FT EJS PIOF XFJUFSF
"OTUSFOHVOH TFMCTU BVT EFN (VSU[FVH [V LPNNFO LBOOTU EV
EJFT CFEFOLFOMPT UVO�





(MPTTBS

"
BCGBOHFO &JO TZNNFUSJTDIFT "OCSFNTFO EFT 4DIJSNFT VOE BOTDIMJF�FOEFT [¼HJHFT -¶TFO

CFJEFS #SFNTFO� %BEVSDI TPMM FJO TUBSLFT OBDI 7PSOJDLFO PEFS HBS 7PSTDIJF�FO WFSIJO�
EFSU XFSEFO� %BT -¶TFO EFS #SFNTFO JTU VOFSM¤TTMJDI EBNJU EFS 4DIJSN XFJUFSĒJFHFO
LBOO VOE FT OJDIU [VN 4US¶NVOHTBCSJTT LPNNU�

BCTU¼U[FO %JF 4"5�4U¼U[F đYJFSU EFJO (FXJDIU BVG EFS *OOFOTFJUF� (SFJG EJF 5SBHFHVSUF BVG
)¶IF EFS -FJOFOTDIM¶TTFS MFHF EFJO ,¶SQFSHFXJDIU EVSDI ,JQQFO EFS )¼GUF BVG EJF *O�
OFTFJUF VOE đYJFSF EJDI TP NJU EFN 4U¼U[BSN� %FS "SN TPMMUF FJOF HFEBDIUF -JOJF NJU
EFJOFN LVSWFOJOOFSFO )¼GULOPDIFO CJMEFO�

BOGBISFO -JFHU BN 4DIJSN XFOJH PEFS TPHBS LFJOF 4US¶NVOH BO <HSP�FS "OTUFMMXJOLFM LBVN
7PSX¤SUTGBISU> NVTT NBO JIO BOGBISFO MBTTFO JOEFN NBO EJF #SFNTFO GSFJHJCU� 4FIS
XJDIUJH [�#� OBDI EFN #�4UBMM PEFS BVDI CFJN 4US¶NVOHTBCSJTT FSUBTUFO�

"V�FOCSFNTF %JF 4UFVFSMFJOF C[X� #SFNTF BVG EFS "V�FOTFJUF EFS ,VSWF
"V�FOĒ¼HFM #FJN ,VSWFOĒVH EFS 'M¼HFM BVG EFS "V�FOTFJUF EFS ,VSWF EFS EFO M¤OHFSFO

8FH ĒJFHU
"VUPSPUBUJPO &JOF VOHFXPMMUF 3PUBUJPO EFT HFTBNUFO 4ZTUFNT� %BT LBOO FJOF IFGUJHF 4QJSBMF

PEFS 4"5�%SFIVOH TFJO� "VDI .JTDIGPSNFO NJU TUBSLFN )FSVNTDIMFVEFSO EFT 1JMPUFO
TJOE N¶HMJDI�

#
#SFNTF 4UFVFSMFJOF ≠ 4UFVFSTDIMBVGF
#SFNTF GSFJHFCFO /JNN EJF )¤OEF BO EJF '¼ISVOHTSPMMF EBNJU EFS 4DIJSN �� BOHFCSFNTU

JTU� )BOET VQ� )¤OEF IPDI� &OUTDIFJEFOE JTU EBTT EJF )¤OEF [VS 3PMMF HFIFO EBNJU EJF
#SFNTFO XJSLMJDI WPMMTU¤OEJH HFM¶TU TJOE�

%
EPTJFSU 4P WJFM XJF O¶UJH TP XFOJH XJF N¶HMJDI� � FJOF HPMEFOF 3FHFM� #SFNTF OVS TP WJFM XJF

O¶UJH JTU EBNJU EV EFJOFO 4DIJSN OJDIU BN 'MJFHFO IJOEFSTU� 8JDIUJH JTU EBT SJDIUJHF .B��
4DIJF�U EFJO 4DIJSN TUBSL OBDI WPSOF CSBVDIU FS WJFM #SFNTF OJDLU FS OVS MFJDIU OBDI
WPSOF SFJDIU FJO MFJDIUFS *NQVMT�

'
'FIMFS BLB -FSODIBODF ��


*
*OOFOCSFNTF %JF 4UFVFSMFJOF C[X� #SFNTF BVG EFS *OOFOTFJUF EFS ,VSWF
*OOFOĒ¼HFM #FJN ,VSWFOĒVH EFS 'M¼HFM BVG EFS *OOFOTFJUF EFS ,VSWF EFS EFO L¼S[FSFO 8FH

ĒJFHU

/
/FHBUJWESFIVOH 5SVEFMO� &JOF 4FJUF EFT 4DIJSNT ĒJFHU S¼DLX¤SUT VOE XJSE WPO IJOUFO BOHF�

TUS¶NU� %BT 4ZTUFN ESFIU NFIS PEFS XFOJHFS TUBCJM VN EJF )PDIBDITF�
/JDLE¤NQGVOH %JF '¤IJHLFJU EFT 4DIJSNFT FS[FVHUF /JDLCFXFHVOHFO <#FXFHVOHFO VN EJF

2VFSBDITF> JOOFSIBMC FJOFS CFTUJNNUFO ;FJUTQBOOF TFMCTU¤OEJH [V CFFOEFO

1
1JMPU�JO %FS .FOTDI EFS EFO (MFJUTDIJSN TUFVFSU
QVNQFO &JO LVS[FS NBYJNBM UJFGFS #SFNTJNQVMT NJU TPGPSUJHFN -¶TFO EFS #SFNTF�

3
3FUUFS 3FUUVOHTHFS¤U 3FUUVOHTTDIJSN 3�(FS¤U 3FUUVOHTGBMMTDIJSN 3FTFSWF



3FUUFS SBVT� )¶STU %V EJFTFT ,PNNBOEP HJCU FT LFJO �CFSMFHFO NFIS� XJSG EFJO 3FUUVOHT�
HFS¤U NJU WPMMFS ,SBGU�

3�(FS¤U BLUJWJFSFO� )¶STU %V EJFTFT ,PNNBOEP HJCU FT LFJO �CFSMFHFO NFIS� XJSG EFJO
3FUUVOHTHFS¤U NJU WPMMFS ,SBGU�

3PMME¤NQGVOH %JF '¤IJHLFJU EFT 4DIJSNFT FS[FVHUF 3PMMCFXFHVOHFO <#FXFHVOHFO VN EJF
-¤OHTBDITF> JOOFSIBMC FJOFS CFTUJNNUFO ;FJUTQBOOF TFMCTU¤OEJH [V CFFOEFO

4
TDIJF�FO 4UBSLFT EZOBNJTDIFT 7PSOJDLFO EFS ,BQQF
4QFFETZTUFN %BT #FTDIMFVOJHVOHTTZTUFN BO EFJOFN (MFJUTDIJSN� .JUUFMT GV�CFU¤UJHUFN 'MB�

TDIFO[VH XFSEFO EJF "�(VSUF #�(VSUF VOE FWFOUVFMM TPHBS $�(VSUF WFSL¼S[U VOE EBNJU
EFS "OTUFMMXJOLFM WFSSJOHFSU�

TUBCJMJTJFSFO 7FSIJOEFSO FJOFS %SFIVOH EVSDI #SFNTF VOE ,¶SQFSTQBOOVOH VOE �HFXJDIU�
4UBCJMP %JF 4UBCJMPT TJOE EJF ¤V�FSTUFO ;FMMFO MJOLT VOE SFDIUT BN 4DIJSN� 4JF WFSMFJIFO EFN

4DIJSN TFJOF 3PMME¤NQGVOH
4UBCJMPMFJOF %JF -FJOF EJF [VN 4UBCJMP G¼ISU NFJTU BVG EFS #�-FJOFO�&CFOF�0GU JTU EJFTF

GBSCJH BCHFTFU[U EBNJU NBO TJF MFJDIUFS đOEFU
4UFVFSMFJOF #SFNTF ≠ #SFNTHSJĐ
TU¼U[FO 	,MBQQFS
 #FJ ,MBQQFSO CF[FJDIOFU TU¼U[FO FJO EPTJFSUFT #SFNTFO EFS PĐFOFO 'M¼�

HFMTFJUF� 7FSIJOEFSU FJO %SFIFO EFT 4DIJSNFT�
TU¼U[FO 	8JOH 0WFS
 #FJN IPIFO 3PMMFO PEFS 8JOHPWFS CF[FJDIOFU TU¼U[FO FJO EPTJFSUFT

CJT LS¤GUJHFT #SFNTFO EFT "V�FOĒ¼HFMT� 7FSIJOEFSU EBT &JOLMBQQFO EFT "V�FOĒ¼HFMT�
4ZTUFN %JF &JOIFJU BVT (MFJUTDIJSN 1JMPU�JO VOE (VSU[FVH CF[FJDIOFO XJS BMT 4ZTUFN�

5
5SVEFMO /FHBUJWESFIVOH� FJOF 4FJUF EFT 4DIJSNT ĒJFHU S¼DLX¤SUT VOE XJSE WPO IJOUFO BOHF�

TUS¶NU� %BT 4ZTUFN ESFIU NFIS PEFS XFOJHFS TUBCJM VN EJF )PDIBDITF�
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