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Vorwort

Schon als Kind durfte ich stundenlang durch Wélder und Wiesen streunen. Unser Haus lag auf fast 1000 Meter
und far mich als Buben war die Schwabische Alb, mit ihrem eher rauhen und herben Charakter, eine Traum-
landschaft. Einige Abenteuer galt es zu durchleben, oft zum Leidwesen meiner Mutter, die im besten Fall nur
zerrissene Hosen und im ungtinstigeren meine kérperlichen Blessuren wieder zusammenflicken durfte.

Wenn mich heute jemand fragt, welches mein schonster Flug war, warum ich denn Gleitschirm fliege und was
mich am Fliegen so erfillt, muss ich nicht lange nachdenken. Es ist die gleiche Antwort, die ich als Kind schon
gegeben habe. Damals natirlich nicht mit Worten, denn ich hétte ihre Bedeutung gar nicht verstanden. Die
Antwort gab ich in Kindertagen durch mein reines Tun: Im Spiel leuchteten Augen, Raum und Zeit verschwanden
und abends fiel mein mider Korper ins Bett. Glucklich, zufrieden und rihrselig dem nachsten Abenteuertraum
ergeben. Heute kann ich auf diese Fragen eine sehr bewusste Antwort geben: Kein Flug l&sst sich mit einem
anderen vergleichen, jeder ist fur sich ein Geschenk, ein Wunder und absolut einzigartig. Ich fliege, weil ich es
darf. Weil ich mich beim Fliegen frei fihle. Weil ich es mir wert bin und es sich richtig anfihlt. Weil ich beim
Fliegen, in dieser dritten Dimension, in eine vierte oder gar flinfte eintauchen darf und mir das Herz ganz weit
wird und mir manchmal, vor lauter Dankbarkeit, die Tranen kommen.

Dieses Workbook soll dir dabei helfen, dich auf dein Sicherheitstraining vorzubereiten. Es gibt jede Menge
Flugfiguren zu erforschen und wir haben darin versucht, unsere Erfahrungen mit dir zu teilen. Das Workbook
gibt dir auch wéhrend deines Trainings immer wieder die Méglichkeit, mal schnell ein Manéver nachzuschlagen
oder nochmals in Ruhe ,zu durchfliegen”. Vielleicht wird es dich in deiner gesamten Fliegerzeit begleiten und
du findest darin Antworten, die auch fur dich gelten. Es ist ganz egal, ob du dich mit Big-Ears beschéftigen
mochtest oder mit einem B-Leinen-Stall. Véllig unwichtig, ob dein Ziel die Spirale ist oder ob aus deinem Rollen
ein hoher Wingover werden soll. Vielleicht reizt dich ja auch der Stall oder du bist neugierig darauf, was wirklich
hinter der Hang-Loose-Ubung steckt? Das Wertvollste bei allem ist deine Neugier und deine Freude am Tun
und das Offensein fur Neues - eben genau so, wie in Kindertagen. Du wirst fir dich herausfinden, was fur dich
richtig ist und sich fur dich gut anfuhlt. Wir von der Flugschule Achensee durfen dir dabei helfen.



Der DHV (Deutscher Hangegleiterverband e.V.) hat uns, die Flugschule Achensee, einmal als ,Sicherheits-
trainingsleiter-Schmiede“bezeichnet. Diese Bezeichnung geféllt mir persénlich sehr, da mein Opa zu Lebzeiten,
durch seine Huf- und Kunstschmiedekunst, seine grofSe Familie gut durch die damals ungewisse Zeit des Zweiten
Weltkrieges gebracht hat. Mit Cordula Croéniger, Simon Winkler, Stefan Asprion und Lucas Laubin sind wir funf
anerkannte DHV-Sicherheitstrainingsleiter. Jeder von uns ist anders und hat seinen eigenen Stil zu Fliegen und zu
unterrichten. Alle sind wir Vollblutpiloten und unsere Flieger- und Lehrerherzen schlagen in deckungsgleichem
Rhythmus. Bei uns stehen Sicherheit, Professionalitdt und die Freude am miteinander Lernen an oberster Stelle.
Allem voran verbindet uns unsere Philosophie der Dankbarkeit, gegentber dem Leben selbst und unserer Arbeit.
Und naturlich unsere unbandige Liebe zum Fliegen. Der Mensch, mit dem wir im Sicherheitstraining arbeiten,
steht im Mittelpunkt, mit all seinen Gefiihlen, mit seinen Zielen, Freuden und auch mit seinen Angsten.

Danke, dass du dich zu uns auf den Weg gemacht hast. Wie schon, dass wir dich ein Stlick weit begleiten durfen.

Sei herzlich willkommen!
"6 \:\p
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Einleitung

Liebe Gleitschirmpilotin, lieber Gleitschirmpilot!

Schoén, dass du da bist. Dein Sicherheitstraining liegt vor dir und wir freuen
uns mit dir auf diese Tage, auf den Spal3, auf das Neue!

1.1 Was dieses Workbook kann

Dieses Workbook kann dir helfen, die einzelnen Manéver besser zu ver-
stehen. Als Kursvorbereitung ist es die optimale Lektlre, um dich effektiv
auf deine Trainingstage einzustimmen. Wahrend deines Sicherheitstrainings
dient es dir als Workbook und Notizblock.

Jedes Kapitel ist grob einem Manéver oder Thema zugeordnet. Ein kleines
Inhaltsverzeichnis bringt dich direkt zu Abschnitten wie Einleitung, Auslei-
tung, Gefahren oder Ahnlichem. Der breite Rand erméglicht dir, Deine Ge-
danken, Skizzen, Notizen direkt am Thema festzuhalten.

Nach Deinem Training kann es dir als Erinnerung dienen und vielleicht willst
du doch mal das eine oder andere nachschlagen und vertiefen.

1.2 Was dieses Workbook nicht kann

Dieses Workbook kann keine Anleitung zum selbststandigen Trainieren der
beschriebenen Manéver sein. Es dient lediglich als Begleitung zu deinem
Training in Praxis und Theorieunterricht. Die Manéver sollten nur unter
fachkundiger Anleitung, Uber Wasser und mit der notwendigen Sicherheits-
ausrustung geflogen werden.

1.3 Was noch gesagt werden muss

Wir wissen, dass die Gleitschirm-Community so bunt ist wie unsere Schirme
und das Leben. Und wir freuen uns dartber. Wir geben uns grof3e Mihe,
das auf den folgenden Seiten zu beriicksichtigen damit sich alle angespro-
chen fihlen kénnen. Solltest du also vereinzelt auf einen : treffen...freu’ dich
dartber oder stofSe dich daran oder nimm es hin und sprich uns an wenn
dir danach ist.

1.1 Was dieses Workbook kann .
1.2 Was dieses Workbook nicht
kann .......... .. ... ...
1.3 Was noch gesagt werden muss






Sicherheitsregeln

2.1 Die Ausristung .. .......
2.1 Die Ausrustung 2.2 Die Kompatibilitatsprifung . .
2.3 Sitzposition und Gurtzeug . .
2.4 Trainingsposition und Landung

Zugelassen sind nur Gleitschirme, Rettungsschirme und Gurtzeuge mit gil- 55 per FIU « v oo e eeeeen
tigem Betriebstlchtigkeitsnachweis. Auch weisen wir darauf hin, dass du 2.6 DerMensch. . . . . v u ...
verantwortlich dafur bist im zugelassenen Startgewichtsbereich zu fliegen. 2.7 Deine Verantwortung . . . ..

2.2 Die Kompatibilitatspriufung

,Passt dein Rettungsschirm zu deinem Gurtzeug? Und kannst du ihn auch
auslosen?” Diese Frage kann nur eine sachgemafRe K-Prufung beantworten.
In unseren Sicherheitstrainings machen wir die K-Priifung idealerweise am
ersten Tag. Es spart uns allerdings eine Menge (Flug-) Zeit, wenn du im
Vorfeld schon eine K-Prifung gemacht hast und weifSt, dass dein System
~Rettungsschirm/Gurtzeug/Pilot:in“ funktioniert.

2.3 Sitzposition und Gurtzeug

Yin und Yang, Tag und Nacht, oder... deine Sitzposition und dein Gurtzeug.
Diese zwei Dinge gehéren zusammen, liegen nebeneinander, ergénzen sich
und sind die Basis deines Fliegens. Da du im Sicherheitstraining ,technisch”
fliegst, du also stédndig Bewegungen um alle drei rdumliche Achsen machst,
empfehlen wir dir eine relativ aufrechte Sitzposition, mit ,Verkeilen im Gurt-
zeug”. Das bedeutet, dass du die Oberschenkel auseinander spreizt und dei-
ne FiBe unter das Sitzbrett nimmst. Ahnlich dem Skifahrer, der nur Kontakt
zum Ski und Schnee hat, wenn er seine Skistiefel fest zuschnallt (nicht zu
eng, sonst drickt der Schuh, aber auch nicht zu locker, sonst rutscht du
hin und her und hast keinen Kontakt). Diese Sitzposition bietet dir folgende
Vorteile:

» Du kannst deinen Schirm schnell und direkt tber die Hufte, also mit
Korpergewicht, steuern

» Du hast stéandigen Kontakt zum Schirm und somit auch zur Luft. Das
ist nutzlich wenn die Luft unruhig und turbulent ist.

» Du spurst sofort, wenn der Flugel anfingt zu entlasten

» Bei Deformationen bist du schnell und effizient beim Stutzen (mit
Steuerleine und Kérper)

» In Spiraldrehungen reduzierst du die negativen Einwirkungen der G-
Belastung
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Halte deine Kérperspannung vor allem bei Flugfiguren, welche von dir Sta-
bilitdt in deiner Hufte verlangen, wie Full Stall, B-Stall etc. Besonders bei
einseitigen Deformationen gibst du deinem System die geforderte Stabilitéat
um die Langsachse durch maximale Kérperspannung in der technischen
Flughaltung.

Sitzgurt, Ultraleichtgurt oder Liegegurt

Wir sehen immer héufiger Gurtzeuge, die fur spezielle Anwendungen
entwickelt wurden. Verkleidete Gurtzeuge (auch ,Liegegurt” genannt)
und Ultraleichtgurtzeuge erfreuen sich grofSer Beliebtheit. Und das mit
Recht. Allerdings sollte allen bewusst sein, dass ein anderes Gurtzeug
auch andere Steuertechniken verlangt. So ist zum Beispiel die Ge-
wichtsverlagerung ohne Sitzbrett anders, als mit einem Sitzbrett. Nicht
besser, nicht schlechter, nur eben anders. Auch sollte dir klar sein, dass
ein serodynamisch optimiertes Gurtzeug in Extremflugzustanden auch
anders, unter Umstanden heftiger, reagieren kann. Das bedeutet aber
nicht, dass dein Liegegurt zu Hause bleiben soll. Im Gegenteil. Bring
die Ausristung mit, mit der du enger zusammenwachsen méchtest.

2.4 Trainingsposition und Landung

Je nach Windstarke liegt deine Trainingsposition mehr oder weniger luvsei-
tig vom Rettungsboot. Eine windbedingte Abdrift ist in jedem Fall so mit
einzurechnen, dass, bei einer notwendigen Offnung des Rettungssystems,
die Landung im Wasser erfolgt. Achte selbststdndig auf deine Hohe! Lass
dir immer geniigend Hohe und somit auch Zeit fur eine sichere Landeein-
teilung.

2.5 Der Flug

Alle Flugmanéver sind ausschlieBlich uber Wasser mit Schwimmweste,
Handschuhen, Helm und Protektor zu fliegen. Es sei denn, es wird etwas
Anderes mit dir besprochen. Sollte dein Funkgerét ausfallen trainiere ein
dir gut bekanntes Manéver und achte eigenverantwortlich auf eine sichere
Ausleitung und auf deine Hohe. Im Falle einer kritischen Flugsituation muss
spatestens bei Erreichen der Mindesthéhe oder aber auf Kommando des
Trainingsleiters das Rettungsgerat ausgeldst werden.



2.6 Der Mensch

Achte darauf, dass dein Kérper optimal funktionieren kann: viel trinken,
kleine Snacks, wenig Sonne. Die entstehenden Belastungen in diesem Trai-

ning vertragen sich nicht mit Alkohol und anderen Drogen, Medikamenten
oder wenig Schlaf.

2.7 Deine Verantwortung

Wir legen Wert darauf, dass du dir jederzeit bewusst bist, dass du dein
Gerat selbst pilotierst und damit die Verantwortung fiir dein Tun trégst.

(TN

il

2.6 Der Mensch
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Die Basis

3.1 Der Halbe Schlag

Ziel und Hintergrund

Der ,Halbe Schlag” verkurzt zeitweilig den Leerweg, aber auch deinen Steu-
erweg insgesamt. Beim technischen Fliegen ist es wichtig, dass deine Kom-
mandos schnell und direkt zum Schirm kommen. Bei Flugfiguren, wie der
Spirale, ist es von groSem Vorteil, wenn dein Arm im Ziehen bleiben kann
und nicht ins Dricken gehen muss. All das erreichst du mit dem ,Halben
Schlag”, den du aber auch jederzeit wieder aufgeben kannst und somit den
ursprunglichen Steuerweg wieder herstellst.

Technik

Du gehst aus der Steghaltung (Hénde halten den Steg der Steuerschlau-
fen, auch Touristen-Haltung) mit einer Wicklung nach aufSen einmal um die
Steuerleine herum und hast somit einen Teil der Steuerschlaufe und der
Steuerleine in deiner Handinnenflache. Es gibt viele verschiedene Méglich-
keiten den Steuerweg zu kirzen. Der Vollstédndigkeit halber seien diese hier
nur erwahnt.

» ,Skistock-Haltung”

» ,Angler-Griff

» Steuerschlaufen mit Steg oder Kugel direkt am Knoten der Steuer-
schlaufen

» ergonomische Griffhaltung

Alle ,Verkiirzungen® haben Vor- und Nachteile, welche es zu bedenken gilt.
Probiere fur dich aus, was fur dich funktioniert. Beim freien Fliegen kann
man die Griffhaltungen auch sténdig wechseln, um ein Ermuden der Hande
zu vermeiden. Fliegst du technisch, also Manéver, raten wir grundsétzlich
zum halben Schlag.

3.1 Der Halbe Schlag ........
Ziel und Hintergrund . . . . ..
Technik ..............

3.2 Anmeldung, Funk, Checkflug .
Anmeldung uber Funk . . . ..

3.3 Der Checkflug .. ........

3.4 Beschleuniger aktivieren . . .

3.5 Alternative Steuerarten . . . .
Ziel und Hintergrund . . . . ..
Technik ..............

3.6 Luftballonjagd . .........

3.7 Gurtzeugiibungen . . . ... ..
The Rolling Stones . . . . ...
Twist ..o

Griffhaltungen


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Grifftechnik.php
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3.2 Anmeldung uber Funk & Checkflug

Anmeldung tiber Funk
Ziel und Hintergrund

In unserem Sicherheitstraining soll der Trainingsleiter fur dich gut verstéand-
lich sein und auch du sollst mit ihm gut und klar kommunizieren kénnen.
Deshalb arbeiten wir mit einer Funkausristung mit Gegensprechméglich-
keit. Du meldest dich in jedem Flug an.

Auf dem Weg zur Trainingsposition checkst du ab, ob noch jemand vor
dir trainiert. Dies horst du durch eventuelle Funkanweisungen, welche der
Trainingsleiter gibt. Spatestens wenn du tber Wasser angekommen bist und
vor dir niemand mehr trainiert, meldest du dich an - bei freier Frequenz
auch gerne schon vorher. Gib dabei Folgendes an:

» eine kurze Begrufung

» Deinen Namen

» Gleitschirmmodell und Farbe

» Deine von dir gewahlte Flugfigur

Die Anmeldung

Beispiel: ,Hallo Eki, hier der Schorsch, mit dem Mescal in blau-weil.
Und ich wurrde gerne meine erste Spirale fliegen!”

3.3 Der Checkflug

Der Checkflug wird dein erster Flug im Training sein. Hier fliegst du eine von
dir gewahlte Flugfigur vor. Es sollte eine Flugfigur sein, die du sehr gut fliegen
kannst und bei der du dich wohl und sicher fuhlst. Beim Fliegen dieser Flugfi-
gur wird der Trainingsleiter nicht eingreifen sondern nur beobachten. Dieser
Checkflug dient dazu, dass der Trainingsleiter dein Flugkénnen einschétzt.
Somit kann er ein fir dich sinnvolles und effizientes Trainingskonzept ent-
werfen.

Der Checkflug ist keine Prifung! Bitte mach dir beim Fliegen deiner Figuren
keinen Druck. Es geht nicht darum, die Acht so schnell wie méglich oder
die Spirale mit so hohen Sinkwerten wie méglich zu fliegen. Deine von dir
geflogene Checkflugfigur soll sauber und zu jeder Zeit kontrolliert geflogen
sein.

Unser Tipp

Deine wichtigste Ubung auch bei diesem Checkflug ist: GenieRen!

3.4 Beschleuniger oder Speedsystem aktivieren

Ziel und Hintergrund

Es gibt nicht nur technische Flugfiguren, die unbedingt einen voll beschleu-
nigten Schirm brauchen, wie z.B. die Big Ears oder beschleunigte Frontklap-
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per. Auch beim freien Fliegen ist ein gut und voll funktionierendes Speed-
system ein Segen - vorausgesetzt wir kénnen damit umgehen.

Technik Einleitung

Du solltest ein gut funktionierendes Speedsystem haben, bei dem du deine
Steuerschlaufen nicht loslassen musst, um es zu aktivieren. Mit der ersten
Stufe beschleunigst du deinen Schirm auf etwa 30% bis 50%. Dann gehst
du in deine zweite Stufe bzw. den Hauptbugel.

Kontrolliere jetzt an den Tragegurten, ob die Beschleunigerrollen aufeinan-
der liegen und symmetrisch sind. Ist dies nicht der Fall, so musst du dein
System verkirzen bzw. symmetrisch nachstellen.

Technik Ausleitung

Gib dein Speedsystem langsam und symmetrisch frei.

Zwei Ubungen

» Hang deinen Beschleuniger aus - und wieder ein. Achte dabei auf
deine Flugrichtung und deine Umgebung.

» Zuerst nickst du deinen Schirm mit Treten und Freigeben deines Be-
schleunigers auf um ihn anschliefend mit derselben Technik - nur
umgekehrt- wieder zu stoppen.

3.5 Alternative Steuerarten

Ziel und Hintergrund

Kennenlernen der alternativen Steuerarten, um den Gleitschirm auch bei
Ausfall der Steuerleine zu lenken.

Technik

Ein Gleitschirm lasst sich wunderbar an den hinteren Tragegurten oder an
den Stabiloleinen steuern. Dazu musst du nur an der betreffenden Seite
ziehen. Auch durch einseitiges beschleunigen lasst sich die Richtung korri-
gieren.

unbv,sd:\nwn'\g\ Qole awd Role
Das Speedsystem - Rolle auf Rolle
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Das winkt dem erfolgreichen Jager

Rolling Stone

3.6 Luftballonjagd

Was? Du kennst die Luftballonjagd nicht? Alles was du brauchst ist ein Zwei-
centstiick und einen Luftballon. Und was musst du tun? Lass dich tberra-
schen! Dein Trainingsleiter wird es dir erklaren.

.und ja, es gibt eine Pizza zu gewinnen.

3.7 Gurtzeuglibungen

Was ist das eigentlich und wozu sind Gurtzeugtibungen gut? Warum
spielen sie in unseren Sicherheitstrainings so eine fundamentale Rolle?

Bevor wir mit dir im Sicherheitstraining beginnen Abstiegshilfen, De-
formationen und Strémungsabrisse zu fliegen, wollen wir mit diesen
Ubungen dafur sorgen, dass du dir und deinem Material voll und ganz
vertrauen kannst. Erst, wenn du dich in deinem Gurtzeug wohl und
sicher fuhlst, macht es Sinn und dann auch Spal3, den Gleitschirm ,,zu
verbiegen”.

The Rolling Stones
Ziel und Hintergrund

Mit dieser Ubung bekommst du ein starkes Vertrauen in dich und dein Ma-
terial. Beim langsamen Abkippen deines Kérpers nach hinten ist zwar dein
Kopf mit allerlei Gedanken (Bedenken) beschéftigt, aber deinem Gleitschirm
ist es egal, solange du nicht planlos an seinen Leinen herumziehst.

Technik Einleitung

Lass deine Steuerschlaufen los und befestige sie an den hinteren Tragegur-
ten. Halte dich auf Hohe der Beschleunigerrollen an deinen Tragegurten fest


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Rollingstone.php

und lege dich jetzt langsam und behutsam immer weiter nach hinten. Nimm
deine Knie nach oben und ziehe sie Richtung Brust. Drehe dich mit deinem
Oberkorper soweit nach hinten und unten wie du dir es selbst zutraust. Im
Extremfall hangst du jetzt in deinen Schultergurten.

Solltest du es schaffen ein komplette Riickwartsrolle zu machen, ist das nicht
schlimm. Auch wenn du es nicht schaffen solltest dich zurtck zu drehen,
kannst du deinen Gleitschirm wie gewohnt steuern und landen.

Technik Ausleitung

Drehe dich langsam wieder zuriick in deine normale Sitzposition.

Twist
Ziel und Hintergrund

Du befindest dich im ,Ruckwartsflug” und lernst diesen eigenartigen Flugzu-
stand mit den jetzt zur Verfugung stehenden Steuerméglichkeiten kennen.

Technik Einleitung

Lass deine Steuerschlaufen los und befestige sie an den hinteren Tragegur-
ten. Dann greifst du auf Augenhthe die Tragegurte rechts und links und
twistest dich ein. Achte darauf, dass bei deiner Drehung die Karabiner auf
gleicher Hohe bleiben und dein Gleitschirm somit weiterhin ruhig geradeaus
fliegt. Bist du getwistet, so greifen deine Hénde die hinteren Leinenebenen
und fixieren deine Position. Dabei zeigen deine Daumen nach unten und
deine Steuerbewegungen werden jetzt wie beim Groundhandling von Hand
und Hufte durchgefihrt.

Technik Ausleitung

Lass die hinteren Tragegurte los und dreh dich wieder zurtick. Achte beim
Austwisten wieder darauf, dass die Drehung ruhig geschieht, die Karabiner
auf gleicher Héhe sind und du keine ungewollte Kurve fliegst.

Unser Tipp

Wenn du dich etwas mehr als 180° eindrehst, dreht es dich nicht so leicht
wieder aus. Aber nicht zu weit, denn dann kannst du schlechter tiber die hin-
teren Tragegurte oder die Steuerleinen deine Richtung korrigieren. Versuche
auch uber leichte Gewichtsverlagerung deinen Schirm zu steuern.

3.7 Gurtzeugtibungen

Wie twistet man sich ein?

11


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Twist.php




Technisches Fliegen

Technisches Fliegen ist Aktives Fliegen.

Wenn du mit deinem Kérper und den Steuerleinen deinem Schirm Impulse
gibst, damit er sich um seine drei Achsen bewegen kann (Hoch-, Quer- und
Langsachse), fliegst du technisch - also aktiv.

Naturlich gilt auch der Umkehrschluss: Pendelst du oder dreht dein Schirm
in einer Weise, die du nicht mochtest, musst du diese Bewegung stoppen
oder dampfen. Das Kennenlernen und Beherrschen dieser Pendelbewegun-
gen lasst dich auch in turbulenter Luft wesentlich entspannter fliegen.

Im Prinzip geht es darum, den Schirm immer Uber dir zu halten. Kommt der
Schirm nach vorne, stoppe ihn Gber die Steuerleinen. Ist der Schirm hinter
dir, gib die Bremsen frei damit er wieder tber dich kommt.

Egal welche Flugfigur du fliegst, es lauft darauf hinaus, dass du beim Tech-
nischen Fliegen lernst: ,Wie viel Steuerleinenzug bringt den gewlinschten
Effekt und wann ist es des Guten (Steuerleineneinsatz) zu viel?“ Beim Ein-
satz der Steuerleine gilt der goldene Lehrsatz:

»50 viel wie nétig und so wenig wie moglich!“







Dynamik | - Der Einstieg

5.1 Rollen

Ziel und Hintergrund

Eine symmetrische, harmonische Aneinanderreihung von Links- und
Rechtskurven mit kontrollierter Querlage ohne Einklapper und das Ken-
nenlernen maglicher Einklapptendenzen. Kennenlernen der Rollddmpfung
deines Gleitschirmes. Als Rolldémpfung bezeichnet man die Fahigkeit des
Schirmes, erzeugte Rollbewegungen innerhalb einer bestimmten Zeitspan-
ne selbstédndig zu beenden.

Auch wenn diese Ubung nur Rollen genannt wird, findet immer eine
Roll- , Gier- und Nickbewegung statt! Das heiSt Drehungbewegungen
um alle drei Achsen.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den halben Schlag.
Halte wahrend des gesamten Manévers deine Kérperspannung. Richte dich
dafur auf, klemme deine Beine unter das Sitzbrett und spreize die Ober-
schenkel leicht auseinander.

Der Schirm wird aus dem ungebremsten Flug mit einer runden Bewegung
einseitig, entschlossen stark und doch mit Gefuihl angebremst, so dass um
die Langsachse eine starke Rollbewegung entsteht. Gleichzeitig wird die
Drehbewegung durch Verlagerung des Gewichts auf die Kurveninnensei-
te unterstltzt. Du ldsst den Schirm aus der Trainingsachse abdrehen und
gibst anschlieBend die Bremse wieder frei. Gleichzeitig nimmst du wieder
eine neutrale Korperhaltung ein. Das Segel nickt nach vorne und nimmt
Fahrt auf. Du wartest bis dein Kérper nahezu unter den Schirm pendelt,
bevor du einen Steuerimpuls auf der Gegenseite gibst. Lege deinen Kérper
ebenfalls auf die Gegenseite (die neue Kurveninnenseite) und lass so den
Schirm wieder aus der ursprunglichen Flugachse abdrehen. Wiederhole die-
sen Vorgang und finde deinen Rhythmus.

5.1

5.2

5.3

Rollen . ..

Ziel und Hintergrund . . . . ..
Technik Einleitung . ... ...
Technik Ausleitung . . ... ..

Unser Tipp

Nicken . ..

Ziel und Hintergrund . . . . ..
Technik Einleitung .. .....
Technik Ausleitung . . ... ..

Unser Tipp

Schnelle Acht. . . ........
Ziel und Hintergrund . . . . ..

Technik . .

Unser Tipp



http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Rollen.php
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Technik Ausleitung

Nach dem letzten Bremsimpuls auf der Kurveninnenseite beginnst du mit
der Ausleitung: Befindest du dich auf dem Weg zum héchsten Punkt, ziehe
die AulRenbremse auf die gleiche Héhe der Innenbremse. Somit wird das
Beschleunigen des Schirmes nach vorne verhindert und du pendelst seitlich
unter den Schirm. Auf dem Weg nach unten, gib die Aulenbremse wieder
frei und kurz danach auch die Innenbremse. Das Gewicht bleibt dabei auf
der letzten Kurveninnenseite. Mit einer leichten Drehbewegung fliegst du
nun ca. 45° zu deiner urspringlichen Trainingsachse.

Alternativ: Bei héherem Rollen oder gar Wingover, empfehlen wir die Flug-
figur Uber eine Spiraldrehung auszuleiten. Erste Spiralerfahrungen sind un-
bedingte Voraussetzung fur diese Ausleitung.

Der Schirm Das Rollen ist Ziehe die
bekommt zu schwach oder es Steuerleine etwas
schwache kommt nicht zum tiefer und
Steuerimpulse Rollen entschlossener
,Hande hoch!” -

Zu starke oder zu
lang gehaltene
Steuerbewegungen

Arhythmische und
ungleichmélige
Steuerbewegungen

Zu extremes
Aufschaukeln bis
zur Deformation

Einseitiger
Strémungsabriss /
Trudeln

Deine
Rollbewegungen
sind unharmonisch
und eckig

Der Schirm klappt
ein und dreht weg

VorschielSen der
Kappe dosiert
abfangen

Trainiere weiter
und finde den
richtigen Rhythmus
und das richtige
MaR

Die folgende
Drehbewegung
deines Schirmes
stoppen, siehe
Deformationen

Unser Tipp

Dieses Manover erfordert viel Gefiihl und Erfahrung. Aufgrund der Gefahr
anspruchsvoller Klapper, raten wir dieses Mandver immer nur mit ausrei-
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chend Hoéhe zu trainieren! Die Beherrschung dieser Flugfigur ist wichtig, um
die Spirale flissig und schnell einleiten zu kénnen.

5.2 Nicken

Ziel und Hintergrund

Der Schirm soll durch wiederholtes symmetrisches Anbremsen um die Quer-
achse pendeln. Dabei soll der Schirm weder einklappen, noch soll die Stro-
mung abreilen. Sinn dieser Flugfigur ist, die Dynamik deines Schirmes in
diesem Manover zu erforschen und zu lernen, wann es notwendig ist den
Schirm abzufangen oder die Bremsen freizugeben.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den halben Schlag.
Halte wahrend des gesamten Manévers deine Kérperspannung. Richte dich
dafir auf, klemme deine Beine unter das Sitzbrett und spreize die Ober-
schenkel leicht auseinander.

‘@ El.-.-r..

® Nicken

Nicken: Langsamflug (D; Vornicken @;
® tiefster Punkt (3); vorderster Punkt @)

Bremse deinen Schirm aus dem Trimmflug langsam symmetrisch an. Jetzt
wartest du bis dein Gleitschirm ruhig und langsam fliegt (1). Merke dir die-
sen Punkt. Dann nimmst du deine Hande zlgig nach oben - auf 0 % Steu-
erleine - so dass dein Gleitschirm nach vorne nicken kann (2). Du wirst
anschlieBend ebenfalls nach vorne pendeln, tber den tiefsten Punkt (3)
hinaus und in den Steigflug zum vordersten Punkt (4). Auf dem Weg vom
tiefsten zum vordersten Punkt ziehst du deine Steuerleinen wieder wie zu-
Vor.

Halte die Bremsen. Warte bis du vom vordersten Punkt zum tiefsten Punkt
zurlickgependelt bist [du befindest dich jetzt also unter dem Schirm] und
gib die Steuerleinen zlgig frei. Dein Schirm nimmt jetzt wieder Fahrt auf, die
Kappe kommt rasch nach vorne. Mit kurzer Verzégerung folgst du dieser
Bewegung und pendelst wieder vom hintersten Punkt tiber den tiefsten zum
vordersten Punkt.

Sehr schnell wirst du, den richtigen Rhythmus vorausgesetzt, in eine ausge-
pragte Wellenbewegung kommen. Die Beschleunigung deines Gleitschirmes
beim nach vorne Nicken und das dynamische hinterher Pendeln deines Kor-
pers ist recht eindrucksvoll.


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Nicken.php
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Technik Ausleitung

Gib nun schon die Bremsen am vordersten Punkt frei. Dein Schirm wird jetzt
mit viel Dynamik von hinten nach vorne schiefSen wollen. Dieses Schief3en
fangst du kurz nach dem tiefsten Punkt hart und entschlossen ab, solange
bis der Schirm die Vorwartsbewegung stoppt. Wir nennen dieses Stoppen
der Pendelbewegung ,Hartes Abfangen®. Gib anschlieSend die Bremsen wie-
der gleichméalBig komplett frei, so dass du pendelfrei in den Normalflug Gber-
gehst und dein Schirm und du wieder die gleiche Geschwindigkeit haben.

Unser Tipp

Auch diese Figur erfordert viel Gefiihl und du solltest dich nach und nach
an grofBere Pendelbewegungen herantasten. Sei motiviert, aber versuche es
nicht mit Gewalt. Denn: Gewalt ist die Sprache der DUMMEN!

Empfohlene

Fehler Folgen Reaktion

2u kurzesfarhyth- Steuerleinen im

misches Ziehen Es kommt nicht richticen MaR und
und Halten der zum Nicken 8 .
Bremsen Rhythmus ziehen
Zu starkes Stromunesabriss Sofort im Ansatz
Anbremsen g freigeben
“Hande hoch!”,
Zu starkes Nicken Frontklapper siehe Abschnitt 10.7
auf Seite 50
. Du ﬂlegst nach und Ubung abbrechen
Asymmetrisches nach eine Kurve
. . und von vorne
Bremsen und verlasst deine .
Achse beginnen

Eine alternative Ubung: Nicken mit Beschleuniger

Du kannst deinen Schirm auch mit dem Beschleuniger in einen Wellenflug
bringen. Achte hierbei genauso auf das richtige Timing. Fur die Ausleitung
kannst du deine Bremsen zur Hilfe nehmen.

5.3 Schnelle Acht

Ziel und Hintergrund

Die Schnelle Acht (aka Dynamic Double Zero) ist eine stark unterschéatzte
Flugfigur, die uns viel Kénnen, Gefuhl und Timing abverlangt.

Hierbei werden zwei gegenldufige Vollkreise direkt nacheinander geflogen.
Diese Acht soll so schnell wie méglich geflogen werden, ohne dass die Stro-
mung am Schirm abreilit oder die Bewegungen eckig werden. Die Auslei-
tung soll pendelfrei geflogen werden. Die schnelle Acht ist Grundlage fur
viele anderen technischen Flugfiguren. Bitte beachte, dass es sich nicht um
eine liegende Acht handelt, wie sie z.B. in der Landeeinteilung bei mehrfa-
chem Queranflug eingesetzt und beim Soaren am Hang geflogen wird.



Auch hat die Acht im Sicherheitstraining wenig mit deiner A- Scheinpriifung
zu tun. Bei der Acht in deinem Training geht es darum ,neue Techniken”
auszuprobieren. So kannst du mit ,gespeicherter Energie mittels Steuerlei-
nen”“ oder gar deinem Fullbeschleuniger experimentieren.

Technik

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den halben Schlag.
Halte wahrend des gesamten Manévers deine Kérperspannung. Richte dich
dafur auf, klemme deine Beine unter das Sitzbrett und spreize die Ober-
schenkel leicht auseinander.

Entweder fliegst du den ersten Kreis aus dem Trimmflug oder, wenn du es
noch schneller und etwas sportlicher haben méchtest, bremst du deinen
Schirm zuerst etwas an. Jetzt ldsst du ihn nach vorne nicken und leitest
dabei mit impulsiver aber auch gefiihlvoller Innenbremse und deutlicher
Gewichtsverlagerung den ersten Vollkreis ein. Die Aullenbremse wird bei
beiden Varianten ganz frei gegeben. Sollte dir die Drehung zu schnell sein,
kontrolliere Radius und Geschwindigkeit Gber deine Aullenbremse.

Nach etwa 270° Grad kommt deine Aullenbremse soweit mit ins Spiel, dass
die Drehung verlangsamt wird. Du bringst deinen Kérper jetzt in eine neu-
trale Position.

Befindest du dich jetzt wieder exakt auf deiner Achse, bringst du dein Ge-
wicht auf die Gegenseite, gibst die AufRenbremse frei und ziehst innen re-
lativ sportlich nach. So wird dein zweiter Vollkreis eingeleitet. Solltest du
das Gefiihl haben, dass dein Schirm nicht drehen méchte, 16se kurz die In-
nenbremse und ziehe sie wieder an. Durch das Lésen nimmt der Schirm
ein wenig an Fahrt zu und reagiert besser auf deine Steuerimpulse. Diese
Technik ist auch beim Thermikfliegen sehr gut einzusetzen.

Das Ausleiten des zweiten Vollkreises geschieht wie bei der ersten Drehung.
Nach etwa 270° Grad Drehung die AulRenbremse einsetzen, Gewicht neu-
tralisieren, Bremsen beidseitig freigeben und den Schirm auf Achse fliegen
lassen. Oder wieder auf die Gegenseite...

5.3 Schnelle Acht

Schnelle Acht

Dynamic Double Zero


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Acht.php
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Unser Tipp

Lass dir Zeit bei dieser Flugfigur und versuche nicht gleich bei deinen ersten
Achten die Zwanzig- Sekunden-Schallmauer zu durchbrechen. Du wirst se-
hen, dass vor allem deine Ubergénge immer schneller und sauberer werden.
Je nach Geschwindigkeit und Dynamik kommen bei dieser Figur verschie-
dene Techniken zum Einsatz. Trainiere z.B. im fortgeschrittenen Stadium
diese Flugfigur auch indem du deinen Beschleuniger einsetzt. Dies kannst
du zuerst teilweise symmetrisch beschleunigt machen und spéter auch ein-
seitig.




Abstiegshilfen

~.auf ein Wort 6.1 Ohren anlegen und Big ears .

An manchen Tagen ist es keine groBe Kunst mehr mit dem Gleit- Ohren: mit einer A-Leine . . .
schirm oben zu bleiben. Wind und Thermik, und vor allem unsere O.hre'“ mit NaChgre'fe“. SRR
leistungsstarken Gleitschirme mit ihren geringen Sinkwerten, bringen Big Ears mit zwei A-Leinen.. .
uns schnell einmal in die Situation, dass wir runter wollen. Jetzt ist es Land,en mit angelegten Ohren

. . . . . 6.2 B-Leinen Stall . .........
wichtig, dass wir Flugfiguren beherrschen, welche uns die gewtinschten Ziel und Hintergrund
Sl.nkgesc.hwmdlgkelten Ilefern.. - . . Technik Einleitung . . . . . . .
Die drei bekan.ntesten Abstleg.shllfeh sind: Ohr(-?n anlegen‘ oder Big- Verlauf des B-Leinen Stalls . .
Ears, der B-Leinen Stall und die Spirale. Jede dieser Flugfiguren hat Unser Tipp « o v oevvnn..
Vor- und Nachteile. Somit ist es am besten, wenn du alle drei kennen- Technik Ausleitung
lernst und beherrschst.

6.1 Ohren anlegen und Big ears

Ohren anlegen ist die einfachste Methode, die Sinkgeschwindigkeit des Gleit-
schirmes zu erhéhen und die Big Ears sind deine Abstiegshilfe Nummer eins.
Denn man hat mit diesen beiden Varianten noch Vorfdhrtswart. Somit kann
man mit erhéhtem Sinken von Bereichen mit Steigen wegfliegen und zum
Beispiel in Richtung eines Landeplatzes steuern.

Ohren anlegen bedeutet, dass die duBeren Fligelenden des Gleitschirmes
mittels einer oder gar zwei A-Stammleinen eingeklappt werden. Dadurch
wird die tragende Flache verringert und die Flachenbelastung an den restli-
chen auftriebserzeugenden Zellen erhoht. Der Gleitschirm wirde jetzt ger-
ne beschleunigen, um den restlichen Zellen zu helfen den Auftrieb zu erzeu-
gen. Durch den Widerstand der eingeklappten Flugelteile kann er jedoch
nur seinen Anstellwinkel erhéhen. Das Resultat ist eine verringerte Flug-
geschwindigkeit - und vor allem - erhoéhtes Sinken. Das Problem mit der
Geschwindigkeit kannst du sehr leicht mit dem Betétigen des Beschleuni-
gungssystems beheben und schlagst somit drei Fliegen mit einer Klappe.

» Du verringerst den Anstellwinkel deines Schirmes in einen ,,gesunden
Bereich”

» Du erhohst gleichzeitig die Geschwindigkeit des Gleitschirmes anna-
hernd zur normalen Trimmgeschwindigkeit.

» Dein Sinken wird gréf3er

Je nachdem wie gelbt du bist, wie viel Sinken du haben méchtest und vor
allem was fur einen Gleitschirm du fliegst leitest du die angelegten Ohren
und Big-Ears unterschiedlich ein. Wir unterscheiden zwischen drei Haupt-
varianten der Einleitung:

» Angelegte Ohren mit einer A-Leine
» Big Ears mit einer A-Leine und Nachgreifen
» Big Ears mit jeweils zwei A-Leinen rechts und links

Jede Variante hat ihre Vor- und Nachteile, die je nach Schirmkonstruktion
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Ohren anlegen

starker oder schwacher ins Gewicht fallen.

Im Sicherheitstraining ist diese Figur ein wesentliches Element beim
groBen Thema Abstiegshilfen. Egal welche Variante du trainierst, du
solltest herausfinden:

» Wie schwer oder leicht féllt dir das Anlegen der Ohren?

» Welches ist fiir dich und deinen Schirm die effizienteste Variante?
» Verliert dein Schirm in der Figur die Rollstabilitdt und/ oder
,schlagen” die Ohren?

Wie hoch ist dein Sinkwert?

Wie gut lasst sich dein Schirm noch Steuern?

Offnet dein Schirm selbststéndig oder braucht er Hilfe?

vvyy

Ohren: mit einer A-Leine
Technik Einleitung

Richte das Speedsystem so her, dass du sofort in die erste Stufe steigen
kannst. Greif deine Steuerleine mit der Steghaltung und greif so hoch wie
maglich in die dulersten A-Leinen. Setz dich vorher ganz aufrecht in dein
Gurtzeug und achte darauf, dass deine Daumen nach unten und deine
Handinnenflachen nach aullen zeigen. Jetzt ziehst du sie mit festem Griff
beidseitig nach aufSen unten ab und aktivierst deinen Beschleuniger.

Steuern kannst du durch Gewichtsverlagerung. Oder du tbergibst die gezo-
genen A-Leinen vor deinem Gesicht in eine Hand und steuerst jetzt mit der
freien Hand uber die Steuerleine - naturlich hilft die Gewichtsverlagerung
auch hier mit.

Technik Ausleitung

Um das Manéver zu beenden, werden die A-Leinen kontrolliert nach oben
geflhrt - der Beschleuniger bleibt aktiviert bis die Ohren geé6ffnet sind. Soll-
ten die Ohren verzogert oder gar nicht selbststéndig 6ffnen, hilft ein Lésen
des Beschleunigers auf 50%. Um die Offnung zusétzlich zu unterstiitzen,
hilft wechselseitiges, entschlossenes Pumpen oder leichtes Anbremsen und
halten. Sind die Ohren auf beiden Seiten deines Schirmes geo6ffnet, gibst du
das Speedsystem vollsténdig frei.


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Ears.php

6.1 Ohren anlegen und Big ears

Unser Tipp

Wenn du vor dem Herunterziehen der dufRersten A-Leinen schon einmal
etwa 50% bis sogar 100% vorbeschleunigst kannst du wesentlich hoher in
deine A-Leinen greifen. Bevor du die anderen Varianten (bst, sollte diese
Figur von dir sauber, schnell und symmetrisch geflogen werden kénnen.

Ohren: eine A-Leine und Nachgreifen
Technik Einleitung

Du leitest die angelegten Ohren wie oben beschrieben ein. Willst du jetzt
von diesen angelegten Ohren zu den Big Ears gehen, so musst du lediglich
die A-Leinen noch mehr einholen. Entweder du holst mit beiden Handen
symmetrisch noch mehr Leine ein, indem du mit der Handflache nach au-
Ben rutschst und nachziehst. Oder du Ubergibst beide A- Leinen in eine
Hand und greifst mit der anderen Hand nach: Dazu greifst du mit der frei
gewordenen Hand (Daumen nach unten) tber die Faust der anderen Hand,
welche die A-Leinen gezogen hélt. Jetzt nimmst du die Leinen fest in deine
Hand, drehst diese um -um mehr Reibung zu erzeugen- und ziehst noch
mehr Leine ab.

Manchmal schlagen die Ohren deines Schirmes, wenn du versuchst Gber
eine A-Leine rechts und links die Ohren zu vergréBern. Er pumpt quasi
immer wieder Luft in die deformierten Seiten und versucht diese zu &ffnen.
Legst du die Ohren dagegen mit zwei Leinen an, kann es gut sein, dass
diese Deformation deutlich stabiler ist, da die Fliigelteile mehr entleeren
und somit weniger Drang zum Offnen haben. Auch der Bewegungsablauf
ist dann deutlich einfacher. Diese Methode wird im folgenden beschrieben.

Technik Ausleitung

Du leitest das Manéver wie oben beschrieben aus.

Unser Tipp

Bevor du die anderen Varianten ubst, sollte diese Figur von dir sauber,
schnell und symmetrisch geflogen werden kénnen.

Big Ears mit zwei A-Leinen

Hat der Gleitschirm drei A-Stammleinen auf jeder Seite ist es méglich, durch
symmetrisches und gleichzeitiges Herunterziehen der beiden duferen A-
Leinen, schlagartig sehr groe Ohren zu fliegen. Legst du die Ohren mit
zwei A-Leinen an, kann es gut sein, dass diese Deformation deutlich stabiler
ist, da die Flugelteile mehr entleeren und somit weniger Drang zum Offnen
haben.

Technik Einleitung

Beschleunige mindestens 50% vor. Richte dich soweit wie méglich auf und
greife hoch (Daumen nach unten) in die zwei dufSersten A-Leinen rechts
und links. Nimm die Leinen fest in deine Hande, dreh deine Faust um und
zieh die Leinen nach aufRen unten ab. Dabei steigst du gleichzeitig 100%

Ohren anlegen mit
Nachgreifen

Big Ears mit zwei A-
Leinen
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in dein Speedsystem. Schau bei der Einleitung nach oben und vergewissere
dich, dass du symmetrisch arbeitest.

Technik Ausleitung

Du leitest das Manéver wie oben beschrieben aus.

Besonderheiten bei den Big Ears

Verhdangen: Aufgrund vieler neuer Schirmkonstruktionen ist das Ohren
anlegen nicht mit jedem Schirm gleich. So kann es sein, dass es bei man-
chen Schirmen zu Verhdngern im Stabilobereich kommt. Dabei verhdngen
meist die obersten Bremsgalerieleinen mit dem Tuch. Diese werden mittels
Pumpen oder Ziehen an der Stabiloleine wieder gel6st. Meistens sind es
Schirme hoherer Kategorie und Konstruktionen mit wenig Leinen und/oder
hoher Streckung.

Schlagen: Auch das ,Schlagen” der Ohren ist je nach Bauart unterschied-
lich stark ausgepragt. Oftmals hilft bei starkem Schlagen ein Spielen mit dem
Beschleuniger. Viele Schirme werden ruhiger, wenn sie nicht voll beschleu-
nigt werden. Schirme mit starken Versteifungen und meist hoher Streckung
tendieren sehr stark zu diesem Phdanomen. Manche Schirme werden auch
ruhiger, wenn sie leicht angebremst werden. Das klingt auf den ersten Blick
widerspriichlich, man will ja méglichst schnell sein, aber manchmal kann
es helfen. Dies sollte aber bei den ersten Versuchen nur in einem sicheren
Umfeld und unter fachkundiger Anleitung erfolgen werden.

Rollen: Manche Schirme beginnen bei den Big Ears stark zu rollen. Mit der-
artig sensiblen Schirmen ist ein sicheres Erfliegen der Big Ears nicht moglich,
da sie schon bei wenig Gewichtsasymmetrien im Gurtzeug in eine Drehung,
bis zur Spirale, ibergehen kénnen. Da hilft nur bei der Standardvariante zu
bleiben.

Sackflug: Geht dein Gleitschirm wéhrend des Manévers in den Sackflug,
sind die Deformationen sofort zu 6ffnen. Der Beschleuniger bleibt aktiviert.
Pass besonders bei nassen oder alten Gleitschirmen auf, sie tendieren bei
grofSen Ohren eher zum Sackflug!

Landen mit angelegten Ohren

Das Landen mit angelegten Ohren sollte nur der Notsituation vorbehalten
bleiben, denn durch die hohe Sinkgeschwindigkeit kann das Aufsetzen sehr



hart werden. Ohren anlegen sollte ebenso nicht als Notlésung fiir eine miss-
gluckte Landeeinteilung dienen. Vergisst man im Stress den Beschleuniger
zu treten, erhoht dies die Gefahr des Sackfluges. Dies kann im schlimms-
ten Fall sogar zum Strémungsabriss fihren, denn: werden die Ohren geoff-
net und gleichzeitig gebremst, kann der Anstellwinkel kritisch hoch werden.
Auch bei einem starken Windgradienten oder Turbulenzen, kann der An-
stellwinkel schnell sehr hoch werden und die Strémung kann dann unver-
mittelt abreil3en.

6.2 B-Leinen Stall

Ziel und Hintergrund

Solange du noch keine Spirale fliegen kannst, ist in der Regel der B-(Leinen)
Stall die Abstiegshilfe mit den hochsten Sinkwerten. In den unteren Kate-
gorien (A und Low-Level-B) machen die Schirme in der Regel sehr schone
B-Stalls. Vor allem bei hoher kategorisierten Schirmen findet man Model-
le, die keine schonen B- Stalls machen. Unter anderem deshalb solltest du
die Spirale beherrschen. Im Sicherheitstraining solltest du folgende Dinge
klaren:

Gelingt es dir, deinen Schirm in den B-5Stall zu fuhren?

Wie grof3 ist die Kraft, die du aufbringen musst?

Wie ist die beste Grifftechnik?

Wie hoch ist der Sinkwert deines Schirmes im B-Stall?

Gibt es bei deinem Schirm im B-Stall Besonderheiten, die du ken-
nen solltest? (beginnt der Schirm instabil zu werden? Deformiert der
Schirm zur Frontrosette?)

» Wie verhélt sich dein Schirm bei der Einleitung, im Stall und bei der
Ausleitung?

vvyyvyyvyy

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Halte wahrend des ge-
samten Manoévers deine Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme
deine Beine unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Mit beiden Handen greifst du, Daumen nach unten und normaler-
weise mit den Steuerschlaufen in Steghaltung, deine B-Leinenschldsser. Man
kann auch mit den Fingern zwischen die Leinengabel am Leinenschloss fah-
ren. Diesen Griff nennen wir Kammgriff.

Schau jetzt zu deinem Fligel hoch. Ziehe dosiert, gleichméalig, nicht zu
impulsiv an beiden B-Gurten, die ganze B-Ebene des Schirmes herunter.
Dabei ist bei vielen Schirmen, im ersten Teil des Zugweges, ein relativ ho-
her Widerstand zu Uberwinden. Nach 10-20 cm Zugweg wird der Wider-
stand normalerweise deutlich geringer. Gleichzeitig registrierst du ein wei-
ches Nach-Hinten-Kippen deines Kérpers und anschlieBend ein nach unten
Sinken. Die Hande halten die Gurte etwa auf Brusthéhe. Der Schirm ist jetzt
im B-Stall und hat einen maximal grofen Anstellwinkel. Die anstrémende
Luft kommt senkrecht von unten und du hast keine Vorwéahrtsfahrt.

6.2 B-Leinen Stall
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6 Abstiegshilfen

B-Stall Zug von innen

Verlauf des B-Leinen Stalls

Der B-Stall ist eine wunderbare Flugfigur, bei der du zwar deinen Schirm
stallst und hohe Sinkwerte erreichst, aber keiner erhdhten g-Kraft ausge-
setzt bist. Bei der Spirale ist das mit der Fliehkraft anders. Deshalb ist
gerade diese Flugfigur gut dazu geeignet, dir Gber folgende Dinge Klarheit
zu verschaffen:

» Wo bin ich?

» Wo ist der Landeplatz?

» Habe ich die Kontrolle iber Raum und Zeit?
» Was macht meine Atmung?

Eine leichte Drehung im gehaltenen B-Stall ist véllig unkritisch. Schau® jetzt
auf dein Vario falls du eines dabei hast und beachte die Sinkwerte. Achte
auf deine Hohe!

Unser Tipp

Zeigt dein Schirm eine Tendenz zur Frontrosette, hilft eine angepasste Ein-
leitung. Ziehe gefuhlvoll und nicht zu tief nach unten. Greife die Leinen-
schlésser von innen kommend. Somit ziehst du tendenziell nach innen zur
Oberkorpermitte und eine Verformung wird oftmals verhindert. Es kann
auch helfen den B-Stall mit halbem Schlag zu fliegen. Damit werden die
FlugelauBenseiten daran gehindert nach vorne zu kommen. Allerdings soll-
test du das nur tun, wenn dein Schirm nicht zum Sackflug neigt und du die
Bremsen (mit halbem Schlag) komplett frei geben kannst.


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/BstallGriffvonInnen.php

Technik Ausleitung

6.2 B-Leinen Stall

Die B-Gurte werden, mit den Bremsleinen in der Hand, zlgig nach oben
gefuhrt. Sind die B-Gurte vollstéandig freigegeben, musst du dem Schirm mit
gelosten Bremsen in jedem Fall einige Sekunden Zeit geben, die Strémung
wieder vollstandig aufzubauen. Der Schirm nickt dabei leicht nach vorne

und du pendelst hinterher.

Du musst den Schirm anfahren lassen, da der Flugel wieder Strémung
braucht. Laminare Strémung kann sich aber nur an das Profil anlegen, wenn
du diesen Luftstart auch zuldsst. Bestes Zeichen einer gelungenen Auslei-
tung ist ein Vornicken der Kappe und eine Zunahme der Fahrtgerdusche.

Fehler

Du ziehst die
B-Gurte zu abrupt
und zu weit

Du lost die
B-Gurte, wahrend
der Schirm nach
hinten kippt

Du lost die B-Gurte
zu langsam oder
asymmetrisch

Folgen

Dein Schirm kippt
weit nach hinten
und deformiert
vielleicht sogar zur
Frontrosette

VorschiefRen des
Schirmes

Sackflug- und
Trudelgefahr

Empfohlene
Reaktion

Warte bis du unter
dem Schirm bist,
gib die Gurte frei
und fang den
Schirm kurz und
hart ab

Den Schirm kurz
und hart abfangen

Gurte sofort
freigeben und
Schirm abfangen,
falls dieser
vorschielSt
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Atmung - Bewegung - Stimme

Die Zeiten, in denen Gleitschirmflieger mutig, unerschrocken und todes-
verachtend waren sind vorbei. Ein Sicherheitstraining ist schon lange nicht
mehr dazu da, um seinen Mut zu beweisen. Selbst Profis geben zu, dass
ihnen manchmal ganz schén mulmig zumute ist.

Inzwischen gibt es auch im Gleitschirmsport Mentaltraining und Coaching.
Diese Seminare helfen dir dabei, dich sicher weiter zu entwickeln und allzeit
den Spals an deinen Entscheidungen und am Fliegen zu bewahren.

In unseren Sicherheitstrainings gehen wir auf dieses Thema nicht nur in der
Theorie gezielt ein. Beim Hinausfliegen auf die Trainingsposition hat sich
eine Ubung besonders bewahrt: Atmung - Bewegung - Stimme.

» Atme tief, ruhig und bewusst ein und aus. Achte dabei auf die Pausen.
Lass die Steuerleinen wahrenddessen los (wenn es die Luft erlaubt)
und entspanne dich in deinem Gurtzeug. Atme, leg dich nach hinten
und schau zu deinem Schirm hoch.

» Bewege dich. Rudere mit den Armen oder schlag dir leicht auf deine
Oberschenkel. Roll mit deinen Schultern und lass den Kopf auf die
Brust fallen. Schuttele deine Beine und bewege deine Fule.

» Sprich mit dir oder deinem Schirm. Pfeife ein Lied oder singe.

Tu alles, was dir gut tut.







Die Steilspirale

...auf ein Wort 8.1 Fragen und Regeln .. ... ..

Fur viele Gleitschirmflieger zwar nicht die kirzeste Verbindung zwi- Innen- und AuBenbremse . . .
schen zwei vertikal gelegenen Punkten, dafiir aber die schonste. Eine Unser Tipp: g-force-Atmung .
sauber und kontrolliert geflogene Spirale sieht einfach schén aus, ist 8.2 Spiralansatz. . ..........

dynamisch und kann jede Menge SpaR machen! Ziel und Hintergrund . . .. . .
Technik Einleitung .. ... ..

Die Belastung durch die entstehende Fliehkraft ist allerdings nicht zu Technik Ausleitung . . .. ...
unterschétzen. Wer diese anspruchsvolle Flugfigur trainieren méchte, 8.3 Die Spirale . ...........
sollte nicht nur wach und fokussiert sein, sondern auch fliegerisch ein Ziel und Hintergrund . . . . ..

Technik Einleitung . . ... ..
Technik wéahrend des Mané-

solides Grundniveau haben.

Wir empfehlen unbedingt die Spirale mit dem halben Schlag zu fliegen, VOIS o vttt e e
da die Ausleitung hauptséchlich Uber Zug der AuRenbremse erfolgt. Technik Ausleitung . . . .. ..
Sind die Leerwege zu lang, reagiert der Schirm auf die Aulenbremse Unser Tipp .. ..........

zu wenig oder gar nicht.

8.1 Fragen im Vorfeld und Regeln beim
Trainingsbeginn

Bevor du mit deinem Spiraltraining beginnst, solltest du dir folgende Fragen
beantworten:

» Warum will ich die Spirale erlernen?
» Bin ich kérperlich und fliegerisch fit genug?

Im Training selbst empfehlen wir dir erst einmal mit dem Spiralansatz zu
beginnen. Hierbei machst du zwei grundlegende Erfahrungen:

» Wie fuhlt sich die zunehmende g¢-Belastung an?

» Du lernst das Instrument/Werkzeug Aullenbremse kennen

» Die lernst im Prinzip das wichtigste: Wie leite ich die Spirale ein - und
noch viel wichtiger: wie leite ich wieder aus!

Halte dich bei deinem Spiraltraining immer an folgende Regeln:

» Bevor du spiralst, beginne mit der g-force Atmung

» Halte deine Kérperspannung

» Trainiere auf einer Achse. Somit hast du Orientierung im Raum

» Achte auf den Winkel deines Schirmes (Eintrittséffnung) zum Hori-
zont, um die Kontrolle Gber deine Sinkwerte zu haben

» Spirale immer nur so schnell, wie du dich wohl fihlst und steigere
langsam deine Sinkwerte und die damit verbundene g-Belastung

» Schau zum Landeplatz und achte auf deine Hohe!

Innen- und AuBenbremse

Mach dir bewusst, dass die Steuerleine, welche die Spirale einleitet, die In-
nenbremse ist. Sie bestimmt in Zusammenarbeit mit deiner Gewichtsverla-
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gerung, wie schnell du den Schirm in die Spirale fuhrst. Deine Innenbremse
bestimmt den Winkel deiner Eintrittséffnung zum Horizont.

Die Aullenbremse lasst diesen ganzen Vorgang zu oder stoppt ihn. Das
Zusammenspiel beider Bremsen lasst dich deine Sinkwerte kontrollieren,
wobei die Auflenbremse eine deutlichere Wirkung zeigt. Vor allem, wenn
sich dein Schirm ungewollt auf die Nase legt, musst du die Innenbremse
[6sen und scharf und vehement mit der AulRenbremse anbremsen!

Mit der Zeit lernst du dann, wie du durch den Einsatz von Innenbrem-
se, Gewichtsverlagerung und AufSenbremse, deinen Gleitschirm kontrolliert
in unterschiedlich moderate Sinkwerte bringen kannst. Jeder Grobmotori-
ker kann mit 18 m/s ,abradieren” - langsam zu spiralen ist die Kunst. 10
bis 12m/s sind Sinkwerte, die wesentlich mehr Kénnen erfordern. AuBer-
dem sind dies Geschwindigkeiten, die du Gber einen langen Zeitraum halten
kannst. Somit hast du immer die Kontrolle Gber Raum und Zeit.

Der g-force-Trainer

Eine sehr effiziente Vorbereitung auf die Flugfigur Spirale ist ein Tag im
g-force-Trainer. Du lernst dort, wie du die Spirale einleitest, sie kontrol-
lierst und wieder ausleitest - und das gefahrlos bei sehr realistischem
Erleben der g-Belastung. Angst davor, bei der Spirale die Kontrolle
verlieren ist relativ weit verbreitet. Die Sorge vor der Uberforderung
ist prasent. ,Spiralen mit Innen- und Aullenbremse, nicht zu viel und
nicht zu wenig, richtig Atmen, auf meine Flugachsen und auf die Héhe
schauen, dabei noch kontrollieren wo die anderen sind und Kérperver-
lagerung und dann auch noch die zunehmende Fliehkraft mit Blackout
und... - das ist einfach zu viel fir mich und bestimmt bin ich total Gber-
fordert. Ich habe tberhaupt keine Lust mehr auf diese Flugfigur®, so
oder ahnlich mégen deine Bedenken sein.

Was in diesem Fliehkraftsimulator passiert:

Du erfahrst realistische g-Belastungen

Du wirst die Angst vor Kontrollverlust verlieren

Du machst dich vertraut mit der schnellsten Abstiegshilfe

Du lernst die g-force-Atmung kennen, um einem Blackout ent-

vvyyvyy

gegen zu wirken

Du lernst deine korperlichen Grenzen kennen

» Du kannst die K-Priifung endlich unter realistischen Bedingungen
machen - ohne nass zu werden

» Du wirst Spal haben

v

Unsere Erfahrung zeigt ganz klar: Ein Tag im g-force-Trainer nimmt
euch Angst und Bedenken und bereitet euch optimal vor, um sicher
und effizient diese Flugfigur tber Wasser zu fliegen.

Unser Tipp: g-force-Atmung

Neben den unterschiedlichen Techniken zum Spiralen, unterrichten wir auch
die so genannte g-force Atmung oder Pressatmung. Durch die zunehmende
Fliehkraft in der Spirale sackt dein Blut zu sehr in die Beine, dein Kopf wird
unterversorgt und der Blutgefafdruck sinkt. Mit Hilfe dieser Atmung kannst
du diesen negativen Begleitumstéanden entgegen wirken.



Gewdhne dir die ,g-force-Atmung” (Pressatmung) an, um die Fliehkréfte
besser auszuhalten. Dabei atmest du schnell tiber den Mund ein und lang-
sam mit viel Gegendruck durch die Lippen oder ,Zunge-an-den-Gaumen-
Technik” wieder aus. Somit behaltst du mehr Blut im Kopf und der Blackout
kann verhindert werden.

8.2 Spiralansatz

Ziel und Hintergrund

Dein Schirm soll von dir in eine Schréaglage gebracht werden, bei der du
die beginnende Zentrifugalkraft und deren Auswirkung auf deinen Kérper
spurst. AnschlieBend lernst du den Einsatz der Aulenbremse und die Aus-
wirkung deiner Gewichtsverlagerung. Bei der Spiraleinleitung, der Spiraldre-
hung und auch bei der Ausleitung bist du niemals statisch. Mach mit deinen
Steuerleinen keine eckigen oder roboterartige Bewegungen. Es sind beherz-
te, flieSende, runde und wellenformige Bewegungen, die du mit deinen Steu-
erleinen und dem Kérper machst. Es ist so, als ob du einen langen Stab auf
deiner Hand balancierst: deine Hande sind in einem stdndigen Korrigieren
und Nachjustieren.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den halben Schlag.
Halte wahrend des gesamten Manévers deine Kérperspannung. Richte dich
daftr auf, klemme deine Beine unter das Sitzbrett und spreize die Ober-
schenkel leicht auseinander. Definiere fur dich die Innen- und die AufSen-
bremse. Beginne auch bei dieser Ubung schon mit der g-force-Atmung.
Bring zur Spiraleinleitung dein Gewicht auf die Innenseite. Gib Deine Au-
Renbremse ganz frei, zieh mit der Innenbremse jetzt bestimmend und den-
noch gefihlvoll deinen Schirm in den Spiralansatz. Sobald der Schirm etwas
schneller dreht, der Winkel der Eintrittséffnungen zum Horizont um die
45% betragt, achte darauf, dass deine AuBenbremse Kontakt zum Schirm
hat.

Technik Ausleitung

Sobald du spurst, dass die Zentrifugalkraft wirkt, bist du im Spiralansatz.
Neutralisiere jetzt deinen Kérper und bremse aullen leicht dazu. Ziehe die
AuBenbremse so lange und so weit, dass sich das System langsamer dreht.
Es ist sehr vom Gleitschirm abhéngig, ob zur Ausleitung des Spiralansatzes
auch die Innenbremse schon leicht nachgegeben werden muss.

Es geht bei der Ausleitung darum, dass du die Uiberschissige Fahrt in einer
lang gezogenen Kurve abbaust. Dazu braucht das System etwas Zeit und
mindestens ein bis zwei Umdrehungen.

8.2 Spiralansatz

Der Spiralansatz
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Die Spirale

Geht der Schirm schneller in den Geradeausflug als du eigentlich méchtest,
legst du deinen Kérper nochmals auf die Kurveninnenseite, gibst die Au-
Benbremse komplett frei und ziehst die Innenbremse nochmals leicht an -
wie bei der Einleitung. Das ist das ,Nachdriicken®. Passiert es doch einmal,
dass dein Schirm wegsteigt, ist das auch nicht schlimm. Nimm beide Hénde
hoch und du pendelst lediglich wie beim Nicken an den vordersten Punkt.
Fange das darauffolgende VorschieRen der Kappe beidseitig dosiert ab - So
viel wie nétig,so wenig wie maglich...

Du ziehst bei der ,Hande hoch!* -

Einleitung die Einseitiger Strémungs- VorschieRen der

Innenbremse zu viel abriss, Trudeln Kappe dosiert

und zu schnell abfangen

AulRenbremse wird

wéhrend der . . . Mehr AulRenbremse

Spiralohase zu weni Schirm spiralt weiter siehen
piralphase zu wenig ehe

gezogen

Innenbremse wird bei  Schirm setzt die ,Hande hoch!“ -

der Ausleitung Bewegungsenergie in  VorschieRen der

komplett freigegeben  Hohe um Kappe abfangen

8.3 Die Spirale

Ziel und Hintergrund

Zugige Einleitung einer anhaltenden Kreisbewegung mit Sinkwerten von 10
bis 12m/s und einer flieBenden Ausleitung in den Geradeausflug ohne Pen-
deln. Dabei sollst du deine Sinkwerte variieren kénnen und jederzeit die
Kontrolle behalten. Achte auf deine Hohe!

Technik Einleitung

Fliege die Einleitung wie beim Spiralansatz.

Technik wahrend des Mandvers

Befindest du dich mit deinem Schirm in der Spiraldrehung, kannst du die
Sinkgeschwindigkeit durch diese Instrumente steuern:

» Innenbremse
» Aullenbremse
» Korpergewicht
» Kombination von allen Werkzeugen


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Spirale.php

8.3 Die Spirale

Durch mehr Innenbremse und mehr Kérpergewicht auf die Innenseite, wird
die Spirale beschleunigen, da sich der Schirm mehr auf die Nase legt. Durch
mehr AufSenbremse wird die Spirale langsamer.

Wichtig:

Die Korrekturen in der Spirale mussen sehr gefiihlvoll sein. 1-2cm Steu-
erleinenzug kénnen oftmals schon erhebliche Unterschiede machen.
Gib deinem Schirm auch die Zeit deine Steuerbefehle umzusetzen.

Sollte der AuBenfligel beginnen zu flattern, ist der Anstellwinkel dort
zu klein. Das ist nicht schlimm, sogar ein beabsichtigter ,Drehzahlbe-
grenzer”. Dies kannst du verhindern indem du mit AuBenbremse leicht
auf Kontakt gehst oder sogar leicht anbremst. Um weiter in der Spirale
zu bleiben ziehe die Innenbremse auch etwas nach.

Technik Ausleitung

Neutralisiere dein Kérpergewicht fir die Ausleitung. Die Innenbremse wird
etwas gel6st und die Aullenbremse gezogen. Der Schirm wird nun spurbar
langsamer und er beginnt sich aufzurichten. Sollte dieses Aufrichten sehr
stark sein, hilft ein erneutes Lésen der AulSenbremse, Ziehen der Innen-
bremse und die Verlagerung des Gewichts auf die Kurveninnenseite. Wir
nennen diese Korrektur bei der Ausleitung ,Nachdricken!”

Ziel ist es, das System pendelfrei zum Normalflug zu bringen. Lass deinem
Schirm dabei Zeit, um die ganze kinetische Energie in diese Kreisen fliefSen
zu lassen; um somit ohne zu Steigen langsam in den stationaren Gerade-
ausflug tbergehen zu kénnen.
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Unser Tipp

Nimm dir schon bei deinen ersten Spiralen eine Anzahl von Umdrehungen
vor und du trainiere sténdig die Kontrolle Uber deine Lage im Raum. Achte
auf deine Hohe!

Diese Flugfigur braucht Zeit und Mule. Wir empfehlen dir ein ganzes Sicher-
heitstraining fur das Erlernen der Spirale zu investieren, um dich Schritt fur
Schritt an die Fliehkréfte und die Steuertechnik zu gewéhnen.



Spirale

Lachle.

Mach den halben Schlag.
Halte deine Kérperspannung.
Atme.

Definiere deine Innen- und AulSenbremse.

Dein Blick geht nach Innen.
Spiele mit den Bremsen.

Achte auf deine Hohe.

Halte deine Kérperspannung.
Atme.

Achte auf deine Hohe!

Die AulRenbremse hat die Macht.
Achte auf deine Hohe!

Lachle.

8.3 Die Spirale
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Mentale Vorbereitung und
FORDEC

...auf ein Wort

Esoterische Spinnerei oder anerkanntes Hilfsmittel?

Ich war im Absturz und plétzlich hérte ich ei-
ne Stimme im Ohr: Out of control. Keine Hohe
mehr. Rettungsschirm aktivieren! Meine Hand
ging zum Rettungsschirmgriff. Ich warf das Pa-
ket mit voller Kraft weg von meinem Kérper und
machte dann alles genau so, wie ich es bei euch
im Sicherheitstraining gelernt habe. Es ist mir
bei diesem Absturz nichts Schlimmes zugesto-
Ben. Ich war véllig unverletzt und ohne seelische
Blessuren - das habe ich euch zu verdanken!

So oder &hnlich beschreiben Teilnehmern immer wieder
einmal ein Erlebnis. Fragen wir dann nach, warum alles
so gut geklappt hat und das Abenteuer unverletzt Gber-
standen wurde, héren wir oft: ,Es liegt an der Mentalen
Vorbereitung, die ich bei euch gelernt habe und bei der
Umsetzung des FORDEC".

9.1 Mentales Training

Mentales Erarbeiten von Lésungen und das Durchdenken kom-
plexer Handlungen ist eine effiziente Basis, um in aulSergewdhn-
lichen Situationen schnell und sicher zu handeln. In unseren
Sicherheitstrainings versuchen wir in mehreren Schritten eine
neue Flugfigur zu erlernen (oder eine Notsituation zu meistern):

» Versuche dich gedanklich in eine Situation oder in eine
Flugfigur so intensiv wie moglich hineinzuversetzen

» Versuche die Bewegungen des Schirmes und des komplet-
ten Systems (Gleitschirm - Gurtzeug- Pilot) zu verstehen

» Mach mit deinem Kérper die Bewegungen, die du kondi-
tionieren mochtest, um die Situation zu meistern bzw. die
Flugfigur sauber zu fliegen

» Wenn es méglich ist, dann mach deine Bewegungen in dei-
nem Gurtzeug am Simulator - versuche den kompletten
Ablauf zu simulieren

9.1 Mentales Training . . . ... ..

9.2 Fordec
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» Visualisiere auch ,wenn es mal nicht klappt” und tbe die
anschliefenden Fehler korrigierenden Pilotenreaktionen

» Visualisiere immer als letzten Checkpunkt, dass alles gut
ist und du sicher nach Hause gehst

Am besten beschreibt es wohl ein Teilnehmer nach seinem Spi-
raltraining. In einer E-Mail berichtet er:

(...)dass es in der Nacht noch weiter geht hatte ich
nicht gedacht. Die mentale Vorbereitung auf die Flug-
figuren hat mich richtig nach vorne gebracht. Als Bei-
spiel hattest du gesagt, dass wir auch links spiralen
sollten, wenn unsere Schokoladenseite rechts herum
ist. In der letzten Nacht habe ich sie ca. finfzig Mal
links herum geflogen, warum weilS ich bis heute nicht.
Als ich dann die 4. Spirale meines Lebens geflogen
bin, ging alles von alleine. Nicht eine Sekunde lange
hatte ich das Gefuhl diese Spirale nicht im Griff zu
haben. Und das, obwohl ich die Spirale links herum
noch nie geflogen bin. Dies zeigt doch wie wichtig
es ist mit Leib und Leben zu fliegen, und dass das
Fliegen die schénste Sache der Welt ist.

9.2 Fordec

Doch was genau bedeutet jetzt eigentlich FORDEC?

FORDEC ist ein vom DLR entwickeltes sechsstufiges Handlungs-
schema um rationale Entscheidungen in komplexen und stress-
reichen Situationen zu treffen. Hierbei werden drei Analyse-
schritte (FOR) und drei Handlungsschritte (DEC) unterschieden.

FORDEC

Facts Was sind die Fakten? In welcher Situation
befinde ich mich?

Options Was gibt es fur Méglichkeiten, also Optionen?

Wo liegen die Vor- und die Nachteile der

Risk and Benefits jeweiligen Maglichkeit?

Decision Entscheidung treffen

Die getroffene Entscheidung entschlossen

Execution >
ausfuhren

Hat sich meine Situation verbessert? Falls

Check nicht: Gehe zurtick zu Facts...



Deformationen

...auf ein Wort

Deformationen, Klapper, Zerstérer, Kappenstérungen... ge-
meint ist immer das Gleiche: Das Gleitschirmprofil ist zer-
stort. Das kann asymmetrisch vorkommen wie bei Seiten-
klappern, oder sogar tber das komplette Schirmprofil, wie
bei den Frontklappern.

Fakt ist: Gut, dass dein Gleitschirm klappen kann! Denn es
nimmt Energie aus dem System. Und alles was einklappt,
kann (in der Regel) auch wieder ausklappen. Wird aus ei-
nem Klapper ein Verhanger, sieht die Sache etwas anders
aus. Verhdnger werden weiter hinten im Workbook abge-
handelt.

10.1 Sicherheitstraining ist nicht die freie
Wildbahn

Bitte bedenke, dass du bei Deformationen im Sicherheitstrai-
ning genau weilSt was (welcher Klapper), wo (links, rechts, vorne)
und wann (1- 2- 3) kommt. Auch ist beim freien Fliegen das De-
formationsverhalten (vor allem das anschlieBRende Wegdrehen)
meist heftiger, als aus dem stationdren Geradeausflug, da das
System im Pendeln ist und es schnell zu seitlichen Resonanzen
kommt.

Deformationen in der Praxis entstehen durch:

» Eine starke Turbulenz die von oben auf eine Fligelseite
wirkt. Die Folge ist ein schlagartiges Unterschreiten des
kritisch kleinen Anstellwinkels. Das, durch den Staudruck
im Flugelinneren, aufgebaute Profil bricht zusammen. Hei-
kel sind dabei vor allem Leeturbulenzen. Diese kdnnen
besonders heftig sein, und somit ist ein Verhindern des
Einklappens durch aktives Fliegen kaum méglich!

» Starkes VorschieSen der Kappe bis zum Unterschreiten

des kritischen Anstellwinkels durch einen Flugfehler (z.B.

VorschieBen der Kappe nach einem Strémungsabriss),
aber auch durch Turbulenz ausgel6st (z.B. Herausfallen
aus starker Thermik).

10.1 Sicherheitstraining und Reali-

10.2 Ziel im Sicherheitstraining . .
10.3 Ein Ohr, vergréBern, stiitzen .
10.4 Klapper gehalten, zwei A-
Leinen . ............. ...
10.5 Klapper und Reaktion . . . ..
10.6 Seitenklapper beschleunigt . .
10.7 Frontklapper unbeschleunigt .
10.8 Frontklapper beschleunigt . .
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» Selbst induzierte Turbulenzen, wie dies bei der Ausleitung
der Steilspirale beobachtet werden kann, wenn der Schirm
durch die eigene Wirbelschleppe fliegt.

» Bremsbetatigung im vollbeschleunigten Flugzustand.

Wenn Gleitschirme sehr anspruchsvoll klappen, hangt das von
mehreren Faktoren ab. Neben der konstruktiven Seite des
Gleitschirmes am Profil, ist auch deine Sitzposition und da-
mit deine Bremshaltung wichtig. Eine Verallgemeinerung der
Schirmreaktionen ist daher nicht méglich. Vielmehr ist es wich-
tig zu erkennen, um welche Art des Klappers es sich handelt,
wie die Reaktion des Schirms ist und wie man richtig darauf
reagiert.

10.2 Ziel im Sicherheitstraining

Im Sicherheitstraining geflogene Deformationen haben zum
Ziel, dass du dich hinterher sicherer fiihlst und deinen Schirm
besser verstehst und mit ihm kontrollierter umgehen kannst.
Es macht keinen Sinn, dich in Situationen zu bringen, die dich
komplett tberfordern und das System zum Abstirzen bringen.
Deshalb werden wir auch bei dieser Trainingsfigur Schritt fur
Schritt vorgehen und dich und dein Gerat fordern, aber nicht
uberfordern.

Gerade bei Seitenklappern kommt es sehr darauf an, wie viel
Flugelflache deformiert ist. Kleine Unterschiede im Klappwin-
kel haben groRe Auswirkungen. Schnell wird aus einer schein-
bar harmlosen Deformation ein Gegenklapper oder eine ande-
re gefdhrliche Situation. Vor allem bei neuartigen Schirmkon-
struktionen die auf Leistungsmaximierung aus sind, raten wir
dringend, die beschleunigten Deformationen mit Vorsicht zu
geniellen!

Die Dosis macht das Gift!

Prége dir den folgenden Satz beziglich der Seitenklapper gut
ein:

,Du reagierst niemals auf die Deformation, sondern immer nur

auf die Reaktion des Schirmes nach der Deformation (Wegdre-
hen)!“

Ein roter Faden bei seitlichen Deformationen kénnte folgender
grober Ablauf sein: Es entsteht eine Deformation. Diese wirst
du durch ein Abkippen spuren, oben am Schirm wirst du es
rascheln horen. Es folgt ein Aufstellmoment, d.h. dein Schirm
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wird durch die Deformation gebremst und du als trége Masse
pendelst nach vorne.

AnschlieBend wird dein Schirm wieder von hinten nach vor-
ne kommen. Dieses ,Nach-Vorne-Kommen* gilt es zu stoppen,
wenn der Schirm wieder Uber dir bzw. leicht vor dir ist. Zuerst
stoppst du dieses Schielsen Uber die Steuerleinen und zwar so
viel und so lange bis der Schirm stoppt. Wenn dieses Vorschie-
Ben gestoppt ist und der Schirm wieder annahernd geradeaus
fliegt, kannst du die Bremse langsam |6sen und anpassen. Auch
bringst du dein Gewicht auf die offene Schirmseite. Und es gilt
natlrlich wieder der Leitsatz ,So viel wie nétig und so wenig
wie maoglich®.

Stutzgriff

Um ein sehr starkes seitliches Abkippen des Oberkoérpers zu
verhindern trainiere auch den Stutzgrifft Ausgangshaltung ist
eine gute Korperspannung mit verkeilten Oberschenkeln im
Gurtzeug. Bei Entlastung einer Flugelseite wird dein Sitzbrett
kippen. Dein Arm umschlingt dabei den gesamten Tragegurt
von aufBen, deine Hand halt weiterhin die Steuerleine. Deinen
unteren Rippenbogen drickst du dabei von innen gegen den
Karabiner. Eventuelle Korrekturen mit der Steuerleine erfol-
gen jetzt, indem du mit deinem Unterarm Bremsbewegungen
bogenformig nach vorne machst. Deine Hufte bleibt weiterhin
beweglich.

Der Stitzgriff


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Stuetzen.php
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Unser Tipp

Dieser Stutzgriff lasst sich wunderbar in unseren Simulatoren
tben, oder naturlich auch an deinem Gleitschirm bei der Ubung

,Wingover ohne Steuerleinen”. Bei dieser Ubung musst du nicht

einmal eine Deformation fliegen.

Konditionierung bei Deformationen

Dein Gehirn macht bei diesen von dir provozierten Klappern
eine fantastische Arbeit. Und du kannst dich gegen dieses er-
folgversprechende Resultat nicht wehren:

» Es ordnet jeder Deformation ein Gerdusch zu
» Es ordnet jeder Deformation ein Bild zu
» Es ordnet jeder Deformation ein Gefiihl zu

Damit dies geschehen kann, musst du bei deinen ersten De-
formationen zum Schirm schauen. Die Zuordnung Dieses Ge-
rdusch gehért zu dieser Deformation und ist mit dieser Drehbewe-
gung verbunden passiert automatisch. Jetzt musst du nur noch
lernen, effizient mit deinen Steuerleinen und deinem Koérper
einzugreifen.

Wenn du das gelernt hast, dann bist du einen grofSen Schritt
weiter beim aktiven Fliegen. Jetzt kannst du dich immer mehr
auf deine Flugrichtung und deine Lage im Raum konzentrieren,
ohne sténdig zum Schirm schauen zu mussen.



10.3 Ein Ohr, vergréfSern, stiitzen

10.3 Ein Ohr anlegen, vergréfBern und mit
Korper stiitzen

Ziel und Hintergrund

Einklappen der Eintrittskante, eventuelles Abdrehen des Gleit-
schirmes und das beginnende Abkippen des Kérpers in deinem
Gurtzeug kennenlernen. Du lernst dabei die Korrekturmaoglich-
keiten durch optimale Gurtzeugeinstellung und Gewichtsverla-
gerung kennen.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Setze dich
ganz aufrecht in dein Gurtzeug. Befestige deine Steuerschlaufe
am Tragegurt und greife jetzt so hoch wie mdéglich in die &u-
Rerste A-Leine. Zieh sie ab. Hilf mit deiner anderen Hand das
abgezogene Ohr durch Einholen der gezogenen Leine zu ver-
grollern. Du wirst merken wie dein Gleitschirm leicht drehen
und die Flugachse verlassen wird. Schau dir die Deformation an.
Jetzt stutzt du mit deinem Koérper, um den Schirm auf seiner
Achse zurlickzubringen.

Technik Ausleitung

Gib die gezogene Leine frei und nimm deine Steuerschlaufen
wieder in die Hand.

Empfohlene

Fehler Folgen Reaktion
A-Leine zu wenig Dein Schirm dreht L .
. Leine tiefer ziehen
gezogen nicht
Bl [ ety e Dein Schirm dreht Korper‘auf dle.
. P weg von der deformierte Seite
die ,falsche” Seite
Flugachse legen

Mehr Kérperstitze
und evtl. Gurtzeug
besser einstellen

Du stiitzt den Dein Schirm dreht
Schirm zu wenig ab

10.4 Gehaltener Seitenklapper Uber zwei
A-Leinen
Ziel und Hintergrund

Seitlicher 50%-Klapper, gehalten mit anschlieBender Wieder-
6ffnung. Du lernst dabei, wie viel Steuerleine nétig ist, um dei-

e YR
O
B tia®s”
Ohr anlegen, vergré-
Bern und stitzen
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Gehaltener
klapper  mit
A-Leinen

Seiten-

zwei

nen Gleitschirm auf Achse zu halten.

Technik Einleitung

Auf der offenen Seite machst du den halben Schlag. Auf der an-
deren Seite befestigst du die Steuerschlaufe, greifst so hoch wie
moglich in die zwei dulBersten A-Leinen (hat dein Schirm nur
zwei A-Leinen pro Seite, dann nur eine) und ziehst diese tief
und beherzt ab. Der Schirm wird auf etwa 50% der Eintrittsoff-
nung einklappen und versuchen wieder zu 6ffnen. Halte die ge-
zogenen A-Leinen fest, damit die Deformation bestehen bleibt.
Dein Schirm wird jetzt drehen wollen. Sobald dein Gleitschirm
die von dir vorher festgelegte Trainingsachse verlasst, stoppe
die Drehung mit deiner Steuerleine. Lass die Hufte leicht zur
geklappten Seite kippen. Dein Oberkorper bleibt gerade.

Technik Ausleitung

Gib die gezogenen Leinen frei und nimm deine Steuerschlaufen
wieder in die Hand. Achte auf deine Hohe und deine Lage im
Raum.

Empfohlene

el Reaktion

Folgen

Zuruckfuhren des
Schirmes auf die
Achse durch mehr
oder weniger
Stutze

Schirm wird zu
wenig oder zu viel
gestutzt

Dein Schirm dreht
weg

Du stutzt den
Schirm zu spét

Du stutzt den
Schirm zu viel mit
der Steuerleine

Unser Tipp

Dein Schirm dreht
eventuell sehr
schnell weg

Schirm dreht
negativ

Sofort Klapper
loslassen und
Rotation stoppen

Klapper und
Steuerleine frei
geben und den
nach vorne
schieBenden
Schirm abfangen

Trainiere nicht nur das Stutzen und den Schirm auf Achse
zu halten. Mit dieser gehaltenen Deformation kannst du zwei
Ubungen machen:

» Schirm auf die offene Seite spiralen lassen
» Schirm auf die deformierte Seite spiralen lassen (beginnen-
der Herrman)


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper2.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper2.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Seitenklapper2.php

Lass bei diesen Ubungen die Steuerschlaufe auf der geklapp-
ten Seite in Steghaltung, um auf eventuelle Stérungen sofort
reagieren zu kdnnen.

Wichtig:

Fur diese Ubungen musst die Spirale beherrschen.

Spirale auf die offene Fliigelseite

Bei dieser Variante spiralst du mit grolSem Widerstand auf der
Aulenseite. Das wirkt wie ein Anti-G (Bremsfallschirm). Da du
nicht mehr so weit nach aulSen getragen wirst (sich also der Ra-
dius deiner Flugbahn verkleinert) ist die G-Belastung deutlich
geringer, der Sinkwert ist jedoch gleich gut.

Spirale auf die deformierte Flugelseite

Wenn du noch mehr wissen und lernen willst, lass den geklapp-
ten Schirm auf die deformierte Seite drehen, um ihn, je nach
Trainingsgrad, bei unterschiedlich starken Rotationsgeschwin-
digkeiten abzufangen. Dieses Wegdrehen kann bis zu einer Art
SAT-Spirale ausgedehnt werden. Dieser simulierte Absturz be-
reitet Dich auf heftige Deformationen und deren Folgen in der
Realitét vor. Siehe hierzu Kapitel Abschnitt 11.3 auf Seite 63.

10.5 Seitenklapper mit und ohne Eingreifen

Ziel und Hintergrund

Seitlicher Klapper mit ca. 50% Klapptiefe mit und ohne dein
Eingreifen. Dabei lernst du das Verhalten deines Schirmes ken-
nen, auch far den Fall dass du nicht eingreifen wirdest.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Auf der Sei-
te, die du deformierst, kannst du bei Schirmen der Kategorie A
und Low Level B die Steuerschlaufe fest machen. Bei hoheren
Kategorien behaltst du die Steuerschlaufe vorsichtshalber mit
der Steghaltung in der Hand. Achte auf deine Kérperspannung.
Greife auf einer Seite die A-Leinenschlésser, am besten mit
Daumen nach unten. Dreh die Hand um und ziehe vehement
und stark die Gurte ab. Lass die Hufte leicht zur geklappten
Seite kippen. Dein Oberkérper bleibt gerade.

10.5 Klapper und Reaktion
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Seitenklapper mit
und ohne Eingreifen
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Technik Ausleitung mit Eingreifen

Gib die Gurte frei. Stoppe das VorschielSen und Wegdrehen des
Schirmes mit der Steuerleine. Warte damit, bis du wieder un-
ter den Schirm gependelt bist. Halte den Schirm auf der Achse.
Das nennen wir ,stutzen (Klapper)”. Um nicht zu weit mit dem
Oberkérper abzukippen, nimm eventuell den Stutzgriff zur Hil-
fe.

Technik Ausleitung ohne Eingreifen

Gib die Gurte frei und lass dich mit der Drehung des Schirmes
auf die Seite fallen. Dein Schirm verhalt sich jetzt wie im Gu-
tesiegelverfahren und braucht eine gewisse Zeit bis er seine

Flugrichtung stabilisiert und selbststéndig 6ffnet.

Fehler

Schirm wird zu
wenig oder zu viel
gestltzt

Du stutzt den
Schirm zu spat

Du stitzt den
Schirm zu viel mit
der Steuerleine

Folgen

Dein Schirm dreht
weg

Dein Schirm dreht
eventuell sehr
schnell weg

Schirm dreht
negativ

Empfohlene
Reaktion

Zuruckfihren des
Schirmes auf die
Achse durch mehr
oder weniger
Stutze

Sofort Klapper
loslassen und
Rotation stoppen

Klapper und
Steuerleine frei
geben und den
nach vorne
schieBenden
Schirm abfangen



10.6 Seitenklapper beschleunigt

10.6 Seitenklapper beschleunigt

Ziel und Hintergrund

Seitlicher Klapper mit 50% bis 70% Klapptiefe aus dem be-
schleunigten Flug. Kennenlernen der Reaktion deines Gleit-
schirmes.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Auf der Sei-
te, wo du den Schirm deformierst, greifst du die Steuerschlau-
fe vorsichtshalber in Steghaltung. Beschleunige deinen Schirm.
Wir empfehlen dir bei 50% beschleunigt anzufangen und dich
dann zu steigern. Achte auf deine Kérperspannung. Greife auf
einer Seite die A-Leinenschlésser, am besten mit Daumen nach
unten. Dreh die Hand um und ziehe mit Gefiihl die Gurte ab.
Lass die Hufte leicht zur geklappten Seite kippen. Dein Ober-
korper bleibt gerade.

Technik Ausleitung

Gib die Gurte verzogert frei, lass sie nicht zurtck schnalzen,
und geh dabei aus dem Beschleuniger. Warte bis du wieder
unter den Schirm gependelt bist und der Schirm beschleunigt
und stoppe dann Vorschielfen und Wegdrehen des Schirmes
energisch mit der Steuerleine. Halte den Schirm auf Achse, in-
dem du die Bremse wieder 16st und anpasst. Um nicht zu weit
mit dem Oberkérper abzukippen, nimm eventuell den Stitz-
griff zur Hilfe.

Seitenklapper
beschleunigt
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Frontklapper
schleunigt

unbe-

Empfohlene

Fehler Folgen Reaktion

Dein Schirm Zurickfihren des
Schirm wird zu Schirmes auf die

. beginnt in eine .
wenig gestutzt gnnt in el Achse mittels mehr
Rotation zu gehen Stiitze

Schirm befindet

. Durch deutliche
sich im

. Zunehmende AufSenbremse
Rotationsabsturz, : .
. Fliehkrafte Drehung sofort
da zu wenig .
gestutzt wurde PP
Rotation wird nicht Stabiler
) Retter raus!

gestoppt Rotationsabsturz

Schirm deformiert
SchielSender Schirm auf der Gegenseite
wird zu spéat mit evtl. Twist und Retter raus!
gestoppt geht in eine

Autorotation

10.7 Frontklapper unbeschleunigt

Provozierter, kurzer Frontklapper Uber die ganze Eintrittskante
mit anschlieSender Wieder6ffnung. Bei deinem, von dir provo-
zierten Frontklapper, wird der kritische Anstellwinkel der ge-
samten Kappe unterschritten und der Flugel klappt Gber die
komplette Spannweite ein.

Ziel und Hintergrund

Kennenlernen des Verhaltens deines Schirmes in diesem Flug-
zustand. Vor allem gilt es zu untersuchen, ob dein Schirm von
alleine 6ffnet, oder ob er bei dieser Deformation Unterstiitzung
von dir braucht.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Halte wéah-
rend des gesamten Mandvers deine Kérperspannung. Richte
dich dafir auf, klemme deine Beine unter das Sitzbrett und
spreize die Oberschenkel leicht auseinander. Fur einen Front-
klapper greifst du deine Steuerleinen in der Steghaltung und
greifst in alle A-Gurte an den Leinenschléssern rechts und links.
Schau hoch zum Schirm und zieh kréftig und kurz nach unten.
Bei der nun kommenden Deformation wird die Eintrittskante
an das hintere Untersegel gedriickt und die Zellen entleeren
sich. Durch deine Massetragheit und die plétzliche ,Vollbrem-
sung” des Gleitschirms, pendelst du weit nach vorne. Eventuell
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hast du das Gefihl, du wirdest an den Schultern nach hinten
gerissen. Der Anstellwinkel ist kurzzeitig sehr grof3, da die Stro-
mung am Segel vollstandig abgerissen ist und der Schirm nur
noch von unten angestréomt wird.

Technik Ausleitung

Gib die Gurte schnell wieder frei und lass deine Hande ganz
oben. Befindest du dich wieder unter dem Schirm, bekommen
die Leinen wieder Zug und der Schirm o6ffnet in der Regel
selbststandig. Sobald alle Zellen wieder weitestgehend geoff-
net sind, beginnt die Strémung sich wieder anzulegen und der
Gleitschirm geht in den Normalflug tber. Dabei ist es wichtig,
die nach vorne nickende Kappe nicht zu bremsen, da der An-
stellwinkel immer noch recht grof3 ist. Sollte die Kappe jedoch
nach vorne schief3en, hilft ein beherztes, kurzes Abfangen Uber
beide Steuerleinen.

Unterschiedliches Verhalten der Gleitschirme bei Frontdefor-
mationen und bei der nachfolgenden Wieder&ffnung verlangen
unterschiedliche Reaktionen.

1. Schirm &ffnet symmetrisch und selbststéndig

2. Schirm 6ffnet asymmetrisch

3. Schirm 6ffnet zuerst in der Mitte

4. Die AulRenfligel 6ffnen zuerst

5. Schirm 6ffnet nicht von alleine (stabiler Frontklapper)

1. Schirm 6ffnet nach dem Frontklapper symmetrisch und
selbststandig

Schirmverhalten Nach der Deformation Uber die gesamte Flu-
gelspannweite wird der Schirm schlagartig langsamer und du
pendelst nach vorne. Du pendelst anschlielfend wieder unter
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den Schirm und dieser 6ffnet nun selbststandig und gleichma-
RBig. Der Hohenverlust kann dabei sehr gering sein und je nach
KlappergrofSe wird die Stérung kaum wahrgenommen.

Reaktion Es ist wichtig die Hande nach dem Frontklapper
nach oben zur Fihrungsrolle am Tragegurt zu nehmen (,Hande
hoch!“), damit der Schirm wieder aus der kurzen Sackflugpha-
se nach dem Offnen der Kappe anfahren kann. Ein Einsatz der
Bremsleine ist dabei nicht nétig.

2. Schirm 6ffnet nach dem Frontklapper asymmetrisch

Schirmverhalten Der Fligel 6ffnet durch eine bewusste oder
unbewusste Gewichtsverlagerung oder durch unterschiedliche
Einklapptiefe asymmetrisch. Somit ist mit einer Nick- und Dreh-
bewegung der Kappe zur immer noch eingeklappten Seite zu
rechnen.

Reaktion Die Drehbewegung sollte durch dosiertes Anbrem-
sen gestoppt werden. Zusétzlich kann Gewichtsverlagerung auf
die offene Seite helfen. Der Schirm wird dadurch in Flugrichtung
stabilisiert.

3. Schirm 6ffnet nach dem Frontklapper zuerst die Schirmmitte

Schirmverhalten Nach der Deformation 6ffnet die Fligelmitte
zuerst. Die Flugelenden bleiben eingeklappt und &ffnen verzo-
gert. Durch den hohen Widerstand der eingeklappten Ohren
wird der Schirm am Anfahren gehindert und bleibt evtl. im Sack-
flug. Erst nachdem sich alle Kammern wieder gedffnet haben,
kann der Gleitschirm wieder in den Normalflug tibergehen. Mit
einem SchiefSen ist eher nicht zurechnen.

Reaktion Dein sicherste Reaktion ist wieder ,Hénde hoch!".
Der Schirm wird nun langsam die Ohren 6ffnen und der Schirm
kann wieder anfahren. Das Offnen des Schirmes kann durch
gefuhlvolles, sehr kurzes asymmetrisches Anbremsen beschleu-
nigt werden. Aber Achtung: Ist das Anbremsen zu kréftig oder
zu lange, kann der Schirm ins Trudeln oder in den Full Stall tber-
gehen. Sollte dein Schirm im Sackflug bleiben, betétige deinen
Beschleuniger.
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4. Schirm 6ffnet nach dem Frontklapper zuerst die AuBenfligel

Schirmverhalten Der Gleitschirm 6ffnet nach dem Frontklap-
per als erstes an den FlugelauBBenseiten. Die Gefahr dabei ist,
dass die nun geodffneten Ohren zu fliegen beginnen und der
Schirm eine Frontrosette bildet. Hierbei kénnen auch sehr gro-
e Verhédnger entstehen.

Reaktion Am besten ist erstmal wieder die Reaktion ,H&nde
hoch”. Sollte der Schirm jedoch eine Frontrosette zeigen, hilft
auch hier ein kurzes, beidseitiges Anbremsen. Die Flugelaul3en-
seiten werden gebremst und somit die Frontrosette/Verhanger
verhindert.

5. Schirm 6ffnet nach dem Frontklapper nicht (Stabiler Frontklapper)

Schirmverhalten Beim stabilen Frontklapper bleibt der vordere
Teil des Flugels zwischen den Leinen hangen und die Eintritts-
kante legt sich am Untersegel an. Somit fehlt der nétige Kap-
peninnendruck des Schirmes, um den eingeklappten Fligelteil
zu 6ffnen. Ohne dein Eingreifen wird sich dieser Flugzustand
nicht bessern - eher sogar verschlimmern. Verformungen der
Kappe und Verhénger sind méglich!

Reaktion Sollte der Schirm nicht sofort 6ffnen, ist ein kurzes
und hartes beidseitiges Anbremsen notwendig, um dem Schirm
beim Wiederéffnen zu helfen! Wichtig ist, dass das Anbremsen
wieder nur sehr kurz und hart ist, damit es nicht zum Stré-
mungsabriss kommt.
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10 Deformationen
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10.8 Frontklapper beschleunigt

Ziel und Hintergrund

Dein Schirm soll im beschleunigten Zustand deformieren und
dir zeigen wie seine Wiederéffnung ablduft. Du lernst die unter-
schiedlichen Reaktionen des Schirms kennen. Und trainierst da-
bei, wie du ihm helfen kannst, nach der Deformation so schnell
wie moglich in seine urspringliche Profilform zu kommen.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Halte wéah-
rend des gesamten Mandvers deine Koérperspannung. Richte
dich dafur auf, klemme deine Beine unter das Sitzbrett und
spreize die Oberschenkel leicht auseinander.

Du gehst in dein Speedsystem und leitest die Frontdeforma-
tion wie beim unbeschleunigten Frontklapper ein. Auch hier
ist es ratsam, nicht gleich 100% zu beschleunigen. Beginne zu-
erst mit einem 50% beschleunigten Frontklapper, dann einem
75% beschleunigten Frontklapper etc. Je mehr du beschleunigst,
desto heftiger fallen die Reaktionen deines Schirmes aus. Und:
Je mehr du beschleunigst, desto weniger muss du an den A-
Gurten ziehen!

Technik Ausleitung

Leite genauso wie bei den unbeschleunigten Frontklappern aus.
Der einzige Unterschied ist dein beté&tigter Beschleuniger. Hier-
zu gilt die Regel: Keep it simple! Gehe aus dem Beschleuniger,
sobald die Deformation passiert ist.

Die grofSten Unterschiede der Schirme sieht man bei der Aus-
leitung dieser Stérung, also in ihrem Wiederéffnungsverhalten.
Dazu kommt immer der Nachteil der Simulation. Es ist ein gro-
Ber Unterschied, ob du von unten an der Kappe ziehst (bei
Klappersimulation tber die A-Leinen) oder ob eine Turbulenz
den Schirm deformiert (bei Anstellwinkelveranderung). Somit
kénnen sehr grofSe Abweichungen zur Realitat entstehen. Ge-
rade Schirme mit zurickversetzter A-Ebene klappen bei der
Simulation deutlich heftiger als in der Realitét.


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Frontklapper2.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Frontklapper2.php

10.8 Frontklapper beschleunigt

Unser Tipp

Frontklapper treten eher im beschleunigten Flug auf. Der An-
stellwinkel wird durch das Speedsystem verringert und erhoht
damit die Einklappgefahr. Im beschleunigten Flug sollten die
Bremsen nicht betétigt werden. Uber die hinteren Tragegurte
bleibt aktives Fliegen und sogar Richtungskorrekturen weiter-

hin - wenn auch eingeschrankt - méglich.

Empfohlenes Verhalten bei Frontklappern

Checkliste bei Frontklappern

1.

Halte deine Kérperspannung und gib den Beschleuni-
ger frei

. Vergewissere dich in welche Richtung du fliegst und

wie viel Hohe du noch hast

. Lass deine Hande oben
. Warte bis du wieder unter dem Schirm bist und schau

hoch...

» Offnet dein Schirm selbststandig, kannst du dich
entspannen

» Offnet dein Schirm asymmetrisch, stabilisiere dei-
ne Flugrichtung

» Offnet dein Schirm mit Frontrosette, bremse beid-
seitig kurz und kréaftig an - nicht zu tief und zu
lang, um einen Strémungsabriss zu vermeiden.

» Offnet dein Schirm von der Mitte zuerst, warte
ab und unterstiitze - falls notwendig - die Off-
nung durch gefuhlvolles, wechselseitiges, kurzes
Anbremsen

» Offnet dein Schirm nicht, bremse kurz und hart
beidseitig mit anschliefendem sofortigen Freige-
ben der Bremsen

. Vergewissere dich erneut in welche Richtung du fliegst

und wie viel Hohe du noch hast

. Schau nochmals hoch zum Schirm und checke ob er

wirklich offen ist und fliegt
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1.1 Wingover

Eine der schonsten Flugfiguren mit dem Gleitschirm - und eine
der schwierigsten! Dieses Manover bedarf viel intensivem Trai-
ning und sollte nicht unterschéatzt werden. Du bringst deinen
Gleitschirm in starkes Rollen, bis du tber deinem Innenfligel
bist: harmonisch aufeinander folgende dynamische Pendelbe-
wegungen von rechts auf links.

Unser Tipp

Du solltest die Spirale, Rollen und Nicken und seitliche Defor-
mationen sehr gut beherrschen. Auch wenn du am liebsten
gleich die Mega-Wingover fliegen mochtest, empfehlen wir dir,
langsam zu beginnen. Fang damit an das richtige Timing zu
finden, indem du den Schirm ausschlieSlich durch Gewichts-
verlagerung in starkes Rollen bringst. Bei gutem Rhythmus und
Timing kénnen auch hier schon sehr hohe Wingover geflogen
werden.

Wingover ohne Steuerleineneinsatz

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Greif bei gelésten Bremsen deine Tragegurte. Bring nun den
Schirm ausschlielSlich durch dein Gewicht zum Rollen. Der Kur-
venwechsel sollte stattfinden, wenn du dich am héchsten Punkt
befindest oder kurz danach, wenn du wieder auf dem Weg
nach unten bist.

11

1.1 Wingover . ..
N2SAT .......
1.3 Hermann . ..

1.4 Asymmetrische Spirale . ...

1.5 Dynamic Turn
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Rollexn

Wingover ohne Steu-
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Wi ncaonS


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Wingover1.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Wingover1.php
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Wingover

Ausleitung:
Bleib mit dem Gewicht auf der Innenseite und leite mit einer
Kurve aus.

Tipp:

Schenke dieser Ubung viel Aufmerksamkeit und Zeit.

Schaffst du es schon hier ein hohes Pendeln zu erreichen,
bist du im grol3en Kapitel Wingover schon einen entschei-
denden Schritt weiter!

Wingover mit Steuerleineneinsatz

Technik

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandvers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Blick, Gewicht und ein gefihlvolles Ziehen der Innenbremse las-
sen den Schirm aus seiner Flugachse abdrehen. Gib die Bremse
wieder frei und verlagere dein Gewicht auf die Gegenseite. Kurz
vor dem tiefsten Punkt gibst du einen impulsiven Steuerleinen-
zug auf der neuen Innenseite.

WoceTen
euNuT

TessTen
PUNLT

Werden die Rollbewegungen zum Wingover musst du auf einige
Dinge achten. Nun reicht es nicht mehr aus, einen Impuls auf
der Innenseite zu geben. Nach dem Bremsimpuls musst du die
Innenbremse gefiihlvoll nachziehen. Dadurch ziehst du deinen
Schirm mit der Eintrittskante Richtung Horizont. Gleichzeitig


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Wingover2.php

musst du aber auch auf deinen Aufenfliigel achten und mit
der Bremse ein Einklappen verhindern. Das nennen wir ,au-
Ben stutzen (Wing Over)*“. Bist du jetzt wieder an den hochsten
Punkt geschwungen und dein Schirm zeigt nach unten, I6se bei-
de Bremsen komplett. Der Schirm beginnt die Tauchphase und
kann maximal beschleunigen. Gleichzeitig geht dein Gewicht
wieder voll auf die Gegenseite, um ein Uberdrehen zu verhin-
dern, welches du auch durch leichtes Gegenbremsen unterstut-
zen kannst. Du pendelst hinterher, dein Kérper beschleunigt.
Kurz vor dem tiefsten Punkt, kommt wieder ein Bremsimpuls
auf der neuen Innenseite, um den nachsten Wingover einzulei-
ten...

Wahrend des gesamten Mandvers ist die Blickfihrung sehr
wichtig. Schau da hin, wo dein Schirm als nachstes sein wird
und du ihn haben méchtest. Kurz vor dem Kurvenwechsel also
seitlich zur Kurveninnenseite.

Du merkst, hier passiert sehr viel gleichzeitig.

Ausleitung

Die Ausleitung erfolgt zur selben Seite, wie dein letzter Wingo-
ver. Lass dein Gewicht auf der Innenseite und leite Uber eine
Spirale den hohen Wingover aus. Oder du gibst weniger Impulse
und machst nach und nach deine Wingover kleiner. Natirlich
gibt es aber auch noch eine ganze Reihe von anderen Mané-
vern die man an den Wingover hangen kann...

1.1 Wingover
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1.2 SAT

Der SAT ist die Weiterfihrung einer maximal steilen Spirale.
Wenn wir mit maximaler Sinkgeschwindigkeit spiralen liegt die
Eintrittskante parallel zum Horizont oder anders formuliert: sie
zeigt nach unten. Noch befindet sich die Drehachse aufSerhalb
vom gesamten System. Durch ein Nachziehen der Innenbrem-
se zum richtigen Zeitpunkt verschiebt sich jetzt die Drehachse
zwischen dich und deinen Gleitschirm. Dein Geréat wird noch
positiv angestromt, aber du selbst befindest dich in einer Rick-
wartsbewegung, bei der du von hinten angestrémt wirst.

Spirsle SAT
|

Ziel und Hintergrund

Gerade fur technisch ambitionierte Flieger eine wichtige Flug-
figur. In extremen Flugsituationen, z.B. nach Deformationen
ohne Eingreifen, kann es zu einer ungewollten SAT-Rotation
kommen. Siehe dazu auch den Abschnitt Herrmann.

Der SAT ist eine der ersten Akrobatik-Flugfiguren. Er ist von
der Technik her recht statisch und relativ leicht zu erlernen.
Voraussetzung ist das Beherrschen der Spirale mit hohen Sink-
werten. Empfohlene Voribungen kénnten sein: Stallpunkt er-
tasten (einseitig und beidseitig), Full Stall.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Sat.php

unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Definiere fur dich die Innen und die AufRenseite. Das wird sich
auch im Laufe des gesamten Manévers nicht andern.

Bring deinen Kérper mit dem ganzen Gewicht auf die Innen-
seite. Alles zeigt nach innen: deine FulSspitzen, deine Knie und
auch dein Blick geht nach innen unten. Stitze dich mit der
AuBenhand auf Hohe der Leinenschlésser am Tragegurt ab.
Nimm den kompletten Tragegurtstrang fest in die Hand und
streck deinen Arm durch. Der Stitzarm soll die Gewichtsverla-
gerung bis zur Ausleitung fixieren. Der Aulenfliigel sollte nicht
angebremst sein.

Jetzt leitest du die Spirale ein. In dem Moment, in dem dein
Schirm auf die Nase geht und die g-Kraft stark zunimmt, leitest
du den SAT ein: Zieh' die Innenbremse nach und halte sie. Es
fuhlt sich jetzt so an, als wirdest du mit deiner Stutzhand den
AuBenflugel nach unten fuhren.

Waéahrend des Manévers

Dein Gleitschirm dreht jetzt in einer SAT Spirale. Durch das Ab-
stitzen am &aulleren Tragegurt bleibt dein Gewicht auch wah-
rend des Manévers auf der Innenseite. Je mehr du innen an-
bremst, umso steiler stellt sich der Schirm zum Horizont (Ne-
gativwinkel vergrofSert sich) und die Drehung wird langsamer.
Auch die g-Kréfte sind deutlich geringer, als in einer normalen
Spirale.

Technik Ausleitung

Die AulSenbremse hat die Macht!

1.2 SAT
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Gib die Stutze auf und bremse aufSen mit einem kréftigen Im-
puls an. Ob du die Innenbremse auch direkt frei gibst oder ei-
nen Moment héltst ist abhéngig von Gleitschirm und Gurtzeug.
Leite jetzt wie bei der Spirale aus.

Innenbremse wird
zu frih und zu tief
gezogen

Innenbremse wird
ZU wenig gezogen

Schirm bleibt nach
der Ausleitung
durch zu wenig
Aullenbremse in
einer steilen Spirale

Einseitiger
Strémungsabris-
s/Trudeln

Schirm spiralt

Stabile Steilspirale

Warten, bis du
unter dem Schirm
bist, dann
Innenbremse
freigeben und
Schirm abfangen
oder Full Stall

Spirale ausleiten

Doppelte Wicklung
und hart
Anbremsen, bei
Nichterfolg: Retter
raus!
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1.3 Hermann (Kombination aus gehaltenem
Klapper, Spirale, SAT)

Die Praxis zeigt, dass viele Spiralabstiirze, die durch grof3e Ver-
hénger provoziert werden, eben in genau dieser Form ablau-
fen: die deformierte Schirmseite erzeugt so viel Widerstand,
dass die offene Fligelhélfte stark beschleunigt und nach unten
zieht. Das System befindet sich in einer SAT-dhnlichen Dre-
hung. Die meisten Piloten sind jetzt véllig Gberfordert, da sie
diesen Flugzustand nicht kennen und nicht mehr wissen wo in-
nen und aufSen ist. Auch Pilotinnen, die bereits Erfahrung mit
der Spirale hatten, verloren in dieser Situation schon den Ori-
entierungssinn und wussten nicht mehr was zu tun ist.

Wichtig:

Voraussetzung fur den Hermann ist das Beherrschen der
Spirale und Deformationen.

Ziel und Hintergrund

Der Hermann' ist eine Flugfigur bei der du ganz gezielt deinen 1: Diese Flugfigur wurde aus Dankbarkeit
Schirm in eine ,kontrollierte Absturzsituation” bringst und ihn ~ nach Ekis Grofivater Hermann benannt.
dann wieder in den Normalflug zurlckfihrst. Die Drehachse

liegt - wie beim SAT - zwischen Schirm und Gurtzeug. Wah-

rend der kompletten Flugfigur wird der Schirm auf etwa 30-

50% deformiert gehalten. Was wir schon einmal erlebt haben,

kann uns kaum mehr erschrecken! Ziel dieser Ubung ist es also,

sich mit dieser besonderen Drehbewegung anzufreunden. Das

erméglicht dir, im Fall der Félle den Spiralabsturz zu stoppen

bzw. die Situation zu erkennen und dann schnellstméglich den

Retter zu werfen.

Technik Einleitung langsam

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Halte wéh- Eﬁl_'..l:-;E
|

. . 0

rend des gesamten Mandvers deine Korperspannung. Richte T e ey
[

dich dafur auf, klemme deine Beine unter das Sitzbrett und : i

spreize die Oberschenkel leicht auseinander.

Definiere fur dich die Innen und die AulSenseite. Das wird sich
auch im Laufe des gesamten Mandévers nicht andern.

Hermann

Auf der deformierten Seite - der Innenseite - héltst du deine
Steuerleine in Steghaltung und fliegst einen gehaltenen Klap-
per. Auf der AufBenseite behaltst du die Steuerleine mit dem


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Hermann.php
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Halben Schlag in der Hand. Stabilisiere jetzt erst einmal in Ru-
he diese Deformation auf Achse. Dann lasst du dich auf die
geklappte Seite fallen und stutzt dich mit der Stiutzhand am
dulleren Tragegurt auf Hohe der Leinenschl6sser ab.

Alles zeigt nach innen: deine FulSspitzen, deine Knie und auch
dein Blick geht nach innen unten. Streck deinen Stutzarm
durch. Der Stitzarm soll die Gewichtsverlagerung bis zur Aus-
leitung fixieren. Die offene Schirmseite wird zuerst langsam ver-
zogert, dann aber in der Regel schnell beschleunigen und nach
vorne unten ziehen und in die SAT-Rotation gehen.

Orientiere dich, versuche zu erkennen, wo innen und aul8en ist
und trainiere auch in dieser Figur: die Kontrolle tber Raum und
Zeit und deine Atmung zu behalten. Achte auf deine Hohe!

Hinweis

Sollte es dir im Hermann passieren, dass der gehaltene
Klapper sich losreifst, wird der Schirm sich selbst in eine
normale Spiraldrehung werfen. Leite diese Spirale wie ge-
wohnt aus.

Technik Einleitung schnell

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Halte wéh-
rend des gesamten Mandvers deine Kérperspannung. Richte
dich dafur auf, klemme deine Beine unter das Sitzbrett und
spreize die Oberschenkel leicht auseinander.

Mach auf der AulBenseite (die offene Flugelhélfte) den halben
Schlag, der AulSenfligel sollte unangebremst sein. Leg deinen
Kérper mit dem ganzen Gewicht auf die Innenseite. Alles zeigt
nach innen: deine Fullspitzen, deine Knie und auch dein Blick
geht nach innen unten. Stutze dich mit der Auflenhand auf
Hoéhe der Leinenschlésser am Tragegurt ab. Nimm den ganzen
Tragegurtstrang fest in die Hand und streck deinen Arm durch.
Der Stitzarm soll die Gewichtsverlagerung bis zur Ausleitung
fixieren. Sollte dein AufSenflugel jetzt angebremst sein, gib die
Wicklung frei.



Auf der deformierten Seite haltst du deine Steuerleine in Steg-
haltung und fliegst einen gehaltenen Klapper. Lass dich sofort
auf die geklappte Seite fallen. Die offene Schirmseite wird jetzt
stark beschleunigen und nach vorne unten ziehen und in die
SAT-Rotation gehen. Orientiere dich, versuche zu erkennen, wo
Innen und Aullen ist und trainiere auch in dieser Figur: die
Kontrolle iber Raum und Zeit und deine Atmung zu behalten.
Achte auf deine Hohe!

Technik Einleitung beschleunigt

Beschleunige deinen Schirm auf 50% bis 100%. Wird der Her-
mann beschleunigt geflogen, kann entweder die langsame oder
schnelle Einleitung gewéahlt werden. Deine Techniken bleiben
die gleichen, wie oben beschrieben, du solltest dich dann nur
auf eine dynamische Einleitung einstellen. Wird dir die Drehung
im Hermann zu schnell, kannst du wahrend der Drehung aus
dem Beschleuniger gehen.

Technik Ausleitung

Die AulSenbremse hat die Macht!

Mit ,so viel wie nétig und so wenig wie méglich” AulSenbremse
wird der Spiralsturz - der Hermann - in eine normale Spiraldre-
hung zurtickgebracht. Die Drehachse wandert durch einen be-
stimmenden Steuerleinenimpuls der Aulenbremse (es reichen
meist wenige Zentimeter) wieder nach aufSen und du findest
dich in einer dir bekannten Spiraldrehung wieder. Leite die Spi-
rale wieder aus und gib anschlielfend den gehaltenen Klapper
frei.

Empfohlene

Fehler Folgen Reaktion
Grolerer Klapper,

Klapper ist zu klein Schirm dreht nicht mehr Gewicht nach
innen

Zu viel . ,Hande hoch!" und

AulRenbremse beim sl @relis das VorschielSen

negativ, Trudeln

Ausleiten abfangen

11.3 Hermann

65



66 11 Dynamik Il

1.4 Asymmetrische Spirale

Ziel und Hintergrund

Ein auf eine Seite rhythmisch und sauber geflogener Wingover,
bei dem du lernst mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten um-
zugehen. Auch kannst du dich nach und nach in dieser Figur
an hohere g¢- Belastungen gewdhnen.

Du solltest das Manéver Spirale beherrschen. Bei diesem Ma-
nover baust du nach und nach Geschwindigkeit auf und ist die
Basis fur weitere akrobatische Manéver wie z.B. den Gegen-
dreher (Looping), asymmetrischer SAT, Dynamic Full Stall, und
und und...

Technik Einleitung

E]h’ﬁr@ Fliege zuerst eine Spirale bzw. Spiralansatz. Nun gibst du die
:";::F!'} Innenbremse frei und bringst dein Gewicht voll nach aufSen.

-|-:|.—|'.||-l d':l' ! Ein kurzer Impuls auf der AulSenbremse hilft dem Schirm sich
'__ g E aufzurichten. Kurz vor dem tiefsten Punkt gibst du wieder ein
deutliches Kommando mit der Steuerleine und deinem Gewicht
ésymmetf'sche Spira- auf die Innenseite, um die Drehung erneut einzuleiten. Dieser
Ablauf vollzieht sich jetzt so oft du willst und die Dynamik der

Drehung nimmt zu.

Technik Ausleitung

Leite aus, indem du nach und nach die Dynamik aus dem Sys-
tem nimmst. Dies geschieht durch immer schwécher werdende
Kommandos. Oder du gehst in eine normale Spirale Gber und
leitest diese aus. Eine weitere Moglichkeit sind Ubergénge in
die oben genannten Mandver.

Wichtig: Fehler

Fehler, die bei der Einleitung passieren kénnen, sind iden-
tisch mit denen bei der Spirale. Zusétzlich ist der Rhythmus
von Steuerleinenimpuls und Gewichtsverlagerung wichtig
fur eine schone asymmetrische Spirale.


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Asyspirale.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Asyspirale.php

1.5 Dynamic Turn

Ziel und Hintergrund

Der Dynamic Turn ist eine Kombination aus Nicken mit einer
anschliefenden dynamischen Kurve oder Spirale. Hierbei lernst
du den Umgang mit richtigem Timing der Steuerleinen und den
Umgang mit Dynamik. Voraussetzung ist das Beherrschen von
starkem Nicken, Rollen und der Spirale.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manovers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Erzeuge ein starkes Nicken Uber deine Steuerleinen. Wichtig
hierbei ist, dass das Nicken symmetrisch ist. Das Nicken kannst
du so oft machen, bis du dich wohl fuhlst und ein starkes Pen-
deln entstanden ist.

Technik Ausleitung

Wenn du den hintersten Punkt passiert hast und dich wieder
auf dem Weg nach unten in der Talfahrt befindest, nimm dein
Kérpergewicht auf eine von dir vorher definierte Seite. Kurz
bevor du am tiefsten Punkt bist, gibst einen deutlichen und
bestimmenden Steuerleinenimpuls. Jetzt pendelst du weit nach
aufllen und leitest eine Spirale dynamisch ein.

Unser Tipp

Diese Kombination ist eine super Voribung fir hohe Wingover.
Diese Technik ist sehr &hnlich und l&sst sich gut Gbertragen.

1.5 Dynamic Turn
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Stellplatz in  Frank-
reich

11.6 French Pitch

Bei einem French-Pitch handelt sich es um eine Kombination
aus zwei Flugfiguren, einer Spirale, die du absichtlich schnell
und , falsch” ausleitest und einem anschlieRendem sehr starken
Nicken mit Abfangen.

Ziel und Hintergrund

Bei diesem Manover lernst du den Umgang mit einem stark
nickenden oder sogar schieffenden Schirm und wie du dieses
Verhalten mit den Steuerleinen stoppst. Auch lernst du hier das
notige Timing. Allen die sich schon mal gefragt haben, wo der
Unterschied zwischen einem ,Nicken“ und einem ,SchiefRen”
liegt, empfehlen wir dieses Manéver. Voraussetzung fir dieses
Manéver sind die Spirale und Nicken.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Leite eine Spirale ein. Wenn du in der Spirale bist, gib die inne-
re Steuerleine ganz frei und nimm dein Kérpergewicht impulsiv
auf die AuBenseite. Wenn nétig, gib einen kurzen Steuerleinen-
impuls auf der AulSenseite, damit der Schirm sich aufrichtet. Du
gibst im Prinzip alle Kommandos fir eine schnelle Ausleitung
der Spirale.

Umso weniger Steuerleinenimpuls du auf der Aullenseite
brauchst um den Schirm aufzurichten, umso dynamischer und
umso grofler wird das Pendel und das anschliefende Nicken/-
Schielen. Hierbei ist es wichtig, dass du gerade unter dem
Schirm durchtauchst. Korrigiere falls noétig mit kurzen gefihl-
vollen Steuerleinenimpulsen innen wie aulSen.

Technik Ausleitung

Wenn du nun gerade durchtauchst sind beide Hande ganz oben
an deiner Fuhrungsrolle und dein Kérpergewicht neutral. Jetzt
heifst es abwarten! Warte bis du den vordersten Punkt passiert
hast und du wieder zurtick unter den Gleitschirm pendelst. Der
Gleitschirm wird jetzt von hinten nach vorne schiefSen. Wenn
der Gleitschirm den Zenit tberschritten hat und wieder leicht
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vor dir ist, musst du beidseitig mit deinen Steuerleinen hart ein-
greifen und das SchiefSen stoppen, und zwar so lange und so
stark bis die Vorwartsbewegung des Schirms endet. Der Steuer-
leineneinsatz ist sehr viel deutlicher als beim normalen Nicken.
Jetzt gehen die Hande wieder zurtick nach oben zur Fuhrungs-
rolle und du befindest dich wieder im normalen Geradeausflug.

Tipp

Fortgeschrittene Teilnehmende kombinieren den Dynamic
Turn mit dem French-Pitch. Das heilst beispielsweise, ei-
ne Pilotin fliegt zuerst ein Nicken, anschlieSend eine Spira-
le, leitet diese wieder schnell und ,falsch” aus und stoppt
das anschlielSende SchiefSen des Gleitschirms. Diese Kombi-
nation von drei Flugmané&vern erfordert Orientierung und
schult sehr gut das Timing.

D;yw.m Twrn

1.6 French Pitch
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Der Stréomungsabriss, engl. stall

...auf ein Wort

Den Abrisspunkt seines Fluggerates zu kennen, zu erken-
nen und zu erfliegen ist eines der wichtigsten Mandver
nicht nur far Gleitschirmflieger. Die meisten Abstirze ste-
hen mit einem, meist nicht erkannten, Strémungsabriss in
Verbindung.

Grunde fur Strémungsabrisse gibt es viele. Sie kdnnen nach
einseitigen Deformationen entstehen, wenn zu viel auf der
noch offenen Seite angebremst wird. Allerdings hat der
Gleitschirm direkt nach der Deformation, kurzzeitig in ei-
nen sehr hohen Anstellwinkel.

Auch beim Thermikfliegen kann durch starkes Betatigen
der Innenbremse in Kombination mit turbulenter Luft der
Anstellwinkel kritisch grofS werden. Viele Unfalle durch ei-
nen Strémungsabriss treten auch immer wieder bei Start
und Landung im bodennahen und turbulenten Bereichen
auf.

Den Moment des nahenden Strémungsabrisses rechtzeitig
zu erkennen kann einen Absturz verhindern!

12.1 Stallpunkt ertasten beidseitig

Ziel und Hintergrund

Kennenlernen der Minimalgeschwindigkeit und Herantasten an
den Stallpunkt, den Punkt des beginnenden Strémungsabris-
ses. Du lernst die zunehmenden Steuerkréfte kennen und den
Punkt an dem dein Gleitschirm aufhoért zu fliegen.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandvers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

12.1 Stallpunkt ertasten beidseitig
12.2 Stallpunkt ertasten einseitig .
12.3 Nicken mit Negativansatz. . .

12.4 Crazy Chicken
12.5 Full Stall

12.6 Konventioneller Full Stall . . .
12.7 Punkt-Stall (Flacher Stall) . . .

12.8 Pro-Stall
12.9 Spin-Stall

12.11 Sackflug

ertasten

Stallpunkt
beidseitig

12.10 Trudeln (Negativdrehung) . . .
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Dein Blick geht hoch zum Schirm. Ziehe beide Bremsen lang-
sam und gleichmafig nach unten. Die Fahrtgerdusche lassen
nach und du spurst weniger Fahrtwind im Gesicht. Der Steuer-
druck nimmt mit zunehmendem bremsen meist sehr deutlich
zu und ist unmittelbar vor dem Stallpunkt am grofSten.

Der Stallpunkt selbst, der Punkt des Strémungsabrisses, ist ge-
kennzeichnet durch ein ,Stehenbleiben“der Kappe, welches du
(da du dich aufgrund der Massentrédgheit noch weiter nach vor-
ne bewegst) als ein weiches nach hinten Kippen des Schirmes
registrierst. Schau bei dieser Ubung hoch zum Schirm und ach-
te dennoch sehr stark auf dein Gefuhl. In dem Moment, wo du
ganz leicht nach hinten kippst, musst du deinen Schirm sofort,
schnell und vollstéandig wieder freigeben.

Fast jeder Schirm gibt dir drei Informationen bevor er aufhort
zu fliegen:

» Der Steuerdruck wird plétzlich schwammig und weich

» Dein Schirm beginnt entweder mit den FlugelauBBenseiten
leicht nach hinten innen zu gehen, ,er verbiegt sich“ oder
er ,blast aus” und nickt nach hinten

» Du spirst ein leichtes Abkippen nach hinten

Diese Informationen kdnnen aber missen nicht zeitgleich kom-
men.

Im Sicherheitstraining lassen wir dich bei dieser Ubung ganz
alleine und sprechen nicht ins Funkgerat. Der Trainingsleiter
ist aber mit seinem Finger auf der Sprechtaste, sodass du nicht
durch andere Funkspriiche gestort wirst und dich ganz auf dein
Fuhlen und Sehen konzentrieren kannst. Trotzdem werden wir
natdrlich eingreifen, sollte etwas aus dem Ruder laufen. Verlass
dich zum grofSten Teil auf dein Gefihl und nur einen Teil deiner
Aufmerksamkeit widmest du deinem Sehen.



12.1 Stallpunkt ertasten beidseitig

Technik Ausleitung

Sobald dir dein Schirm zeigt, dass er den Stallpunkt erreicht
hat, musst du unverziglich und schnell die Steuerleinen ganz
freigeben. Stimmt das Timing, wird er sofort in seine urspriingli-
che Profilform tbergehen, nach vorne nicken und weiterfliegen,
so als ob nichts geschehen waére.

In der Praxis ist der Punkt des Strémungsabrisses nicht immer
auf der gleichen Hohe. Je nach Anstellwinkel ist der Strémungs-
abriss mal héher oder tiefer. Meist bedeutet das:

» Grol3er Anstellwinkel — Abrisspunkt héher
» Kleiner Anstellwinkel — Abrisspunkt tiefer

Beispiel: Liegt der Abrisspunkt in ruhiger Luft auf ca. 100%
Bremsleinenweg, kann er beim Toplanden in steigender und
eventuell sogar turbulenter Luft schon bei ca. 70% oder we-
niger liegen! Ist der Schirm im Sackflug oder Full Stall, kénnen
manchmal wenige Zentimeter Bremse den Schirm hindern wie-
der anzufahren.

Unser Tipp

Dieses Flugmandver ist auf den ersten Blick recht unspekta-
kular, da es sich ja nur um ein ,Ertasten“handelt. Die Fehler,
die dabei gemacht werden kénnen, haben allerdings erhebliche
Konsequenzen. Diese Flugaufgabe fordert deine volle Aufmerk-
samkeit. Deshalb solltest du dich auf dieses Manéver gut am
Boden vorbereiten.
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Und wenn du das getan hast, wirst du danach am Landeplatz
stehen und sagen: ,Das war ja easy. Ich habe es super gespdrt
und gesehen®. Und du bist danach viel sicherer in der Luft
unterwegs.

12.2 Stallpunkt ertasten einseitig

Ziel und Hintergrund

Kennenlernen der Minimalgeschwindigkeit einseitig, Herantas-
ten an den Stallpunkt und das kurze Erfliegen eines einseiti-
gen Strémungsabrisses. Bei dieser angedeuteten Negativdre-
hung lernst du einerseits wie sich die Bewegung anfuhlt und
wie du schnell und sicher das beginnende Trudeln beendest.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandvers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Blick geht hoch zum Schirm. Mach deinen Schirm ein wenig
langsamer. Dann nimmst du eine Steuerleine zugig auf 100%.
Dein Schirm wird zuerst positiv drehen, dann wird die Stromung
auf der Innenseite beginnen abzureifSen. Du hast jetzt das Ge-
fahl, dass du um deine Hochachse drehst und eine Schulter
nach hinten kippt - dein Schirm dreht negativ. Lass ihn maxi-
mal 90° Grad drehen. Lass deinen Korper auf die Innenseite
fallen. Wurdest du dich auf die AuBenseite legen, wirde der
Aufenflugel beschleunigen. Das Ergebnis ware ein noch star-
ker schielSender Schirm bei der Ausleitung.

Technik Ausleitung

Gib die Innenbremse zigig frei. Dein Schirm wird jetzt bei
diesem Luftstart mit der positiv fliegenden Seite etwas mehr
nach vorne kommen, als die zuvor negativ drehende Seite, und
asymmetrisch nach vorne nicken. Da du aber leicht auf der
Aullenbremse bist, wird er nicht deformieren. Sollte er doch
schiellen, dann fangst du ihn kurz symmetrisch dosiert ab.
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12.3 Nicken mit Negativansatz

Unser Tipp

Dieser Vorgang ist sehr komplex, da Bewegungen um alle drei
Achsen gemacht werden. Je besser du dir das Ganze mental
erarbeitest, umso grofRer ist die Wahrscheinlichkeit, dass du es
in der Luft auch bewusst nachvollziehen kannst.

12.3 Nicken mit Negativansatz

Ziel und Hintergrund

Der Schirm soll zum Nicken gebracht werden, um dann nach
dem letzten Steigflug negativ zu drehen. Sinn dieser Flugfigur
ist, das Gefuhl des Negativansatzes kennen zu lernen und den
Schirm anschlieBend wieder in den Normalflug zu bringen. Ge-
rade beim Thermikfliegen kann es vorkommen, dass wir beim
engen (und flachen) Drehen den Schirm einseitig abreifSen.

Zusatzlich lernst du den Umgang mit einem Stromungsabrils,
der nicht von dir aktiv eingeleitet wird und bei dem du auch
nicht 100% Bremse betatigst.
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Nicken mit Negativan-

satz

Crazy Chicken

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandvers deine
Kérperspannung. Richte dich dafur auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Bringe deinen Schirm wie beim normalen Nicken in eine
saubere Pendelbewegung. Auf dem Weg des letzten nach vorne
Pendelns, nach dem tiefsten Punkt, lasst du beide Bremsen auf
etwa 50% und gehst dann, wenn du im vordersten Punkt bist,
mit einer Seite auf 70% Bremse. Halte die Bremsen. Wegen
der niedrigen Stromungsgeschwindigkeit wird der Schirm kei-
ne Kurve fliegen. Wenn du aber wieder nach hinten gependelt
bist, wird die fehlende Strémung und der jetzt sehr hohe An-
stellwinkel fur einen einseitigen Stromungsabriss sorgen. Lass
den Schirm maximal 90° wegdrehen und leite dann aus.

Technik Ausleitung

Siehe Stallpunkt ertasten einseitig.

12.4 Crazy Chicken (Helikopter fiir Einsteiger)

Ziel und Hintergrund

Du bringst deinen Schirm in eine relativ stabile Drehung um
die Hochachse, bei der das System nicht oszilliert. Dabei lernst
du die Negativdrehung kennen, das Stoppen des Drehens und
die Wiederoffnung. Eine Kombination aus einem gehaltenen
seitlichen Einklapper und einem Strémungsabriss. Diese Figur
ist far all diejenigen geeignet, die einmal richtig lange negativ
drehen wollen und die neugierig auf den Helikopter sind.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach auf
einer Seite den halben Schlag. Halte wahrend des gesamten
Manovers deine Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klem-
me deine Beine unter das Sitzbrett und spreize die Oberschen-
kel leicht auseinander. Auf der positiv drehenden Aulenseite
greifst du die Steuerschlaufe mit der Steghaltung. Auf dieser
Seite fliegst du jetzt einen gehaltenen Klapper mit etwa 40%
Klapptiefe und héltst dich dabei am besten am Karabiner fest.

Nach Stabilisieren der Flugrichtung auf Achse leitest du die Ne-
gativdrehung ein: Gehe mit der Bremse der offenen Seite auf
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100%. Du reifst damit auf dieser Seite die Strémung ab und
drehst anschlieBend negativ auf die abgerissene Seite. Dein
Schirm kann aufgrund der deformierten Fligelauf3enseite nicht
nach vorne schiellen und dreht mehr oder weniger stabil um
seine Hochachse. Halte deinen Kérper moglichst neutral.

Technik Ausleitung

Leite aus, indem du die gezogene Bremse der negativ drehen-
den Innenseite freigibst. Mit etwas Verzégerung gibst du den
gehaltenen Klapper frei. Sollte dein Schirm jetzt schielSen, so
fange ihn dosiert ab.

12.4 Crazy Chicken

77



78

12 Strémungsabriss

12.5 Full Stall

...auf ein Wort

Mutprobe, Initiationsritus oder Trainingsfigur? Manche mei-
nen immer noch, man(n) misse in einem Sicherheitstrai-
ning unbedingt einen Full Stall fliegen. Ohne dieser Figur
wadre ein Training nicht komplett, befriedigend oder richtig.
Auch heute noch findet man Fliegerorte, wo der Full Stall
als Mutprobe und Initiationsritus gehandelt wird - bei uns
nicht. Ein kontrolliert geflogener Full Stall eréffnet dir neue
Wege in deiner Entwicklung. Beim Training dieser Flugfi-
gur wirst du dich unweigerlich weiterentwickeln und mit
jedem Stall dazu lernen. Es ist wie beim Groundhandling:
spielerisch eigenest du dir am Boden Fahigkeiten an, die du
spater beim Fliegen brauchen kannst. Auch dein Schirmver-
standnis und deine Reaktion auf Kappenstérungen werden
sich verfeinern und verbessern. In deinem Full Stall Training
passiert dasselbe: du lernst stédndig dazu und kannst diese
Erkenntnisse und dein gewonnenes Kénnen bei deiner tag-
lichen Fliegerei nutzen. Die Einsatzmdglichkeiten des Full
Stalls sind:

» Sichere Ausleitung von Akrobatikflugmandvern (z.B.
Helikopterausleitungen)

» Als Ausweg aus einem Zustand, bei dem du orientie-
rungslos bist (z.B. Trudeln)

» In seltenen Féllen die letzte Moglichkeit, um Verhéan-
ger zu lésen

Trainingsaufbau

Das Erlernen des Full Stalls braucht Geduld, Humor und Zeit.
Erst wenn du feststellst, dass sich bei deinem Training dieser
Flugfigur eine durchgehende erfolgreiche Kontinuitéat einstellt,
kannst du den Full Stall auch in der Praxis GUber Grund einset-
zen. Erfahrungsgemal sind sehr viele Stalls notwendig, bis ein
Stall so sauber geflogen wird wie der andere. Das Ziel beim Trai-
ning ist, dass du diesen symmetrischen Strémungsabriss sauber
und schnell fliegen kannst und du dazu so wenig Zeit und Hohe
wie moglich brauchst. Doch nun zu der Frage: ,Wie gestalte ich
ein effizientes Full Stall Training?”

Wir empfehlen dir folgende Vorbereitungen vor deinen ersten
Full Stalls: Trainiere am Boden. Bereite dich mental auf diese
komplexe Figur vor. Verstehe den kompletten Ablauf und das
Pendeln des gesamten Systems. Ube die Bewegungsablaufe im



Simulator und als Partnertibung auf einem Stuhl. Und wieder-
hole diese mental immer und immer wieder.

Trainiere in der Luft. Du solltest folgende Man&ver beherrschen:
Nicken mit Abfangen, Strémungsabriss ertasten beidseitig und
einseitig, Steilspirale. Entspann dich. Konzentrier dich. Lachle
und hab Spafd!

Der Flyback-Punkt

Bei deinen ersten Full Stalls fliegst du den konventionellen
Full Stall und definierst beim Freigeben der Steuerleinen den
Flyback Punkt. Das ist die Steuerleinenstellung, bei der dein
Schirm im stabilen Ruckwartsflug ist. Du erkennst ihn daran,
dass dein Gleitschirm weitgehend gedéffnet ist und nur noch
die Flugelenden (Stabilos) nach vorne zeigen. Der Steuerdruck
ist meist beidseitig weich und gleichmafig. Zudem wirst du von
hinten angestromt.

Kennst du den Flyback-Punkt, kannst du Punkt- und den Pro-
Stalls (flache Stalls) weiter trainieren. Danach kannst Du Ne-
gativdrehungen und Trudeln mit flachen Stalls ausleiten (Spin

Stall).

Hinweis

Der oben genannte Ablauf ist nur beispielhaft genannt. Je
nach Schirm und Gurtzeug muss ein individueller Aufbau
des Trainings erstellt werden. Nimm dir mit deinem Trainer
die notwendige Zeit dafur.

12.5 Full Stall
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Fullstall

12.6 Konventioneller Full Stall

Ziel und Hintergrund

Beidseitiger Stromungsabriss mit nachfolgendem Rickwarts-
flug. Finde deinen Flyback-Punkt. Kontrollierter Ubergang in
den Normalflug.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandvers deine
Kérperspannung. Richte dich dafur auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Dein Blick geht hoch zum Schirm.

Deine Hande gehen jetzt am Kérper entlang auf 80-90% Brem-
se. Warte kurz bis du pendelfrei bist und gehe dann zlgig auf
100% Bremse. Nun wird der Schirm stoppen und die Strémung
am Schirm abreil3en. Er kippt nach hinten, verliert seinen Kap-
peninnendruck und entleert. Wahrenddessen kippst auch du
nach hinten unten. Halte deine Bremsen tief wahrend du wie-
der unter den Schirm pendelst. Die Leinen spannen sich wieder
und der Schirm wird beginnen zu schlagen. Das spirst du sehr
deutlich durch den undefinierten Steuerdruck.

Finde den Flyback-Punkt

Jetzt schaust du nach oben und siehst Deinen Schirm mehr
oder weniger wild schlagen. Dies kommt daher, dass die Mitte
des Schirmes fliegen mochte, die Fligelenden aber nicht fliegen
konnen, da du sie im Stall haltst.

Fulle den Schirm nun langsam vor, indem du deine Hénde
symmetrisch nach oben fihrst. Nutz dabei die Reibung deiner


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Fullstall.php

12.6 Konventioneller Full Stall

Hande am Koérper und Gurtzeug aus. Auch kannst du deine
Tragegurte als Schienen nutzen an denen du dich sogar fixie-
ren kannst. Gute Orientierungspunkte fir die Hande sind die
Bauteile des Gurtzeuges/Schirms: die Karabiner, die Tragegur-
te und die Beschleunigerrollen. Dadurch hast du eine Kontrolle
Uber deine Symmetrie.

Mit jedem Zentimeter, den du nun die Bremsen langsam frei-
gibst, 6ffnet sich dein Schirm ein Stick weiter, bis nur noch
die FlugelaulSenseiten (Stabilos) nach vorne zeigen. Der Steuer-
druck wird gleichmafig und angenehm und alles wird ruhiger.
Jetzt bist Du im Ruckwartsflug - Flyback (oder Tailslide) genannt.
Merke dir diesen Punkt.

...auf ein Wort

SchieflSen, Nicken oder doch nur anfahren?

Zweifellos wichtige Fragen, die sich beim Gleitschirmfliegen
immer wieder stellen sind: SchieSt mein Gleitschirm und
muss ich zwingend Uber die Steuerleinen bestimmend und
kraftig eingreifen? Nickt mein Gleitschirm lediglich und soll-
te ich Uber die Steuerleinen nur das Nicken stoppen? Muss
mein Gleitschirm wieder anfahren kénnen, und ist es des-
halb wichtig die Steuerleinen oben zu lassen und nicht zu
bremsen?

Wie bei so vielem, kann man diese Frage nicht pauschal be-
antworten und es kommt meist die unbefriedigende Ant-
wort: ,Es kommt drauf an!“. Umso wichtiger ist es, dein
Gefuhl zu trainieren um die Unterschiede zu erkennen. Ne-
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ben dem Gefuhl den Strémungsabriss zu ertasten, ist das
ein weiterer wichtiger Punkt den du aus einem Sicherheits-
training mitnehmen kannst.

Hierbei lernst du zwei Dinge. Zum einen ob es notwendig
ist Uber die Steuerleinen einzugreifen, um ein weites ,nach-
vorne-kommen“ des Gleitschirms zu verhindern. Die Fol-
gen kénnten ein symmetrisches/asymmetrisches Einklap-
pen des Schirms sein. Im schlimmsten Fall kénnte es sogar
ein so starkes Schiel3en sein, dass der Gleitschirm unter dir
durch taucht und du Gefahr laufst in das Gleitschirmtuch
hinein zu fallen. Zum anderen lernst Du wann es wichtig ist,
die Hande oben zu lassen, um wieder Fahrt aufzunehmen,
damit dein Gleitschirm nicht stallt.

Die Unterschiede zwischen SchiefSen, Nicken und Anfah-
ren kannst du gefahrlos am Boden beim Groundhandeln
trainieren. Allerdings ersetzt das nicht, das Training in der
Luft.

Ubungen, die die Reaktion auf das SchieBen trainieren

» Alle Abrissmandver
» ,deutliches” Stallpunkt ertasten
» French Pitch

Ubungen die das Nicken trainieren

» Nicken
» Nicken mit Beschleuniger
» Stallpunkt ertasten

Ubungen die das Anfahren lassen trainieren

» B-Stall
» Frontklapper
» Stallpunkt ertasten



12.7 Punkt-Stall (Flacher Stall)

Technik Ausleitung

Gerade wenn dein Schirm leicht nickt, ist es wichtig den rich-
tigen Zeitpunkt fur deine Ausleitung zu finden. Ist der Schirm
vor dir und zieht nach vorne ist das ein Zeichen dafir, dass
der Schirm wieder fliegen méchte. Lass das zu, indem du die
Bremsen vollstéandig freigibst. Ist der Schirm hinter dir, warte
mit dem Freigeben.

Bist du im Ruckwartsflug kannst du auch durch ein wenig Frei-
geben der Bremsen ein nach vorne Nicken erzeugen. Ist der
Schirm dann vor dir, gib die Bremsen komplett frei.

Jetzt ist es wichtig zu erkennen, ob der Schirm nach vorne nickt
und geméchlich anfahrt oder ob er schielit. Sollte er schiel3en,
musst du ihn dosiert abfangen. Fahrt er gemdtlich an, lass die
Hande oben. Kleine Unterschiede in der Ausleitung, haben oft
eine groflSe Wirkung. Ausleitung ist nicht gleich Ausleitung. Dies
gilt es zu erkennen und zu lernen.

12.7 Punkt-Stall (Flacher Stall)

Ziel und Hintergrund

Kurzer Stall mit wenig Entleeren. Dieser Stall kostet weniger
Hohe und Zeit als der konventionelle Full Stall. Du musst hierftr
deinen Flyback-Punkt kennen.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafur auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Dein Blick geht hoch zum Schirm.

Leite wie beim Full Stall ein. Allerdings gehst du im Moment des
nach hinten Kippens, symmetrisch mit beiden Handen knapp
unter den Flyback Punkt. Warte bis du unter dem Schirm bist

Punkt-Stall
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Pro-Stall

und stabilisiere den Flyback durch weiteres Freigeben der Steu-
erleinen. Auch hier kann wieder ein fixieren an den Tragegur-
ten hilfreich sein.

Technik Ausleitung

Du leitest den Flyback wie beim Full Stall beschrieben aus.

12.8 Pro-Stall

Ziel und Hintergrund

Der Pro-Stall, oder auch Acro-Stall, ist ein sehr flacher Stall
ohne Entleeren. Er kostet sehr wenig Héhe. Mit den meisten
Schirmen ist dies die schonste Art einen Strémungsabriss zu
fliegen. Bei Schirmen mit grofSer Streckung ist es sogar die ein-
zig mogliche Technik.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Dein Blick geht hoch zum Schirm.

Leite wie oben beschrieben ein. Im Moment des Stromungsab-
risses gibst du deine Bremsen komplett frei. Will der Schirm
sich wieder in seine urspriingliche Form bringen und beginnen
zu fliegen, ziehe beide Bremsen wieder kurz unter den Flyback-
Punkt. Stabilisiere Uber weiteres Freigeben der Bremsen.
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Technik Ausleitung

Du leitest den Flyback wie beim Full Stall und Punkt Stall be-
schrieben aus.

Punt
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12.9 Spin-Stall

Ziel und Hintergrund

Ein Stromungsabriss aus einer Negativdrehung (Trudeln). Der
Spin Stall kostet weniger Hohe und Zeit als der Full Stall. Au-
Rerdem bleibt das starke nach hinten Kippen aus. Auch ist
weniger Kraftaufwand nétig.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Dein Blick geht hoch zum Schirm. Mach deinen Schirm
langsam, indem du beidseitig leicht anbremst. Jetzt geht eine
Bremse zugig auf 100%. Der Schirm beginnt eine Negativdre-
hung. Bei der beginnenden Rotation gehst du mit beiden Han-
den auf die gleiche Héhe, knapp unter den Flyback-Punkt. Die
Drehung stoppt und du bist im Flyback.

Technik Ausleitung

Du leitest den Flyback wie bei den anderen Stalls beschrieben
aus.

12.9 Spin-Stall

Bilderratsel Stall

R
e
OIS

Spin-Stall
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12.10 Trudeln (Negativdrehung)

Ziel und Hintergrund

Du lernst den Ansatz des Trudelns zu erkennen undeine oder
mehrere voll entwickelte Trudelbewegungen zu fliegen.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Dein Blick geht hoch zum Schirm.

Aus dem Normalflug geht eine Bremse zigig auf 100% und
bleibt tief. Die andere Hand bleibt ganz oben. Dein Schirm
dreht jetzt negativ. Alternativ kannst du aus dem leicht an-
gebremsten Zustand das Trudeln einleiten: Mach den Schirm
langsam, dann geht eine Hand auf 100% und die andere nach
ganz oben. Diese Einleitung ist dynamischer.

Technik Ausleitung

Fir die Ausleitung gibt es zwei Varianten:

» Freigeben der Innenbremse
» Full Stall oder Flacher Stall

Freigeben der Innenbremse

Da wahrend des Trudelns das System um die Hochachse oszil-
lieren wird, gibt es immer einen glnstigen und einen unguns-
tigen Moment, um die Steuerleine freizugeben. Befindet sich
dein Schirm seitlich hinter dir, ist es eher unglnstig, da dein
Gleitschirm stark vorschielSen kann. Ein glinstiger Moment far
die Ausleitung ist, wenn der Schirm schon vor dir ist. Diese Art
der Ausleitung erfordert sehr viel Erfahrung und das richtige
Timing ist entscheidend. Sicherer ist die Ausleitung tber einen
Stall.
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Full Stall oder Flacher Stall

Dreht dein Schirm negativ bei oszillierender Hochachse, ist der
Stall auch eine gute Wahl. Du stoppst das Trudeln und du weif3t
wieder wo oben und unten ist. Den Stall leitest du aus wie oben

beschrieben.
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12.11 Sackflug

...auf ein Wort

Beim Sackflug ist der Anstellwinkel maximal grof$ und dein
Schirm fliegt nicht mehr. Das merkst du daran, dass der
typische Fahrtwind fehlt und der Schirm von unten ange-
stromt wird. Beim freien Fliegen tritt dieser Flugzustand
in der Regel ungewollt auf. In der Akrobatik wird er aller-
dings absichtlich herbeigeftihrt und dient als Schltssel fur
den Helikopter und andere Manéver.

Doch wie kommt es, dass dein Gleitschirm ungewollt in den
Sackflug geht? Das kann passieren

» evtl. nach massiven Frontklappern

» beim zu langsamen Ausleiten des B-Stalls

» wenn dein Schirm nass ist

» wenn der Gleitschirm vertrimmt ist

» sich Sand oder Schnee in der Hinterkante sammelt

» wenn das Tuch luftdurchl&ssig und porés wird

» dein Gleitschirm zu grofs ist

» vor allem aber, wenn mehrere der oben genannten
Faktoren zusammenkommen

Bei vertrimmten oder alten Schirmen, die Tendenzen zum
Sackflug zeigen, muss gehandelt werden. Dein Schirm sollte
unverziglich von einem zugelassenen Checkbetrieb tber-
pruft werden. Ist durch ein Nachtrimmen dieses Problem
nicht gelést, dann darf dein Schirm sein zweites Leben als
Dekoration, Windfahne oder Sonnensegel beginnen. Zu er-
kennen ist diese Tendenz durch verschiedene Zeichen

» er bleibt in der Aufziehphase héngen

» er schmiert beim Kurvenflug seltsam weg

» er fahrt nach Abrissmanévern nicht wieder wie ge-
wohnt an (B-Stall, Full Stall)

Unser Tipp

Voraussetzung fur das Trainieren des Sackfluges ist unbedingt
das Beherrschen von Stalls, denn es wird bei deinen ersten
Sackflugibungen unweigerlich zum Full Stall kommen - und
das, obwohl du es nicht willst. Diese abenteuerliche Erkundung
entspricht in etwa der Suche nach dem ,Heiligen Gral“ und du
solltest jede Menge Respekt, Geduld und Humor mitbringen!



Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Schau bei der Einleitung am besten hoch zum Schirm und gehe
gleichmalig ohne eine Nickbewegung in den Langsamflug und
weiter zur Minimalgeschwindigkeit. Dort wo die Strémung ab-
reifSt, dein Schirm also die Minimalgeschwindigkeit unterschrit-
ten hat, gibst du die Bremsen kurz frei. Dann gehst du mit
deinen Handen sofort wieder tiefer, um einen gewissen Steuer-
druck zu suchen. Dein Schirm soll weder abkippen noch nach
vorne anfahren durfen.

Technik Ausleitung

Umso einfacher ist die Ausleitung: Hande hoch, den Schirm
anfahren lassen und wenn er doch schiel’t, dosiert abfangen.
Oder flieg einen konsequenten Stall.

Sackflug

12.11 Sackflug
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o . i ] Arten von Verhéngern . . . ..
Der Twist ist sicherlich eine der unangenehmsten und ge- Umgang mit Verhangern . . .

fahrlichsten Situationen unterm Gleitschirm. Gemeint ist Landen mit Verhénger. . . ..
nicht die Ubung des Eindrehens (siehe weiter oben), son-

dern das ungewollte, mehrfache Eindrehen nach oder wéh-

rend Extremflugsituationen, wie Deformationen und Stro-

mungsabrissen.

...auf ein Wort

In dieser Situation ist ein Steuern nur noch sehr einge-
schrankt moglich. Die Steuerleinen lassen sich oft noch zie-
hen, durch den starken Reibungswiderstand bleiben sie al-
lerdings fix an dieser Position.

Oft kommt noch hinzu, dass der Schirm nicht wie gewohnt
geradeaus fliegt, sondern auf Grund eines Verhangers in
eine Autorotation geht. Befindet man sich getwistet in ei-
ner Rotation, wird durch die Fliehkraft der Twist fixiert -
ein Ausdrehen ist dann nicht mehr méglich. Nur sehr weni-
ge konnen in dieser Situation den Uberblick behalten. Der
beste (und meist einzige) Ausweg: Retter raus!

Aber wie kommt es zu einem Twist?

Stichwort: Massentragheit. Immer dann, wenn die zwei
Massen (Schirm und Pilot:in) unterschiedlich schnell oder in
verschiedene Richtungen drehen kann es zu einem Twist
kommen. Dies kann z.B. bei beschleunigten Seitenklap-
pern, Trudelbewegungen, instabilen/asymmetrische Full
Stalls etc. passieren. Doch auch beim Ausdrehen auf die
falsche Seite nach dem riickwarts Aufziehen kann ein Twist
schnell passieren...

Umgang mit dem Twist

Bist du getwistet, musst du schnell erkennen, ob dein Gleit-
schirm geradeaus fliegt, oder ob er in eine Rotation Ubergeht.
Befindet er sich im hindernisfreien Geradeausflug bleib erst ein-
mal ruhig. Versuche dich auszutwisten indem du dir einen Aus-
drehimpuls gibst: Greif Gber den Twist, sofern méglich, oder
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mach scherenartige Drehbewegungen mit den Beinen. Ube das
auf einem Burostuhl.

Unser Tipp

Trainiere im Sicherheitstraining den Twist und erfahre wie es
sich anfihlt eingedreht zu fliegen. Lerne mit der Ubung, wie du
in dieser Stellung den Uberblick und sogar Steuerméglichkei-
ten am Gleitschirm hast, namlich Gber die hinteren Tragegur-
te oder das Greifen der Steuerleine tUber den Fihrungsrollen.
Auch kann man den Twist beim Groundhandling iben, und ein
entsprechendes Gefuhl fur ,verdrehte Tragegurte“. AulSerdem
lernst du auch das steuern Uber die hinteren Tragegurte. Na-
tirlich fehlt da immer der Teil des Fliegens, das Pendel und
eine Rotation.

13.2 Verhanger

...auf ein Wort

Der Verhéanger ist eine besondere Form des asymmetrisch
verformten Gleitschirms mit evtl. anspruchsvollem Schirm-
verhalten. Durch das Verfangen der Kappe in den Leinen
wird oft ein deutlich héherer Widerstand erzeugt, als bei
einem normalen Klapper, beim dem das Tuch wie eine Fah-
ne nach hinten weht. Hinzu kommt, dass der Widerstand
sich nicht verringert - der Verhénger zieht den Gleitschirm
stdndig in eine Drehung.

Wie kommt es zu einem Verhanger? Die Ursachen sind ver-
schieden. Nach Deformationen kénnen Bereiche des schlaf-
fen Segels in die Leinen einfddeln und sich dort verhangen.
Auch ist bei manchen Schirmen nach dem Full Stall oder
Trudeln eine Neigung zu Verhéngern zu beobachten. Lei-
der kann man Verhénger nicht gezielt provozieren. Gehal-
tene Klapper kommen dem zwar nah, ist jedoch nicht das
gleiche, wie ein richtig tbler Verhanger.



13.2 Verhédnger

Arten von Verhéangern

Bei Verhédngern ist es wichtig zu erkennen um welche Art es
sich handelt, um dann entsprechend zu reagieren. Einen Blick
far Verhéanger kann man vor allem beim Groundhandling trai-
nieren. Es gibt vier Hauptarten bei einem verhéngten Gleit-
schirm:

» Verhdangung von vorne
» Verhangung parallel

» Verhdngung von hinten
» Leineniberwurf

Umgang mit Verhangern

Kommt es zu einem Verhanger, gilt es zuerst die Flugrichtung
zu stabilisieren - dhnlich wie bei einer Deformation. So wenig
wie mdglich und so viel wie nétig! Um den hohen Anstellwin-
kel zu verkleinern hilft der Einsatz deines Beschleunigers. Sollte
es nicht gefahrlos méglich sein dein Fluggerat zu stabilisieren
und droht eine Autorotation - zégere nicht: Retter raus! Be-
findet sich dein Schirm jedoch in einem hindernisfreien und
stabilen Geradeausflug, solltest du nach folgendem Muster ver-
suchen den Verhanger zu I6sen. Gehe hierbei vom Einfachen
zum Komplexen:

1. Ziehe die Bremse der verhangenen Seite kurz und tief
(pumpen)

2. Stallpunkt auf der verhéngten Seite erfliegen. Sehr gut bei
Schirmen mit grofer Streckung.

3. Ziehe an der Stabiloleine. Teilweise sind hier mehrere Me-
ter Leine notig'

4. Fliege einen Klapper auf der verhangenen Seite.

5. Punkt- oder Pro-5Stall.

Denke stets daran deine Orientierung zu behalten und: Achte
auf deine Hohe... !

Sollte das alles nicht zum gewiinschten Erfolg fihren, kannst du
auch auf der verhangten Seite das Ohr anlegen. Somit klappst
du das Problem weg. Eventuell erzeugt der Klapper sogar weni-
ger Widerstand, somit musstest Du weniger stutzen (Klapper).

93



94 13 Besondere Situationen

Landen mit Verhanger

,Alles was du fliegen kannst - kannst du auch landen!” Dieser
Satz ist mit Vorsicht zu genielSen, aber wahr. Bei speziellen
Fallen, wie das Fliegen mit einem Verhdnger, muss trotzdem
permanent die Situation neu eingeschatzt werden (FORDEC).

Wichtig:

Verhanger erfordern klare Entscheidungen mit konsequen-
ter Durchfiihrung. Du musst jetzt entscheiden:

» Kann ich mit diesem Verhdnger landen?

Ruhige Flugbedingungen und einfache Landeméglichkeiten,
die keinen Kurvenflug erfordern, kénnen eine Notlandung
mit verhdngtem Schirm rechtfertigen. Thermische oder tur-
bulente Luft oder schwierige Landebedingungen erh&hen
die Gefahr eines Strémungsabrisses in geringer Hohe dras-
tisch. In diesem Fall ist eine kontrollierte Rettungsschirm-
auslésung Uber gut landbarem Gelénde oft die sichere Al-
ternative.

» Man bedenke: in den letzten Jahren ist niemand, der mit
dem Rettungsschirm niederging tédlich verletzt worden.

Es gab aber eine ganze Reihe von sehr schwer Verletzten,
weil der Schirm in geringer Hohe auller Kontrolle geriet.



Der Retter

...auf ein Wort

Die Vergangenheit hat gezeigt, dass das Wissen der Gleit-
schirmflieger Uber ihr eigenes Rettungsgerat oft unzurei-
chend ist. Praktische Ubungen haben in der Regel auch
wéhrend der A-Schein Ausbildung kaum stattgefunden.
Wir fliegen unter Umsténden Uber Jahre hinweg mit einem
Ausrustungsgegenstand an unserer Seite, den wir weder
richtig kennen, noch mental vollstdndig akzeptieren. Es be-
steht die dringende Notwendigkeit, diese mentale Auslése-
sperre durch Aufklarung und praktische Ubungen zu tiber-
winden.

Fakten - Traurig aber wahr  Eine Sachanalyse zeigt, dass vie-
le Abstlirzende in Notsituationen das R-Gerét aktivieren!
offensichtlich viel zu spat oder gar nicht auslésen! Die Grin-
de kdnnen sein, dass man...

» sich seiner Hohe und dem Hohenverlust nicht bewusst
ist

» versucht mit allen anderen Mitteln die Situation in den
Griff zu bekommen

» sich in einer mentalen Auslésesperre befindet (Cor-
tisolschock)

» im Unterbewusstsein Angst hat vor unbekannten Si-

tuationen (Unsteuerbarkeit, ,, Absturz®...)

nicht weilS, wie das R-Gerat aktivieren! ausgeldst wird

den Griff nicht findet

den Griff zwar findet aber dieser blockiert

einen Blackout hat und ohnméchtig ist

vV vyVvyy

14.1 Kompatibilitatsprifung

Man muss wissen ob das Rettungsgerat im Ernstfall auch aus
dem Gurtzeug kommt. Das kann man anhand einer K-Prifung
testen. Bei jedem Packen des Retters musst du das R-Gerat
aktivieren! aus dem Gurtzeug holen. Nutze diese Chance und
mache vor jedem Packen eine K-Prifung. Und am besten lernst
du auch gleich noch wie du deinen Retter wieder in das Gurt-

14.1 Kompatibilitatsprafung . . ..
14.2 Griinde den Retter zu werfen
Die Praxis . . ...........
14.3 Mentale Vorbereitung . . . ..
14.4 Retter werfen im Training. . .
Ziel und Hintergrund . . . . ..

Technik
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zeug einbaust. Wir gehen sogar noch einen Schritt weiter und
empfehlen dir, dass du lernst deinen Retter selbst zu packen.
Es ist kein Hexenwerk, du solltest es dir allerdings von einem
Profi zeigen lassen. Dadurch lernst dein Material bis ins kleinste
Detail kennen.

14.2 Grunde fir das Werfen des
Rettungsgerates

Wie in der gesamten Luftfahrt gilt auch fur uns Gleitschirmpi-
loten in Extremsituationen der Grundsatz: ,Fly your aircraft”!
Es gibt allerdings Notsituationen, in denen unser Gleitschirm
nicht mehr mandvrierbar ist. Dann gilt es den Rettungsschirm
zu werfen. Diese Ausnahmesituationen kénnen sein:

» Extreme Verhdngungen mit denen nicht geflogen werden
kann und die im Flug nicht gelost werden kénnen.

» Heftige Klapper mit nachfolgenden Spiralabstiirzen oder
Trudeln

» Twist mit Autorotation

» Orientierungsverlust bei allen Ich habe es nicht mehr unter
Kontrolle-Situationen

» Kollisionen

» Materialversagen, das einen unkontrollierbaren Flugzu-
stand zur Folge hat

Die Praxis

Die meisten Rettungsschirméffnungen finden in weniger als 100
Meter Gber Grund statt! Das bedeutet, dass im Falle einer Not-
situation wenig Zeit bleibt. Du musst innerhalb weniger Sekun-
den die Lage analysieren, Entscheidungen treffen und handeln.
Die heutigen Rettungsschirme &ffnen schnell, haben akzepta-
ble Sinkwerte und sind meist pendelstabil.

14.3 Mentale Vorbereitung fur den Ernstfall

Eine Ubung: Bring dich mental in eine unkontrollierte Situation.

Dein Schirm ist nach einem starken Vorschielsen verhdngt und
von dir nicht mehr zu stabilisieren.

Deine Hohe Uber Grund ... etwa 250 Meter.
Das System beginnt in eine Rotation zu gehen.



14.4 Retter werfen im Training

Du kannst sie nicht stoppen...

Hey! Du bist im Absturz! - out of control' - wenig Hoéhe! -
Retter raus!”

1. Greif zu deinem Rettungsschirmgriff, nimm ihn fest in die
Hand und schleudere ihn mit voller Kraft weg von deinem
Korper. Offne deine Hand beim Wegwerfen - das ist eine
wichtige Kérperbewegung in der Simulation!

2. Vergewissere dich, dass dein Rettungsschirm offen ist. Du
spurst einen Zug an den Schultern. Eventuell siehst du
das Offnen deines Rettungsschirmes. Sollte er in irgend-
welchen Gleitschirmleinen hangen, schuttel fest an der
Verbindungsleine. Geht er immernoch nicht auf, hol den
Rettungsschirm an der Verbindungsleine ein und versuche
thn irgendwie zu 6ffnen.

3. Hangst du am Rettungsschirm, stallst du deinen Gleit-
schirm an den hinteren Tragegurten indem du die Gurte
zum Kérper ziehst und ein bis zweimal nachgreifst.

4. Nimm die Landefallhaltung ein: Kopf auf die Brust. Hande
vor dein Gesicht. Ellbogen seitlich an die Brust pressen.
Schultern nach vorne. FulSe, Knie und Beine zusammen
nehmen und leicht anwinkeln.

5. Die Landung erfolgt immer durch Abrollen. Versuche nie-
mals die Landung zu stehen!

14.4 Rettungsschirmwurf und Wasserlandung
im Sicherheitstraining

Ziel und Hintergrund

Bewusstes Aktivieren des R-Gerat aktivieren'es. Stabilisierung
des Systems und Scherstellung vermeiden. Kontrollierte Lan-
dung im Wasser. Nach dieser Ubung bist du mit deinem Ret-
tungsschirm ,,per du“! Du weilSst, wie es sich anfuhlt am Ret-
tungsgerat zu hangen, wie du deinen Gleitschirm kontrolliert
flugunféhig machst und wie sich das Aufsetzen auf einer Was-
seroberflache anfihlt.

Technik

Wichtig ist die Position im Moment der Auslésung. Diese ist
stark abhéngig vom Wind. Achte auf Winddrift und Ausléseh-
6he. Du musst dich mit ausreichendem Abstand luvseitig des
Rettungsboots befinden. Im Sicherheitstraining fliegen wir die-
ses Mandver aus dem stationdren Geradeausflug, um die ein-
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zelnen Schritte ausfuhrlich und bewusst zu Gben und zu erle-
ben. Bevor du das R-Gerat aktivieren! aktivierst, fixiere dei-
ne Steuerschlaufen an den hinteren Tragegurten. Dies erleich-
tert nach der Wasserlandung das Entwirren der Leinen erheb-
lich! Auch kannst du dein Speedsystem an den Brummelhaken
schon einmal trennen.

Zum Auslésen des Rettungsschirmes greifst du den Rettergriff
und nimmst ihn fest in die Hand und schleuderst ihn mit voller
Kraft weg von deinem Korper. Oder du ziehst ganz langsam
und bewusst daran, sodass sich der AufSencontainer 6ffnet.
Jetzt ziehst du dein Rettungsgerat aus dem Aullencontainer.
Schau dir dieses Paket genau an und lass es einfach fallen oder
wirf es weg. Beobachte wie sich die Leinen straffen, die Pack-
gummis wegspringen und dein Rettungsschirm hinter dir 6ffnet.

Nachdem du den Entfaltungssto gespurt hast, nutzt du den
Moment in dem dein Gleitschirm nach vorne weiterfliegt. Grei-
fe auf beiden Seiten die hinteren Tragegurte, um deinen Gleit-
schirm flugunféhig zu machen. Dies hat zwei Vorteile: Zum ei-
nen kann dein Gleitschirm jetzt nicht mehr in den Rettungs-
schirm fliegen. Jede Stérung oder Deformation an deinem Ret-
tungsgerat kann ein Pendeln erzeugen. Und zum anderen ver-
hinderst du eine Scherenstellung von Gleitschirm und Rettungs-
gerat (down plain effect).

Richte dich auf, nimm die Landefallhaltung ein und versuche
den Moment der Landung abzuschéatzen. Dein Schatten ist ein
guter Indikator wie hoch du noch bist, je ndher du an deinem
Schatten bis desto tiefer bist du. Nach einem Platsch bist du
im Wasser und hérst ein Zischen. Das ist die 6ffnende Auto-
matikrettungsweste. Deine Rettungsweste wird fir gentgend
Auftrieb sorgen, damit dein Kopf immer tber Wasser ist, selbst
wenn du regungslos im Wasser liegst.
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Unsere Erfahrung zeigt, dass auch eine Wasserlandung mit Pro-
tektor kein Problem ist. Unsere ohnmachtssicheren Rettungs-
westen sorgen dafiir, dass dein Kopf stets Gber Wasser ist, egal
wie grofS dein Protektor am Gurtzeug ist. Wegen des auftrie-
berzeugenden Protektors ist ein Drehen auf den Ricken nicht
moglich. Bleib ruhig im Wasser liegen. Schwimmbewegungen
kosten Kraft und du verhedderst dich nur in den Leinen. Sobald
du im Wasser bist und dich orientiert hast, wirst du auch schon
unser rotes Rettungsboot auf dich zu fahren sehen. Binnen we-
niger Augenblicke sind wir bei dir. Gelingt es dir ohne weitere
Anstrengung selbst aus dem Gurtzeug zu kommen, kannst du
dies bedenkenlos tun.






Glossar

A

abfangen Ein symmetrisches Anbremsen des Schirmes und anschlieBendes zugiges Losen
beider Bremsen. Dadurch soll ein starkes nach Vornicken oder gar Vorschielsen verhin-
dert werden. Das Losen der Bremsen ist unerldsslich damit der Schirm weiterfliegen
kann und es nicht zum Strémungsabriss kommt.

abstitzen Die SAT-Stutze fixiert dein Gewicht auf der Innenseite. Greif die Tragegurte auf
Hoéhe der Leinenschlésser, lege dein Korpergewicht durch Kippen der Hufte auf die In-
neseite und fixiere dich so mit dem Stitzarm. Der Arm sollte eine gedachte Linie mit
deinem kurveninneren Huftknochen bilden.

anfahren Liegt am Schirm wenig oder sogar keine Stromung an [grofSer Anstellwinkel, kaum
Vorwartsfahrt] muss man ihn anfahren lassen, indem man die Bremsen freigibt. Sehr
wichtig z.B. nach dem B-Stall oder auch beim Strémungsabriss ertasten.

AuBenbremse Die Steuerleine bzw. Bremse auf der AulSenseite der Kurve

AuBenfliigel Beim Kurvenflug der Flugel auf der AulSenseite der Kurve, der den lédngeren
Weg fliegt

Autorotation Eine ungewollte Rotation des gesamten Systems. Das kann eine heftige Spirale
oder SAT-Drehung sein. Auch Mischformen mit starkem Herumschleudern des Piloten
sind moglich.

B

Bremse Steuerleine # Steuerschlaufe

Bremse freigeben Nimm die Hande an die Fuhrungsrolle, damit der Schirm 0% angebremst
ist. Hands up! Hande hoch! Entscheidend ist, dass die Hande zur Rolle gehen damit die
Bremsen wirklich vollstandig geldst sind.

D

dosiert So viel wie notig, so wenig wie moglich! - eine goldene Regel. Bremse nur so viel, wie
notig ist, damit du deinen Schirm nicht am Fliegen hinderst. Wichtig ist das richtige Mals:
Schief3t dein Schirm stark nach vorne, braucht er viel Bremse, nickt er nur leicht nach
vorne, reicht ein leichter Impuls.

F
Fehler aka Lernchance :-)

I

Innenbremse Die Steuerleine bzw. Bremse auf der Innenseite der Kurve

Innenfligel Beim Kurvenflug der Fligel auf der Innenseite der Kurve, der den kiirzeren Weg
fliegt

N

Negativdrehung Trudeln. Eine Seite des Schirms fliegt rickwarts und wird von hinten ange-
stromt. Das System dreht mehr oder weniger stabil um die Hochachse.

Nickdampfung Die Fahigkeit des Schirmes, erzeugte Nickbewegungen [Bewegungen um die
Querachse] innerhalb einer bestimmten Zeitspanne selbstéandig zu beenden

P
Pilot:in Der Mensch, der den Gleitschirm steuert
pumpen Ein kurzer, maximal tiefer Bremsimpuls mit sofortigem Lésen der Bremse.

R
Retter Rettungsgerat, Rettungsschirm, R-Gerat, Rettungsfallschirm, Reserve



Retter raus! Horst Du dieses Kommando gibt es kein Uberlegen mehr: wirf dein Rettungs-
gerat mit voller Kraft!

R-Gerat aktivieren! Horst Du dieses Kommando gibt es kein Uberlegen mehr: wirf dein
Rettungsgerat mit voller Kraft!

Rolldémpfung Die Fahigkeit des Schirmes, erzeugte Rollbewegungen [Bewegungen um die
Langsachse] innerhalb einer bestimmten Zeitspanne selbstandig zu beenden

S

schieBen Starkes, dynamisches Vornicken der Kappe

Speedsystem Das Beschleunigungssystem an deinem Gleitschirm. Mittels fulSbet&tigtem Fla-
schenzug werden die A-Gurte, B-Gurte und eventuell sogar GGurte verktrzt und damit
der Anstellwinkel verringert.

stabilisieren Verhindern einer Drehung durch Bremse und Kérperspannung und -gewicht.

Stabilo Die Stabilos sind die auflSersten Zellen links und rechts am Schirm. Sie verleihen dem
Schirm seine Rolldampfung

Stabiloleine Die Leine, die zum Stabilo fuhrt, meist auf der B-Leinen-Ebene.Oft ist diese
farbig abgesetzt damit man sie leichter findet

Steuerleine Bremse # Bremsgriff

stutzen (Klapper) Bei Klappern bezeichnet stiitzen ein dosiertes Bremsen der offenen Flu-
gelseite. Verhindert ein Drehen des Schirmes.

stitzen (Wing Over) Beim hohen Rollen oder Wingover bezeichnet stitzen ein dosiertes
bis kraftiges Bremsen des AulSenfligels. Verhindert das Einklappen des AulSenfligels.

System Die Einheit aus Gleitschirm, Pilot:in und Gurtzeug bezeichnen wir als System.

T
Trudeln Negativdrehung: eine Seite des Schirms fliegt rickwarts und wird von hinten ange-
stromt. Das System dreht mehr oder weniger stabil um die Hochachse.
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