


unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Definiere fur dich die Innen und die AufRenseite. Das wird sich
auch im Laufe des gesamten Manévers nicht andern.

Bring deinen Kérper mit dem ganzen Gewicht auf die Innen-
seite. Alles zeigt nach innen: deine FulSspitzen, deine Knie und
auch dein Blick geht nach innen unten. Stitze dich mit der
AuBenhand auf Hohe der Leinenschlésser am Tragegurt ab.
Nimm den kompletten Tragegurtstrang fest in die Hand und
streck deinen Arm durch. Der Stitzarm soll die Gewichtsverla-
gerung bis zur Ausleitung fixieren. Der Aulenfliigel sollte nicht
angebremst sein.

Jetzt leitest du die Spirale ein. In dem Moment, in dem dein
Schirm auf die Nase geht und die g-Kraft stark zunimmt, leitest
du den SAT ein: Zieh' die Innenbremse nach und halte sie. Es
fuhlt sich jetzt so an, als wirdest du mit deiner Stutzhand den
AuBenflugel nach unten fuhren.

Waéahrend des Manévers

Dein Gleitschirm dreht jetzt in einer SAT Spirale. Durch das Ab-
stitzen am &aulleren Tragegurt bleibt dein Gewicht auch wah-
rend des Manévers auf der Innenseite. Je mehr du innen an-
bremst, umso steiler stellt sich der Schirm zum Horizont (Ne-
gativwinkel vergrofSert sich) und die Drehung wird langsamer.
Auch die g-Kréfte sind deutlich geringer, als in einer normalen
Spirale.

Technik Ausleitung

Die AulSenbremse hat die Macht!

1.2 SAT
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Gib die Stutze auf und bremse aufSen mit einem kréftigen Im-
puls an. Ob du die Innenbremse auch direkt frei gibst oder ei-
nen Moment héltst ist abhéngig von Gleitschirm und Gurtzeug.
Leite jetzt wie bei der Spirale aus.

Innenbremse wird
zu frih und zu tief
gezogen

Innenbremse wird
ZU wenig gezogen

Schirm bleibt nach
der Ausleitung
durch zu wenig
Aullenbremse in
einer steilen Spirale

Einseitiger
Strémungsabris-
s/Trudeln

Schirm spiralt

Stabile Steilspirale

Warten, bis du
unter dem Schirm
bist, dann
Innenbremse
freigeben und
Schirm abfangen
oder Full Stall

Spirale ausleiten

Doppelte Wicklung
und hart
Anbremsen, bei
Nichterfolg: Retter
raus!
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1.3 Hermann (Kombination aus gehaltenem
Klapper, Spirale, SAT)

Die Praxis zeigt, dass viele Spiralabstiirze, die durch grof3e Ver-
hénger provoziert werden, eben in genau dieser Form ablau-
fen: die deformierte Schirmseite erzeugt so viel Widerstand,
dass die offene Fligelhélfte stark beschleunigt und nach unten
zieht. Das System befindet sich in einer SAT-dhnlichen Dre-
hung. Die meisten Piloten sind jetzt véllig Gberfordert, da sie
diesen Flugzustand nicht kennen und nicht mehr wissen wo in-
nen und aufSen ist. Auch Pilotinnen, die bereits Erfahrung mit
der Spirale hatten, verloren in dieser Situation schon den Ori-
entierungssinn und wussten nicht mehr was zu tun ist.

Wichtig:

Voraussetzung fur den Hermann ist das Beherrschen der
Spirale und Deformationen.

Ziel und Hintergrund

Der Hermann' ist eine Flugfigur bei der du ganz gezielt deinen 1: Diese Flugfigur wurde aus Dankbarkeit
Schirm in eine ,kontrollierte Absturzsituation” bringst und ihn ~ nach Ekis Grofivater Hermann benannt.
dann wieder in den Normalflug zurlckfihrst. Die Drehachse

liegt - wie beim SAT - zwischen Schirm und Gurtzeug. Wah-

rend der kompletten Flugfigur wird der Schirm auf etwa 30-

50% deformiert gehalten. Was wir schon einmal erlebt haben,

kann uns kaum mehr erschrecken! Ziel dieser Ubung ist es also,

sich mit dieser besonderen Drehbewegung anzufreunden. Das

erméglicht dir, im Fall der Félle den Spiralabsturz zu stoppen

bzw. die Situation zu erkennen und dann schnellstméglich den

Retter zu werfen.

Technik Einleitung langsam

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Halte wéh- Eﬁl_'..l:-;E
|

. . 0

rend des gesamten Mandvers deine Korperspannung. Richte T e ey
[

dich dafur auf, klemme deine Beine unter das Sitzbrett und : i

spreize die Oberschenkel leicht auseinander.

Definiere fur dich die Innen und die AulSenseite. Das wird sich
auch im Laufe des gesamten Mandévers nicht andern.

Hermann

Auf der deformierten Seite - der Innenseite - héltst du deine
Steuerleine in Steghaltung und fliegst einen gehaltenen Klap-
per. Auf der AufBenseite behaltst du die Steuerleine mit dem


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Hermann.php
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Halben Schlag in der Hand. Stabilisiere jetzt erst einmal in Ru-
he diese Deformation auf Achse. Dann lasst du dich auf die
geklappte Seite fallen und stutzt dich mit der Stiutzhand am
dulleren Tragegurt auf Hohe der Leinenschl6sser ab.

Alles zeigt nach innen: deine FulSspitzen, deine Knie und auch
dein Blick geht nach innen unten. Streck deinen Stutzarm
durch. Der Stitzarm soll die Gewichtsverlagerung bis zur Aus-
leitung fixieren. Die offene Schirmseite wird zuerst langsam ver-
zogert, dann aber in der Regel schnell beschleunigen und nach
vorne unten ziehen und in die SAT-Rotation gehen.

Orientiere dich, versuche zu erkennen, wo innen und aul8en ist
und trainiere auch in dieser Figur: die Kontrolle tber Raum und
Zeit und deine Atmung zu behalten. Achte auf deine Hohe!

Hinweis

Sollte es dir im Hermann passieren, dass der gehaltene
Klapper sich losreifst, wird der Schirm sich selbst in eine
normale Spiraldrehung werfen. Leite diese Spirale wie ge-
wohnt aus.

Technik Einleitung schnell

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Halte wéh-
rend des gesamten Mandvers deine Kérperspannung. Richte
dich dafur auf, klemme deine Beine unter das Sitzbrett und
spreize die Oberschenkel leicht auseinander.

Mach auf der AulBenseite (die offene Flugelhélfte) den halben
Schlag, der AulSenfligel sollte unangebremst sein. Leg deinen
Kérper mit dem ganzen Gewicht auf die Innenseite. Alles zeigt
nach innen: deine Fullspitzen, deine Knie und auch dein Blick
geht nach innen unten. Stutze dich mit der Auflenhand auf
Hoéhe der Leinenschlésser am Tragegurt ab. Nimm den ganzen
Tragegurtstrang fest in die Hand und streck deinen Arm durch.
Der Stitzarm soll die Gewichtsverlagerung bis zur Ausleitung
fixieren. Sollte dein AufSenflugel jetzt angebremst sein, gib die
Wicklung frei.



Auf der deformierten Seite haltst du deine Steuerleine in Steg-
haltung und fliegst einen gehaltenen Klapper. Lass dich sofort
auf die geklappte Seite fallen. Die offene Schirmseite wird jetzt
stark beschleunigen und nach vorne unten ziehen und in die
SAT-Rotation gehen. Orientiere dich, versuche zu erkennen, wo
Innen und Aullen ist und trainiere auch in dieser Figur: die
Kontrolle iber Raum und Zeit und deine Atmung zu behalten.
Achte auf deine Hohe!

Technik Einleitung beschleunigt

Beschleunige deinen Schirm auf 50% bis 100%. Wird der Her-
mann beschleunigt geflogen, kann entweder die langsame oder
schnelle Einleitung gewéahlt werden. Deine Techniken bleiben
die gleichen, wie oben beschrieben, du solltest dich dann nur
auf eine dynamische Einleitung einstellen. Wird dir die Drehung
im Hermann zu schnell, kannst du wahrend der Drehung aus
dem Beschleuniger gehen.

Technik Ausleitung

Die AulSenbremse hat die Macht!

Mit ,so viel wie nétig und so wenig wie méglich” AulSenbremse
wird der Spiralsturz - der Hermann - in eine normale Spiraldre-
hung zurtickgebracht. Die Drehachse wandert durch einen be-
stimmenden Steuerleinenimpuls der Aulenbremse (es reichen
meist wenige Zentimeter) wieder nach aufSen und du findest
dich in einer dir bekannten Spiraldrehung wieder. Leite die Spi-
rale wieder aus und gib anschlielfend den gehaltenen Klapper
frei.

Empfohlene

Fehler Folgen Reaktion
Grolerer Klapper,

Klapper ist zu klein Schirm dreht nicht mehr Gewicht nach
innen

Zu viel . ,Hande hoch!" und

AulRenbremse beim sl @relis das VorschielSen

negativ, Trudeln

Ausleiten abfangen

11.3 Hermann

65



66 11 Dynamik Il

1.4 Asymmetrische Spirale

Ziel und Hintergrund

Ein auf eine Seite rhythmisch und sauber geflogener Wingover,
bei dem du lernst mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten um-
zugehen. Auch kannst du dich nach und nach in dieser Figur
an hohere g¢- Belastungen gewdhnen.

Du solltest das Manéver Spirale beherrschen. Bei diesem Ma-
nover baust du nach und nach Geschwindigkeit auf und ist die
Basis fur weitere akrobatische Manéver wie z.B. den Gegen-
dreher (Looping), asymmetrischer SAT, Dynamic Full Stall, und
und und...

Technik Einleitung

E]h’ﬁr@ Fliege zuerst eine Spirale bzw. Spiralansatz. Nun gibst du die
:";::F!'} Innenbremse frei und bringst dein Gewicht voll nach aufSen.

-|-:|.—|'.||-l d':l' ! Ein kurzer Impuls auf der AulSenbremse hilft dem Schirm sich
'__ g E aufzurichten. Kurz vor dem tiefsten Punkt gibst du wieder ein
deutliches Kommando mit der Steuerleine und deinem Gewicht
ésymmetf'sche Spira- auf die Innenseite, um die Drehung erneut einzuleiten. Dieser
Ablauf vollzieht sich jetzt so oft du willst und die Dynamik der

Drehung nimmt zu.

Technik Ausleitung

Leite aus, indem du nach und nach die Dynamik aus dem Sys-
tem nimmst. Dies geschieht durch immer schwécher werdende
Kommandos. Oder du gehst in eine normale Spirale Gber und
leitest diese aus. Eine weitere Moglichkeit sind Ubergénge in
die oben genannten Mandver.

Wichtig: Fehler

Fehler, die bei der Einleitung passieren kénnen, sind iden-
tisch mit denen bei der Spirale. Zusétzlich ist der Rhythmus
von Steuerleinenimpuls und Gewichtsverlagerung wichtig
fur eine schone asymmetrische Spirale.


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Asyspirale.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Asyspirale.php

1.5 Dynamic Turn

Ziel und Hintergrund

Der Dynamic Turn ist eine Kombination aus Nicken mit einer
anschliefenden dynamischen Kurve oder Spirale. Hierbei lernst
du den Umgang mit richtigem Timing der Steuerleinen und den
Umgang mit Dynamik. Voraussetzung ist das Beherrschen von
starkem Nicken, Rollen und der Spirale.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manovers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Erzeuge ein starkes Nicken Uber deine Steuerleinen. Wichtig
hierbei ist, dass das Nicken symmetrisch ist. Das Nicken kannst
du so oft machen, bis du dich wohl fuhlst und ein starkes Pen-
deln entstanden ist.

Technik Ausleitung

Wenn du den hintersten Punkt passiert hast und dich wieder
auf dem Weg nach unten in der Talfahrt befindest, nimm dein
Kérpergewicht auf eine von dir vorher definierte Seite. Kurz
bevor du am tiefsten Punkt bist, gibst einen deutlichen und
bestimmenden Steuerleinenimpuls. Jetzt pendelst du weit nach
aufllen und leitest eine Spirale dynamisch ein.

Unser Tipp

Diese Kombination ist eine super Voribung fir hohe Wingover.
Diese Technik ist sehr &hnlich und l&sst sich gut Gbertragen.

1.5 Dynamic Turn
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Stellplatz in  Frank-
reich

11.6 French Pitch

Bei einem French-Pitch handelt sich es um eine Kombination
aus zwei Flugfiguren, einer Spirale, die du absichtlich schnell
und , falsch” ausleitest und einem anschlieRendem sehr starken
Nicken mit Abfangen.

Ziel und Hintergrund

Bei diesem Manover lernst du den Umgang mit einem stark
nickenden oder sogar schieffenden Schirm und wie du dieses
Verhalten mit den Steuerleinen stoppst. Auch lernst du hier das
notige Timing. Allen die sich schon mal gefragt haben, wo der
Unterschied zwischen einem ,Nicken“ und einem ,SchiefRen”
liegt, empfehlen wir dieses Manéver. Voraussetzung fir dieses
Manéver sind die Spirale und Nicken.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Leite eine Spirale ein. Wenn du in der Spirale bist, gib die inne-
re Steuerleine ganz frei und nimm dein Kérpergewicht impulsiv
auf die AuBenseite. Wenn nétig, gib einen kurzen Steuerleinen-
impuls auf der AulSenseite, damit der Schirm sich aufrichtet. Du
gibst im Prinzip alle Kommandos fir eine schnelle Ausleitung
der Spirale.

Umso weniger Steuerleinenimpuls du auf der Aullenseite
brauchst um den Schirm aufzurichten, umso dynamischer und
umso grofler wird das Pendel und das anschliefende Nicken/-
Schielen. Hierbei ist es wichtig, dass du gerade unter dem
Schirm durchtauchst. Korrigiere falls noétig mit kurzen gefihl-
vollen Steuerleinenimpulsen innen wie aulSen.

Technik Ausleitung

Wenn du nun gerade durchtauchst sind beide Hande ganz oben
an deiner Fuhrungsrolle und dein Kérpergewicht neutral. Jetzt
heifst es abwarten! Warte bis du den vordersten Punkt passiert
hast und du wieder zurtick unter den Gleitschirm pendelst. Der
Gleitschirm wird jetzt von hinten nach vorne schiefSen. Wenn
der Gleitschirm den Zenit tberschritten hat und wieder leicht


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Frenchpitch.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Frenchpitch.php

vor dir ist, musst du beidseitig mit deinen Steuerleinen hart ein-
greifen und das SchiefSen stoppen, und zwar so lange und so
stark bis die Vorwartsbewegung des Schirms endet. Der Steuer-
leineneinsatz ist sehr viel deutlicher als beim normalen Nicken.
Jetzt gehen die Hande wieder zurtick nach oben zur Fuhrungs-
rolle und du befindest dich wieder im normalen Geradeausflug.

Tipp

Fortgeschrittene Teilnehmende kombinieren den Dynamic
Turn mit dem French-Pitch. Das heilst beispielsweise, ei-
ne Pilotin fliegt zuerst ein Nicken, anschlieSend eine Spira-
le, leitet diese wieder schnell und ,falsch” aus und stoppt
das anschlielSende SchiefSen des Gleitschirms. Diese Kombi-
nation von drei Flugmané&vern erfordert Orientierung und
schult sehr gut das Timing.

D;yw.m Twrn

1.6 French Pitch
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Der Stréomungsabriss, engl. stall

...auf ein Wort

Den Abrisspunkt seines Fluggerates zu kennen, zu erken-
nen und zu erfliegen ist eines der wichtigsten Mandver
nicht nur far Gleitschirmflieger. Die meisten Abstirze ste-
hen mit einem, meist nicht erkannten, Strémungsabriss in
Verbindung.

Grunde fur Strémungsabrisse gibt es viele. Sie kdnnen nach
einseitigen Deformationen entstehen, wenn zu viel auf der
noch offenen Seite angebremst wird. Allerdings hat der
Gleitschirm direkt nach der Deformation, kurzzeitig in ei-
nen sehr hohen Anstellwinkel.

Auch beim Thermikfliegen kann durch starkes Betatigen
der Innenbremse in Kombination mit turbulenter Luft der
Anstellwinkel kritisch grofS werden. Viele Unfalle durch ei-
nen Strémungsabriss treten auch immer wieder bei Start
und Landung im bodennahen und turbulenten Bereichen
auf.

Den Moment des nahenden Strémungsabrisses rechtzeitig
zu erkennen kann einen Absturz verhindern!

12.1 Stallpunkt ertasten beidseitig

Ziel und Hintergrund

Kennenlernen der Minimalgeschwindigkeit und Herantasten an
den Stallpunkt, den Punkt des beginnenden Strémungsabris-
ses. Du lernst die zunehmenden Steuerkréfte kennen und den
Punkt an dem dein Gleitschirm aufhoért zu fliegen.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandvers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

12.1 Stallpunkt ertasten beidseitig
12.2 Stallpunkt ertasten einseitig .
12.3 Nicken mit Negativansatz. . .

12.4 Crazy Chicken
12.5 Full Stall

12.6 Konventioneller Full Stall . . .
12.7 Punkt-Stall (Flacher Stall) . . .

12.8 Pro-Stall
12.9 Spin-Stall

12.11 Sackflug

ertasten

Stallpunkt
beidseitig

12.10 Trudeln (Negativdrehung) . . .


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Stallpunkt2.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Stallpunkt2.php
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Dein Blick geht hoch zum Schirm. Ziehe beide Bremsen lang-
sam und gleichmafig nach unten. Die Fahrtgerdusche lassen
nach und du spurst weniger Fahrtwind im Gesicht. Der Steuer-
druck nimmt mit zunehmendem bremsen meist sehr deutlich
zu und ist unmittelbar vor dem Stallpunkt am grofSten.

Der Stallpunkt selbst, der Punkt des Strémungsabrisses, ist ge-
kennzeichnet durch ein ,Stehenbleiben“der Kappe, welches du
(da du dich aufgrund der Massentrédgheit noch weiter nach vor-
ne bewegst) als ein weiches nach hinten Kippen des Schirmes
registrierst. Schau bei dieser Ubung hoch zum Schirm und ach-
te dennoch sehr stark auf dein Gefuhl. In dem Moment, wo du
ganz leicht nach hinten kippst, musst du deinen Schirm sofort,
schnell und vollstéandig wieder freigeben.

Fast jeder Schirm gibt dir drei Informationen bevor er aufhort
zu fliegen:

» Der Steuerdruck wird plétzlich schwammig und weich

» Dein Schirm beginnt entweder mit den FlugelauBBenseiten
leicht nach hinten innen zu gehen, ,er verbiegt sich“ oder
er ,blast aus” und nickt nach hinten

» Du spirst ein leichtes Abkippen nach hinten

Diese Informationen kdnnen aber missen nicht zeitgleich kom-
men.

Im Sicherheitstraining lassen wir dich bei dieser Ubung ganz
alleine und sprechen nicht ins Funkgerat. Der Trainingsleiter
ist aber mit seinem Finger auf der Sprechtaste, sodass du nicht
durch andere Funkspriiche gestort wirst und dich ganz auf dein
Fuhlen und Sehen konzentrieren kannst. Trotzdem werden wir
natdrlich eingreifen, sollte etwas aus dem Ruder laufen. Verlass
dich zum grofSten Teil auf dein Gefihl und nur einen Teil deiner
Aufmerksamkeit widmest du deinem Sehen.



12.1 Stallpunkt ertasten beidseitig

Technik Ausleitung

Sobald dir dein Schirm zeigt, dass er den Stallpunkt erreicht
hat, musst du unverziglich und schnell die Steuerleinen ganz
freigeben. Stimmt das Timing, wird er sofort in seine urspriingli-
che Profilform tbergehen, nach vorne nicken und weiterfliegen,
so als ob nichts geschehen waére.

In der Praxis ist der Punkt des Strémungsabrisses nicht immer
auf der gleichen Hohe. Je nach Anstellwinkel ist der Strémungs-
abriss mal héher oder tiefer. Meist bedeutet das:

» Grol3er Anstellwinkel — Abrisspunkt héher
» Kleiner Anstellwinkel — Abrisspunkt tiefer

Beispiel: Liegt der Abrisspunkt in ruhiger Luft auf ca. 100%
Bremsleinenweg, kann er beim Toplanden in steigender und
eventuell sogar turbulenter Luft schon bei ca. 70% oder we-
niger liegen! Ist der Schirm im Sackflug oder Full Stall, kénnen
manchmal wenige Zentimeter Bremse den Schirm hindern wie-
der anzufahren.

Unser Tipp

Dieses Flugmandver ist auf den ersten Blick recht unspekta-
kular, da es sich ja nur um ein ,Ertasten“handelt. Die Fehler,
die dabei gemacht werden kénnen, haben allerdings erhebliche
Konsequenzen. Diese Flugaufgabe fordert deine volle Aufmerk-
samkeit. Deshalb solltest du dich auf dieses Manéver gut am
Boden vorbereiten.
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Stallpunkt  ertasten

einseitig
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Und wenn du das getan hast, wirst du danach am Landeplatz
stehen und sagen: ,Das war ja easy. Ich habe es super gespdrt
und gesehen®. Und du bist danach viel sicherer in der Luft
unterwegs.

12.2 Stallpunkt ertasten einseitig

Ziel und Hintergrund

Kennenlernen der Minimalgeschwindigkeit einseitig, Herantas-
ten an den Stallpunkt und das kurze Erfliegen eines einseiti-
gen Strémungsabrisses. Bei dieser angedeuteten Negativdre-
hung lernst du einerseits wie sich die Bewegung anfuhlt und
wie du schnell und sicher das beginnende Trudeln beendest.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandvers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Blick geht hoch zum Schirm. Mach deinen Schirm ein wenig
langsamer. Dann nimmst du eine Steuerleine zugig auf 100%.
Dein Schirm wird zuerst positiv drehen, dann wird die Stromung
auf der Innenseite beginnen abzureifSen. Du hast jetzt das Ge-
fahl, dass du um deine Hochachse drehst und eine Schulter
nach hinten kippt - dein Schirm dreht negativ. Lass ihn maxi-
mal 90° Grad drehen. Lass deinen Korper auf die Innenseite
fallen. Wurdest du dich auf die AuBenseite legen, wirde der
Aufenflugel beschleunigen. Das Ergebnis ware ein noch star-
ker schielSender Schirm bei der Ausleitung.

Technik Ausleitung

Gib die Innenbremse zigig frei. Dein Schirm wird jetzt bei
diesem Luftstart mit der positiv fliegenden Seite etwas mehr
nach vorne kommen, als die zuvor negativ drehende Seite, und
asymmetrisch nach vorne nicken. Da du aber leicht auf der
Aullenbremse bist, wird er nicht deformieren. Sollte er doch
schiellen, dann fangst du ihn kurz symmetrisch dosiert ab.


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Stallpunkt1.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Stallpunkt1.php

12.3 Nicken mit Negativansatz

Unser Tipp

Dieser Vorgang ist sehr komplex, da Bewegungen um alle drei
Achsen gemacht werden. Je besser du dir das Ganze mental
erarbeitest, umso grofRer ist die Wahrscheinlichkeit, dass du es
in der Luft auch bewusst nachvollziehen kannst.

12.3 Nicken mit Negativansatz

Ziel und Hintergrund

Der Schirm soll zum Nicken gebracht werden, um dann nach
dem letzten Steigflug negativ zu drehen. Sinn dieser Flugfigur
ist, das Gefuhl des Negativansatzes kennen zu lernen und den
Schirm anschlieBend wieder in den Normalflug zu bringen. Ge-
rade beim Thermikfliegen kann es vorkommen, dass wir beim
engen (und flachen) Drehen den Schirm einseitig abreifSen.

Zusatzlich lernst du den Umgang mit einem Stromungsabrils,
der nicht von dir aktiv eingeleitet wird und bei dem du auch
nicht 100% Bremse betatigst.
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Nicken mit Negativan-

satz

Crazy Chicken

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandvers deine
Kérperspannung. Richte dich dafur auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Bringe deinen Schirm wie beim normalen Nicken in eine
saubere Pendelbewegung. Auf dem Weg des letzten nach vorne
Pendelns, nach dem tiefsten Punkt, lasst du beide Bremsen auf
etwa 50% und gehst dann, wenn du im vordersten Punkt bist,
mit einer Seite auf 70% Bremse. Halte die Bremsen. Wegen
der niedrigen Stromungsgeschwindigkeit wird der Schirm kei-
ne Kurve fliegen. Wenn du aber wieder nach hinten gependelt
bist, wird die fehlende Strémung und der jetzt sehr hohe An-
stellwinkel fur einen einseitigen Stromungsabriss sorgen. Lass
den Schirm maximal 90° wegdrehen und leite dann aus.

Technik Ausleitung

Siehe Stallpunkt ertasten einseitig.

12.4 Crazy Chicken (Helikopter fiir Einsteiger)

Ziel und Hintergrund

Du bringst deinen Schirm in eine relativ stabile Drehung um
die Hochachse, bei der das System nicht oszilliert. Dabei lernst
du die Negativdrehung kennen, das Stoppen des Drehens und
die Wiederoffnung. Eine Kombination aus einem gehaltenen
seitlichen Einklapper und einem Strémungsabriss. Diese Figur
ist far all diejenigen geeignet, die einmal richtig lange negativ
drehen wollen und die neugierig auf den Helikopter sind.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach auf
einer Seite den halben Schlag. Halte wahrend des gesamten
Manovers deine Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klem-
me deine Beine unter das Sitzbrett und spreize die Oberschen-
kel leicht auseinander. Auf der positiv drehenden Aulenseite
greifst du die Steuerschlaufe mit der Steghaltung. Auf dieser
Seite fliegst du jetzt einen gehaltenen Klapper mit etwa 40%
Klapptiefe und héltst dich dabei am besten am Karabiner fest.

Nach Stabilisieren der Flugrichtung auf Achse leitest du die Ne-
gativdrehung ein: Gehe mit der Bremse der offenen Seite auf


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Negnicken.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Negnicken.php
http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Chicken.php

100%. Du reifst damit auf dieser Seite die Strémung ab und
drehst anschlieBend negativ auf die abgerissene Seite. Dein
Schirm kann aufgrund der deformierten Fligelauf3enseite nicht
nach vorne schiellen und dreht mehr oder weniger stabil um
seine Hochachse. Halte deinen Kérper moglichst neutral.

Technik Ausleitung

Leite aus, indem du die gezogene Bremse der negativ drehen-
den Innenseite freigibst. Mit etwas Verzégerung gibst du den
gehaltenen Klapper frei. Sollte dein Schirm jetzt schielSen, so
fange ihn dosiert ab.

12.4 Crazy Chicken

77



78

12 Strémungsabriss

12.5 Full Stall

...auf ein Wort

Mutprobe, Initiationsritus oder Trainingsfigur? Manche mei-
nen immer noch, man(n) misse in einem Sicherheitstrai-
ning unbedingt einen Full Stall fliegen. Ohne dieser Figur
wadre ein Training nicht komplett, befriedigend oder richtig.
Auch heute noch findet man Fliegerorte, wo der Full Stall
als Mutprobe und Initiationsritus gehandelt wird - bei uns
nicht. Ein kontrolliert geflogener Full Stall eréffnet dir neue
Wege in deiner Entwicklung. Beim Training dieser Flugfi-
gur wirst du dich unweigerlich weiterentwickeln und mit
jedem Stall dazu lernen. Es ist wie beim Groundhandling:
spielerisch eigenest du dir am Boden Fahigkeiten an, die du
spater beim Fliegen brauchen kannst. Auch dein Schirmver-
standnis und deine Reaktion auf Kappenstérungen werden
sich verfeinern und verbessern. In deinem Full Stall Training
passiert dasselbe: du lernst stédndig dazu und kannst diese
Erkenntnisse und dein gewonnenes Kénnen bei deiner tag-
lichen Fliegerei nutzen. Die Einsatzmdglichkeiten des Full
Stalls sind:

» Sichere Ausleitung von Akrobatikflugmandvern (z.B.
Helikopterausleitungen)

» Als Ausweg aus einem Zustand, bei dem du orientie-
rungslos bist (z.B. Trudeln)

» In seltenen Féllen die letzte Moglichkeit, um Verhéan-
ger zu lésen

Trainingsaufbau

Das Erlernen des Full Stalls braucht Geduld, Humor und Zeit.
Erst wenn du feststellst, dass sich bei deinem Training dieser
Flugfigur eine durchgehende erfolgreiche Kontinuitéat einstellt,
kannst du den Full Stall auch in der Praxis GUber Grund einset-
zen. Erfahrungsgemal sind sehr viele Stalls notwendig, bis ein
Stall so sauber geflogen wird wie der andere. Das Ziel beim Trai-
ning ist, dass du diesen symmetrischen Strémungsabriss sauber
und schnell fliegen kannst und du dazu so wenig Zeit und Hohe
wie moglich brauchst. Doch nun zu der Frage: ,Wie gestalte ich
ein effizientes Full Stall Training?”

Wir empfehlen dir folgende Vorbereitungen vor deinen ersten
Full Stalls: Trainiere am Boden. Bereite dich mental auf diese
komplexe Figur vor. Verstehe den kompletten Ablauf und das
Pendeln des gesamten Systems. Ube die Bewegungsablaufe im



Simulator und als Partnertibung auf einem Stuhl. Und wieder-
hole diese mental immer und immer wieder.

Trainiere in der Luft. Du solltest folgende Man&ver beherrschen:
Nicken mit Abfangen, Strémungsabriss ertasten beidseitig und
einseitig, Steilspirale. Entspann dich. Konzentrier dich. Lachle
und hab Spafd!

Der Flyback-Punkt

Bei deinen ersten Full Stalls fliegst du den konventionellen
Full Stall und definierst beim Freigeben der Steuerleinen den
Flyback Punkt. Das ist die Steuerleinenstellung, bei der dein
Schirm im stabilen Ruckwartsflug ist. Du erkennst ihn daran,
dass dein Gleitschirm weitgehend gedéffnet ist und nur noch
die Flugelenden (Stabilos) nach vorne zeigen. Der Steuerdruck
ist meist beidseitig weich und gleichmafig. Zudem wirst du von
hinten angestromt.

Kennst du den Flyback-Punkt, kannst du Punkt- und den Pro-
Stalls (flache Stalls) weiter trainieren. Danach kannst Du Ne-
gativdrehungen und Trudeln mit flachen Stalls ausleiten (Spin

Stall).

Hinweis

Der oben genannte Ablauf ist nur beispielhaft genannt. Je
nach Schirm und Gurtzeug muss ein individueller Aufbau
des Trainings erstellt werden. Nimm dir mit deinem Trainer
die notwendige Zeit dafur.

12.5 Full Stall
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Fullstall

12.6 Konventioneller Full Stall

Ziel und Hintergrund

Beidseitiger Stromungsabriss mit nachfolgendem Rickwarts-
flug. Finde deinen Flyback-Punkt. Kontrollierter Ubergang in
den Normalflug.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandvers deine
Kérperspannung. Richte dich dafur auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Dein Blick geht hoch zum Schirm.

Deine Hande gehen jetzt am Kérper entlang auf 80-90% Brem-
se. Warte kurz bis du pendelfrei bist und gehe dann zlgig auf
100% Bremse. Nun wird der Schirm stoppen und die Strémung
am Schirm abreil3en. Er kippt nach hinten, verliert seinen Kap-
peninnendruck und entleert. Wahrenddessen kippst auch du
nach hinten unten. Halte deine Bremsen tief wahrend du wie-
der unter den Schirm pendelst. Die Leinen spannen sich wieder
und der Schirm wird beginnen zu schlagen. Das spirst du sehr
deutlich durch den undefinierten Steuerdruck.

Finde den Flyback-Punkt

Jetzt schaust du nach oben und siehst Deinen Schirm mehr
oder weniger wild schlagen. Dies kommt daher, dass die Mitte
des Schirmes fliegen mochte, die Fligelenden aber nicht fliegen
konnen, da du sie im Stall haltst.

Fulle den Schirm nun langsam vor, indem du deine Hénde
symmetrisch nach oben fihrst. Nutz dabei die Reibung deiner


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Fullstall.php

12.6 Konventioneller Full Stall

Hande am Koérper und Gurtzeug aus. Auch kannst du deine
Tragegurte als Schienen nutzen an denen du dich sogar fixie-
ren kannst. Gute Orientierungspunkte fir die Hande sind die
Bauteile des Gurtzeuges/Schirms: die Karabiner, die Tragegur-
te und die Beschleunigerrollen. Dadurch hast du eine Kontrolle
Uber deine Symmetrie.

Mit jedem Zentimeter, den du nun die Bremsen langsam frei-
gibst, 6ffnet sich dein Schirm ein Stick weiter, bis nur noch
die FlugelaulSenseiten (Stabilos) nach vorne zeigen. Der Steuer-
druck wird gleichmafig und angenehm und alles wird ruhiger.
Jetzt bist Du im Ruckwartsflug - Flyback (oder Tailslide) genannt.
Merke dir diesen Punkt.

...auf ein Wort

SchieflSen, Nicken oder doch nur anfahren?

Zweifellos wichtige Fragen, die sich beim Gleitschirmfliegen
immer wieder stellen sind: SchieSt mein Gleitschirm und
muss ich zwingend Uber die Steuerleinen bestimmend und
kraftig eingreifen? Nickt mein Gleitschirm lediglich und soll-
te ich Uber die Steuerleinen nur das Nicken stoppen? Muss
mein Gleitschirm wieder anfahren kénnen, und ist es des-
halb wichtig die Steuerleinen oben zu lassen und nicht zu
bremsen?

Wie bei so vielem, kann man diese Frage nicht pauschal be-
antworten und es kommt meist die unbefriedigende Ant-
wort: ,Es kommt drauf an!“. Umso wichtiger ist es, dein
Gefuhl zu trainieren um die Unterschiede zu erkennen. Ne-
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ben dem Gefuhl den Strémungsabriss zu ertasten, ist das
ein weiterer wichtiger Punkt den du aus einem Sicherheits-
training mitnehmen kannst.

Hierbei lernst du zwei Dinge. Zum einen ob es notwendig
ist Uber die Steuerleinen einzugreifen, um ein weites ,nach-
vorne-kommen“ des Gleitschirms zu verhindern. Die Fol-
gen kénnten ein symmetrisches/asymmetrisches Einklap-
pen des Schirms sein. Im schlimmsten Fall kénnte es sogar
ein so starkes Schiel3en sein, dass der Gleitschirm unter dir
durch taucht und du Gefahr laufst in das Gleitschirmtuch
hinein zu fallen. Zum anderen lernst Du wann es wichtig ist,
die Hande oben zu lassen, um wieder Fahrt aufzunehmen,
damit dein Gleitschirm nicht stallt.

Die Unterschiede zwischen SchiefSen, Nicken und Anfah-
ren kannst du gefahrlos am Boden beim Groundhandeln
trainieren. Allerdings ersetzt das nicht, das Training in der
Luft.

Ubungen, die die Reaktion auf das SchieBen trainieren

» Alle Abrissmandver
» ,deutliches” Stallpunkt ertasten
» French Pitch

Ubungen die das Nicken trainieren

» Nicken
» Nicken mit Beschleuniger
» Stallpunkt ertasten

Ubungen die das Anfahren lassen trainieren

» B-Stall
» Frontklapper
» Stallpunkt ertasten



12.7 Punkt-Stall (Flacher Stall)

Technik Ausleitung

Gerade wenn dein Schirm leicht nickt, ist es wichtig den rich-
tigen Zeitpunkt fur deine Ausleitung zu finden. Ist der Schirm
vor dir und zieht nach vorne ist das ein Zeichen dafir, dass
der Schirm wieder fliegen méchte. Lass das zu, indem du die
Bremsen vollstéandig freigibst. Ist der Schirm hinter dir, warte
mit dem Freigeben.

Bist du im Ruckwartsflug kannst du auch durch ein wenig Frei-
geben der Bremsen ein nach vorne Nicken erzeugen. Ist der
Schirm dann vor dir, gib die Bremsen komplett frei.

Jetzt ist es wichtig zu erkennen, ob der Schirm nach vorne nickt
und geméchlich anfahrt oder ob er schielit. Sollte er schiel3en,
musst du ihn dosiert abfangen. Fahrt er gemdtlich an, lass die
Hande oben. Kleine Unterschiede in der Ausleitung, haben oft
eine groflSe Wirkung. Ausleitung ist nicht gleich Ausleitung. Dies
gilt es zu erkennen und zu lernen.

12.7 Punkt-Stall (Flacher Stall)

Ziel und Hintergrund

Kurzer Stall mit wenig Entleeren. Dieser Stall kostet weniger
Hohe und Zeit als der konventionelle Full Stall. Du musst hierftr
deinen Flyback-Punkt kennen.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafur auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Dein Blick geht hoch zum Schirm.

Leite wie beim Full Stall ein. Allerdings gehst du im Moment des
nach hinten Kippens, symmetrisch mit beiden Handen knapp
unter den Flyback Punkt. Warte bis du unter dem Schirm bist

Punkt-Stall
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Pro-Stall

und stabilisiere den Flyback durch weiteres Freigeben der Steu-
erleinen. Auch hier kann wieder ein fixieren an den Tragegur-
ten hilfreich sein.

Technik Ausleitung

Du leitest den Flyback wie beim Full Stall beschrieben aus.

12.8 Pro-Stall

Ziel und Hintergrund

Der Pro-Stall, oder auch Acro-Stall, ist ein sehr flacher Stall
ohne Entleeren. Er kostet sehr wenig Héhe. Mit den meisten
Schirmen ist dies die schonste Art einen Strémungsabriss zu
fliegen. Bei Schirmen mit grofSer Streckung ist es sogar die ein-
zig mogliche Technik.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Dein Blick geht hoch zum Schirm.

Leite wie oben beschrieben ein. Im Moment des Stromungsab-
risses gibst du deine Bremsen komplett frei. Will der Schirm
sich wieder in seine urspriingliche Form bringen und beginnen
zu fliegen, ziehe beide Bremsen wieder kurz unter den Flyback-
Punkt. Stabilisiere Uber weiteres Freigeben der Bremsen.



http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Prostall.php

Technik Ausleitung

Du leitest den Flyback wie beim Full Stall und Punkt Stall be-
schrieben aus.
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12.9 Spin-Stall

Ziel und Hintergrund

Ein Stromungsabriss aus einer Negativdrehung (Trudeln). Der
Spin Stall kostet weniger Hohe und Zeit als der Full Stall. Au-
Rerdem bleibt das starke nach hinten Kippen aus. Auch ist
weniger Kraftaufwand nétig.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Dein Blick geht hoch zum Schirm. Mach deinen Schirm
langsam, indem du beidseitig leicht anbremst. Jetzt geht eine
Bremse zugig auf 100%. Der Schirm beginnt eine Negativdre-
hung. Bei der beginnenden Rotation gehst du mit beiden Han-
den auf die gleiche Héhe, knapp unter den Flyback-Punkt. Die
Drehung stoppt und du bist im Flyback.

Technik Ausleitung

Du leitest den Flyback wie bei den anderen Stalls beschrieben
aus.

12.9 Spin-Stall

Bilderratsel Stall
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Spin-Stall
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12.10 Trudeln (Negativdrehung)

Ziel und Hintergrund

Du lernst den Ansatz des Trudelns zu erkennen undeine oder
mehrere voll entwickelte Trudelbewegungen zu fliegen.

Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Mandévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander. Dein Blick geht hoch zum Schirm.

Aus dem Normalflug geht eine Bremse zigig auf 100% und
bleibt tief. Die andere Hand bleibt ganz oben. Dein Schirm
dreht jetzt negativ. Alternativ kannst du aus dem leicht an-
gebremsten Zustand das Trudeln einleiten: Mach den Schirm
langsam, dann geht eine Hand auf 100% und die andere nach
ganz oben. Diese Einleitung ist dynamischer.

Technik Ausleitung

Fir die Ausleitung gibt es zwei Varianten:

» Freigeben der Innenbremse
» Full Stall oder Flacher Stall

Freigeben der Innenbremse

Da wahrend des Trudelns das System um die Hochachse oszil-
lieren wird, gibt es immer einen glnstigen und einen unguns-
tigen Moment, um die Steuerleine freizugeben. Befindet sich
dein Schirm seitlich hinter dir, ist es eher unglnstig, da dein
Gleitschirm stark vorschielSen kann. Ein glinstiger Moment far
die Ausleitung ist, wenn der Schirm schon vor dir ist. Diese Art
der Ausleitung erfordert sehr viel Erfahrung und das richtige
Timing ist entscheidend. Sicherer ist die Ausleitung tber einen
Stall.


http://videos.gleitschirmschule-achensee.at/Trudeln.php
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Full Stall oder Flacher Stall

Dreht dein Schirm negativ bei oszillierender Hochachse, ist der
Stall auch eine gute Wahl. Du stoppst das Trudeln und du weif3t
wieder wo oben und unten ist. Den Stall leitest du aus wie oben

beschrieben.
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12.11 Sackflug

...auf ein Wort

Beim Sackflug ist der Anstellwinkel maximal grof$ und dein
Schirm fliegt nicht mehr. Das merkst du daran, dass der
typische Fahrtwind fehlt und der Schirm von unten ange-
stromt wird. Beim freien Fliegen tritt dieser Flugzustand
in der Regel ungewollt auf. In der Akrobatik wird er aller-
dings absichtlich herbeigeftihrt und dient als Schltssel fur
den Helikopter und andere Manéver.

Doch wie kommt es, dass dein Gleitschirm ungewollt in den
Sackflug geht? Das kann passieren

» evtl. nach massiven Frontklappern

» beim zu langsamen Ausleiten des B-Stalls

» wenn dein Schirm nass ist

» wenn der Gleitschirm vertrimmt ist

» sich Sand oder Schnee in der Hinterkante sammelt

» wenn das Tuch luftdurchl&ssig und porés wird

» dein Gleitschirm zu grofs ist

» vor allem aber, wenn mehrere der oben genannten
Faktoren zusammenkommen

Bei vertrimmten oder alten Schirmen, die Tendenzen zum
Sackflug zeigen, muss gehandelt werden. Dein Schirm sollte
unverziglich von einem zugelassenen Checkbetrieb tber-
pruft werden. Ist durch ein Nachtrimmen dieses Problem
nicht gelést, dann darf dein Schirm sein zweites Leben als
Dekoration, Windfahne oder Sonnensegel beginnen. Zu er-
kennen ist diese Tendenz durch verschiedene Zeichen

» er bleibt in der Aufziehphase héngen

» er schmiert beim Kurvenflug seltsam weg

» er fahrt nach Abrissmanévern nicht wieder wie ge-
wohnt an (B-Stall, Full Stall)

Unser Tipp

Voraussetzung fur das Trainieren des Sackfluges ist unbedingt
das Beherrschen von Stalls, denn es wird bei deinen ersten
Sackflugibungen unweigerlich zum Full Stall kommen - und
das, obwohl du es nicht willst. Diese abenteuerliche Erkundung
entspricht in etwa der Suche nach dem ,Heiligen Gral“ und du
solltest jede Menge Respekt, Geduld und Humor mitbringen!



Technik Einleitung

Richte deinen Schirm auf einer Trainingsachse aus. Mach den
halben Schlag. Halte wahrend des gesamten Manévers deine
Kérperspannung. Richte dich dafir auf, klemme deine Beine
unter das Sitzbrett und spreize die Oberschenkel leicht ausein-
ander.

Schau bei der Einleitung am besten hoch zum Schirm und gehe
gleichmalig ohne eine Nickbewegung in den Langsamflug und
weiter zur Minimalgeschwindigkeit. Dort wo die Strémung ab-
reifSt, dein Schirm also die Minimalgeschwindigkeit unterschrit-
ten hat, gibst du die Bremsen kurz frei. Dann gehst du mit
deinen Handen sofort wieder tiefer, um einen gewissen Steuer-
druck zu suchen. Dein Schirm soll weder abkippen noch nach
vorne anfahren durfen.

Technik Ausleitung

Umso einfacher ist die Ausleitung: Hande hoch, den Schirm
anfahren lassen und wenn er doch schiel’t, dosiert abfangen.
Oder flieg einen konsequenten Stall.

Sackflug

12.11 Sackflug
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Besondere Situationen

. BadTwist ..o ool

13.1 Twist Umgang mit dem Twist . . ..
Unser Tipp .. ..........
13.2 Verhdanger . . ... ........

o . i ] Arten von Verhéngern . . . ..
Der Twist ist sicherlich eine der unangenehmsten und ge- Umgang mit Verhangern . . .

fahrlichsten Situationen unterm Gleitschirm. Gemeint ist Landen mit Verhénger. . . ..
nicht die Ubung des Eindrehens (siehe weiter oben), son-

dern das ungewollte, mehrfache Eindrehen nach oder wéh-

rend Extremflugsituationen, wie Deformationen und Stro-

mungsabrissen.

...auf ein Wort

In dieser Situation ist ein Steuern nur noch sehr einge-
schrankt moglich. Die Steuerleinen lassen sich oft noch zie-
hen, durch den starken Reibungswiderstand bleiben sie al-
lerdings fix an dieser Position.

Oft kommt noch hinzu, dass der Schirm nicht wie gewohnt
geradeaus fliegt, sondern auf Grund eines Verhangers in
eine Autorotation geht. Befindet man sich getwistet in ei-
ner Rotation, wird durch die Fliehkraft der Twist fixiert -
ein Ausdrehen ist dann nicht mehr méglich. Nur sehr weni-
ge konnen in dieser Situation den Uberblick behalten. Der
beste (und meist einzige) Ausweg: Retter raus!

Aber wie kommt es zu einem Twist?

Stichwort: Massentragheit. Immer dann, wenn die zwei
Massen (Schirm und Pilot:in) unterschiedlich schnell oder in
verschiedene Richtungen drehen kann es zu einem Twist
kommen. Dies kann z.B. bei beschleunigten Seitenklap-
pern, Trudelbewegungen, instabilen/asymmetrische Full
Stalls etc. passieren. Doch auch beim Ausdrehen auf die
falsche Seite nach dem riickwarts Aufziehen kann ein Twist
schnell passieren...

Umgang mit dem Twist

Bist du getwistet, musst du schnell erkennen, ob dein Gleit-
schirm geradeaus fliegt, oder ob er in eine Rotation Ubergeht.
Befindet er sich im hindernisfreien Geradeausflug bleib erst ein-
mal ruhig. Versuche dich auszutwisten indem du dir einen Aus-
drehimpuls gibst: Greif Gber den Twist, sofern méglich, oder
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mach scherenartige Drehbewegungen mit den Beinen. Ube das
auf einem Burostuhl.

Unser Tipp

Trainiere im Sicherheitstraining den Twist und erfahre wie es
sich anfihlt eingedreht zu fliegen. Lerne mit der Ubung, wie du
in dieser Stellung den Uberblick und sogar Steuerméglichkei-
ten am Gleitschirm hast, namlich Gber die hinteren Tragegur-
te oder das Greifen der Steuerleine tUber den Fihrungsrollen.
Auch kann man den Twist beim Groundhandling iben, und ein
entsprechendes Gefuhl fur ,verdrehte Tragegurte“. AulSerdem
lernst du auch das steuern Uber die hinteren Tragegurte. Na-
tirlich fehlt da immer der Teil des Fliegens, das Pendel und
eine Rotation.

13.2 Verhanger

...auf ein Wort

Der Verhéanger ist eine besondere Form des asymmetrisch
verformten Gleitschirms mit evtl. anspruchsvollem Schirm-
verhalten. Durch das Verfangen der Kappe in den Leinen
wird oft ein deutlich héherer Widerstand erzeugt, als bei
einem normalen Klapper, beim dem das Tuch wie eine Fah-
ne nach hinten weht. Hinzu kommt, dass der Widerstand
sich nicht verringert - der Verhénger zieht den Gleitschirm
stdndig in eine Drehung.

Wie kommt es zu einem Verhanger? Die Ursachen sind ver-
schieden. Nach Deformationen kénnen Bereiche des schlaf-
fen Segels in die Leinen einfddeln und sich dort verhangen.
Auch ist bei manchen Schirmen nach dem Full Stall oder
Trudeln eine Neigung zu Verhéngern zu beobachten. Lei-
der kann man Verhénger nicht gezielt provozieren. Gehal-
tene Klapper kommen dem zwar nah, ist jedoch nicht das
gleiche, wie ein richtig tbler Verhanger.



13.2 Verhédnger

Arten von Verhéangern

Bei Verhédngern ist es wichtig zu erkennen um welche Art es
sich handelt, um dann entsprechend zu reagieren. Einen Blick
far Verhéanger kann man vor allem beim Groundhandling trai-
nieren. Es gibt vier Hauptarten bei einem verhéngten Gleit-
schirm:

» Verhdangung von vorne
» Verhangung parallel

» Verhdngung von hinten
» Leineniberwurf

Umgang mit Verhangern

Kommt es zu einem Verhanger, gilt es zuerst die Flugrichtung
zu stabilisieren - dhnlich wie bei einer Deformation. So wenig
wie mdglich und so viel wie nétig! Um den hohen Anstellwin-
kel zu verkleinern hilft der Einsatz deines Beschleunigers. Sollte
es nicht gefahrlos méglich sein dein Fluggerat zu stabilisieren
und droht eine Autorotation - zégere nicht: Retter raus! Be-
findet sich dein Schirm jedoch in einem hindernisfreien und
stabilen Geradeausflug, solltest du nach folgendem Muster ver-
suchen den Verhanger zu I6sen. Gehe hierbei vom Einfachen
zum Komplexen:

1. Ziehe die Bremse der verhangenen Seite kurz und tief
(pumpen)

2. Stallpunkt auf der verhéngten Seite erfliegen. Sehr gut bei
Schirmen mit grofer Streckung.

3. Ziehe an der Stabiloleine. Teilweise sind hier mehrere Me-
ter Leine notig'

4. Fliege einen Klapper auf der verhangenen Seite.

5. Punkt- oder Pro-5Stall.

Denke stets daran deine Orientierung zu behalten und: Achte
auf deine Hohe... !

Sollte das alles nicht zum gewiinschten Erfolg fihren, kannst du
auch auf der verhangten Seite das Ohr anlegen. Somit klappst
du das Problem weg. Eventuell erzeugt der Klapper sogar weni-
ger Widerstand, somit musstest Du weniger stutzen (Klapper).
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Landen mit Verhanger

,Alles was du fliegen kannst - kannst du auch landen!” Dieser
Satz ist mit Vorsicht zu genielSen, aber wahr. Bei speziellen
Fallen, wie das Fliegen mit einem Verhdnger, muss trotzdem
permanent die Situation neu eingeschatzt werden (FORDEC).

Wichtig:

Verhanger erfordern klare Entscheidungen mit konsequen-
ter Durchfiihrung. Du musst jetzt entscheiden:

» Kann ich mit diesem Verhdnger landen?

Ruhige Flugbedingungen und einfache Landeméglichkeiten,
die keinen Kurvenflug erfordern, kénnen eine Notlandung
mit verhdngtem Schirm rechtfertigen. Thermische oder tur-
bulente Luft oder schwierige Landebedingungen erh&hen
die Gefahr eines Strémungsabrisses in geringer Hohe dras-
tisch. In diesem Fall ist eine kontrollierte Rettungsschirm-
auslésung Uber gut landbarem Gelénde oft die sichere Al-
ternative.

» Man bedenke: in den letzten Jahren ist niemand, der mit
dem Rettungsschirm niederging tédlich verletzt worden.

Es gab aber eine ganze Reihe von sehr schwer Verletzten,
weil der Schirm in geringer Hohe auller Kontrolle geriet.



Der Retter

...auf ein Wort

Die Vergangenheit hat gezeigt, dass das Wissen der Gleit-
schirmflieger Uber ihr eigenes Rettungsgerat oft unzurei-
chend ist. Praktische Ubungen haben in der Regel auch
wéhrend der A-Schein Ausbildung kaum stattgefunden.
Wir fliegen unter Umsténden Uber Jahre hinweg mit einem
Ausrustungsgegenstand an unserer Seite, den wir weder
richtig kennen, noch mental vollstdndig akzeptieren. Es be-
steht die dringende Notwendigkeit, diese mentale Auslése-
sperre durch Aufklarung und praktische Ubungen zu tiber-
winden.

Fakten - Traurig aber wahr  Eine Sachanalyse zeigt, dass vie-
le Abstlirzende in Notsituationen das R-Gerét aktivieren!
offensichtlich viel zu spat oder gar nicht auslésen! Die Grin-
de kdnnen sein, dass man...

» sich seiner Hohe und dem Hohenverlust nicht bewusst
ist

» versucht mit allen anderen Mitteln die Situation in den
Griff zu bekommen

» sich in einer mentalen Auslésesperre befindet (Cor-
tisolschock)

» im Unterbewusstsein Angst hat vor unbekannten Si-

tuationen (Unsteuerbarkeit, ,, Absturz®...)

nicht weilS, wie das R-Gerat aktivieren! ausgeldst wird

den Griff nicht findet

den Griff zwar findet aber dieser blockiert

einen Blackout hat und ohnméchtig ist

vV vyVvyy

14.1 Kompatibilitatsprifung

Man muss wissen ob das Rettungsgerat im Ernstfall auch aus
dem Gurtzeug kommt. Das kann man anhand einer K-Prifung
testen. Bei jedem Packen des Retters musst du das R-Gerat
aktivieren! aus dem Gurtzeug holen. Nutze diese Chance und
mache vor jedem Packen eine K-Prifung. Und am besten lernst
du auch gleich noch wie du deinen Retter wieder in das Gurt-

14.1 Kompatibilitatsprafung . . ..
14.2 Griinde den Retter zu werfen
Die Praxis . . ...........
14.3 Mentale Vorbereitung . . . ..
14.4 Retter werfen im Training. . .
Ziel und Hintergrund . . . . ..

Technik
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zeug einbaust. Wir gehen sogar noch einen Schritt weiter und
empfehlen dir, dass du lernst deinen Retter selbst zu packen.
Es ist kein Hexenwerk, du solltest es dir allerdings von einem
Profi zeigen lassen. Dadurch lernst dein Material bis ins kleinste
Detail kennen.

14.2 Grunde fir das Werfen des
Rettungsgerates

Wie in der gesamten Luftfahrt gilt auch fur uns Gleitschirmpi-
loten in Extremsituationen der Grundsatz: ,Fly your aircraft”!
Es gibt allerdings Notsituationen, in denen unser Gleitschirm
nicht mehr mandvrierbar ist. Dann gilt es den Rettungsschirm
zu werfen. Diese Ausnahmesituationen kénnen sein:

» Extreme Verhdngungen mit denen nicht geflogen werden
kann und die im Flug nicht gelost werden kénnen.

» Heftige Klapper mit nachfolgenden Spiralabstiirzen oder
Trudeln

» Twist mit Autorotation

» Orientierungsverlust bei allen Ich habe es nicht mehr unter
Kontrolle-Situationen

» Kollisionen

» Materialversagen, das einen unkontrollierbaren Flugzu-
stand zur Folge hat

Die Praxis

Die meisten Rettungsschirméffnungen finden in weniger als 100
Meter Gber Grund statt! Das bedeutet, dass im Falle einer Not-
situation wenig Zeit bleibt. Du musst innerhalb weniger Sekun-
den die Lage analysieren, Entscheidungen treffen und handeln.
Die heutigen Rettungsschirme &ffnen schnell, haben akzepta-
ble Sinkwerte und sind meist pendelstabil.

14.3 Mentale Vorbereitung fur den Ernstfall

Eine Ubung: Bring dich mental in eine unkontrollierte Situation.

Dein Schirm ist nach einem starken Vorschielsen verhdngt und
von dir nicht mehr zu stabilisieren.

Deine Hohe Uber Grund ... etwa 250 Meter.
Das System beginnt in eine Rotation zu gehen.



14.4 Retter werfen im Training

Du kannst sie nicht stoppen...

Hey! Du bist im Absturz! - out of control' - wenig Hoéhe! -
Retter raus!”

1. Greif zu deinem Rettungsschirmgriff, nimm ihn fest in die
Hand und schleudere ihn mit voller Kraft weg von deinem
Korper. Offne deine Hand beim Wegwerfen - das ist eine
wichtige Kérperbewegung in der Simulation!

2. Vergewissere dich, dass dein Rettungsschirm offen ist. Du
spurst einen Zug an den Schultern. Eventuell siehst du
das Offnen deines Rettungsschirmes. Sollte er in irgend-
welchen Gleitschirmleinen hangen, schuttel fest an der
Verbindungsleine. Geht er immernoch nicht auf, hol den
Rettungsschirm an der Verbindungsleine ein und versuche
thn irgendwie zu 6ffnen.

3. Hangst du am Rettungsschirm, stallst du deinen Gleit-
schirm an den hinteren Tragegurten indem du die Gurte
zum Kérper ziehst und ein bis zweimal nachgreifst.

4. Nimm die Landefallhaltung ein: Kopf auf die Brust. Hande
vor dein Gesicht. Ellbogen seitlich an die Brust pressen.
Schultern nach vorne. FulSe, Knie und Beine zusammen
nehmen und leicht anwinkeln.

5. Die Landung erfolgt immer durch Abrollen. Versuche nie-
mals die Landung zu stehen!

14.4 Rettungsschirmwurf und Wasserlandung
im Sicherheitstraining

Ziel und Hintergrund

Bewusstes Aktivieren des R-Gerat aktivieren'es. Stabilisierung
des Systems und Scherstellung vermeiden. Kontrollierte Lan-
dung im Wasser. Nach dieser Ubung bist du mit deinem Ret-
tungsschirm ,,per du“! Du weilSst, wie es sich anfuhlt am Ret-
tungsgerat zu hangen, wie du deinen Gleitschirm kontrolliert
flugunféhig machst und wie sich das Aufsetzen auf einer Was-
seroberflache anfihlt.

Technik

Wichtig ist die Position im Moment der Auslésung. Diese ist
stark abhéngig vom Wind. Achte auf Winddrift und Ausléseh-
6he. Du musst dich mit ausreichendem Abstand luvseitig des
Rettungsboots befinden. Im Sicherheitstraining fliegen wir die-
ses Mandver aus dem stationdren Geradeausflug, um die ein-
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zelnen Schritte ausfuhrlich und bewusst zu Gben und zu erle-
ben. Bevor du das R-Gerat aktivieren! aktivierst, fixiere dei-
ne Steuerschlaufen an den hinteren Tragegurten. Dies erleich-
tert nach der Wasserlandung das Entwirren der Leinen erheb-
lich! Auch kannst du dein Speedsystem an den Brummelhaken
schon einmal trennen.

Zum Auslésen des Rettungsschirmes greifst du den Rettergriff
und nimmst ihn fest in die Hand und schleuderst ihn mit voller
Kraft weg von deinem Korper. Oder du ziehst ganz langsam
und bewusst daran, sodass sich der AufSencontainer 6ffnet.
Jetzt ziehst du dein Rettungsgerat aus dem Aullencontainer.
Schau dir dieses Paket genau an und lass es einfach fallen oder
wirf es weg. Beobachte wie sich die Leinen straffen, die Pack-
gummis wegspringen und dein Rettungsschirm hinter dir 6ffnet.

Nachdem du den Entfaltungssto gespurt hast, nutzt du den
Moment in dem dein Gleitschirm nach vorne weiterfliegt. Grei-
fe auf beiden Seiten die hinteren Tragegurte, um deinen Gleit-
schirm flugunféhig zu machen. Dies hat zwei Vorteile: Zum ei-
nen kann dein Gleitschirm jetzt nicht mehr in den Rettungs-
schirm fliegen. Jede Stérung oder Deformation an deinem Ret-
tungsgerat kann ein Pendeln erzeugen. Und zum anderen ver-
hinderst du eine Scherenstellung von Gleitschirm und Rettungs-
gerat (down plain effect).

Richte dich auf, nimm die Landefallhaltung ein und versuche
den Moment der Landung abzuschéatzen. Dein Schatten ist ein
guter Indikator wie hoch du noch bist, je ndher du an deinem
Schatten bis desto tiefer bist du. Nach einem Platsch bist du
im Wasser und hérst ein Zischen. Das ist die 6ffnende Auto-
matikrettungsweste. Deine Rettungsweste wird fir gentgend
Auftrieb sorgen, damit dein Kopf immer tber Wasser ist, selbst
wenn du regungslos im Wasser liegst.
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Unsere Erfahrung zeigt, dass auch eine Wasserlandung mit Pro-
tektor kein Problem ist. Unsere ohnmachtssicheren Rettungs-
westen sorgen dafiir, dass dein Kopf stets Gber Wasser ist, egal
wie grofS dein Protektor am Gurtzeug ist. Wegen des auftrie-
berzeugenden Protektors ist ein Drehen auf den Ricken nicht
moglich. Bleib ruhig im Wasser liegen. Schwimmbewegungen
kosten Kraft und du verhedderst dich nur in den Leinen. Sobald
du im Wasser bist und dich orientiert hast, wirst du auch schon
unser rotes Rettungsboot auf dich zu fahren sehen. Binnen we-
niger Augenblicke sind wir bei dir. Gelingt es dir ohne weitere
Anstrengung selbst aus dem Gurtzeug zu kommen, kannst du
dies bedenkenlos tun.






Glossar

A

abfangen Ein symmetrisches Anbremsen des Schirmes und anschlieBendes zugiges Losen
beider Bremsen. Dadurch soll ein starkes nach Vornicken oder gar Vorschielsen verhin-
dert werden. Das Losen der Bremsen ist unerldsslich damit der Schirm weiterfliegen
kann und es nicht zum Strémungsabriss kommt.

abstitzen Die SAT-Stutze fixiert dein Gewicht auf der Innenseite. Greif die Tragegurte auf
Hoéhe der Leinenschlésser, lege dein Korpergewicht durch Kippen der Hufte auf die In-
neseite und fixiere dich so mit dem Stitzarm. Der Arm sollte eine gedachte Linie mit
deinem kurveninneren Huftknochen bilden.

anfahren Liegt am Schirm wenig oder sogar keine Stromung an [grofSer Anstellwinkel, kaum
Vorwartsfahrt] muss man ihn anfahren lassen, indem man die Bremsen freigibt. Sehr
wichtig z.B. nach dem B-Stall oder auch beim Strémungsabriss ertasten.

AuBenbremse Die Steuerleine bzw. Bremse auf der AulSenseite der Kurve

AuBenfliigel Beim Kurvenflug der Flugel auf der AulSenseite der Kurve, der den lédngeren
Weg fliegt

Autorotation Eine ungewollte Rotation des gesamten Systems. Das kann eine heftige Spirale
oder SAT-Drehung sein. Auch Mischformen mit starkem Herumschleudern des Piloten
sind moglich.

B

Bremse Steuerleine # Steuerschlaufe

Bremse freigeben Nimm die Hande an die Fuhrungsrolle, damit der Schirm 0% angebremst
ist. Hands up! Hande hoch! Entscheidend ist, dass die Hande zur Rolle gehen damit die
Bremsen wirklich vollstandig geldst sind.

D

dosiert So viel wie notig, so wenig wie moglich! - eine goldene Regel. Bremse nur so viel, wie
notig ist, damit du deinen Schirm nicht am Fliegen hinderst. Wichtig ist das richtige Mals:
Schief3t dein Schirm stark nach vorne, braucht er viel Bremse, nickt er nur leicht nach
vorne, reicht ein leichter Impuls.

F
Fehler aka Lernchance :-)

I

Innenbremse Die Steuerleine bzw. Bremse auf der Innenseite der Kurve

Innenfligel Beim Kurvenflug der Fligel auf der Innenseite der Kurve, der den kiirzeren Weg
fliegt

N

Negativdrehung Trudeln. Eine Seite des Schirms fliegt rickwarts und wird von hinten ange-
stromt. Das System dreht mehr oder weniger stabil um die Hochachse.

Nickdampfung Die Fahigkeit des Schirmes, erzeugte Nickbewegungen [Bewegungen um die
Querachse] innerhalb einer bestimmten Zeitspanne selbstéandig zu beenden

P
Pilot:in Der Mensch, der den Gleitschirm steuert
pumpen Ein kurzer, maximal tiefer Bremsimpuls mit sofortigem Lésen der Bremse.

R
Retter Rettungsgerat, Rettungsschirm, R-Gerat, Rettungsfallschirm, Reserve



Retter raus! Horst Du dieses Kommando gibt es kein Uberlegen mehr: wirf dein Rettungs-
gerat mit voller Kraft!

R-Gerat aktivieren! Horst Du dieses Kommando gibt es kein Uberlegen mehr: wirf dein
Rettungsgerat mit voller Kraft!

Rolldémpfung Die Fahigkeit des Schirmes, erzeugte Rollbewegungen [Bewegungen um die
Langsachse] innerhalb einer bestimmten Zeitspanne selbstandig zu beenden

S

schieBen Starkes, dynamisches Vornicken der Kappe

Speedsystem Das Beschleunigungssystem an deinem Gleitschirm. Mittels fulSbet&tigtem Fla-
schenzug werden die A-Gurte, B-Gurte und eventuell sogar GGurte verktrzt und damit
der Anstellwinkel verringert.

stabilisieren Verhindern einer Drehung durch Bremse und Kérperspannung und -gewicht.

Stabilo Die Stabilos sind die auflSersten Zellen links und rechts am Schirm. Sie verleihen dem
Schirm seine Rolldampfung

Stabiloleine Die Leine, die zum Stabilo fuhrt, meist auf der B-Leinen-Ebene.Oft ist diese
farbig abgesetzt damit man sie leichter findet

Steuerleine Bremse # Bremsgriff

stutzen (Klapper) Bei Klappern bezeichnet stiitzen ein dosiertes Bremsen der offenen Flu-
gelseite. Verhindert ein Drehen des Schirmes.

stitzen (Wing Over) Beim hohen Rollen oder Wingover bezeichnet stitzen ein dosiertes
bis kraftiges Bremsen des AulSenfligels. Verhindert das Einklappen des AulSenfligels.

System Die Einheit aus Gleitschirm, Pilot:in und Gurtzeug bezeichnen wir als System.

T
Trudeln Negativdrehung: eine Seite des Schirms fliegt rickwarts und wird von hinten ange-
stromt. Das System dreht mehr oder weniger stabil um die Hochachse.






