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efangen, vorgestern friih. Heute sitzen
d in diesem Moment liegen greifbar
tatsichlich Grenzen versetzt,

o hat es ang
hirmflieger, un
haben. Es wurden

»Hallo, ich bin der Eki x

Wirvasda e abg:::j:;‘gtkh méchte mit Euch Grenzen versetzen.” S

die Entwicklungen in der Le; Besprechungsraum, ein Dutzend Gleitsc

Grenzen des fliegeri uft, die alle in dieser kurzen Phase gemacht
schen Kénnens, vor allem aber mentale Grenzen.
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EINS: VERTRAUEN FASSEN

J uriick zum Beginn. ,Ich mdchte,
dass Ihr an Eure Grenzen kommt

—d und diese iiberschreitet”. Die Stim-
von Eki, Leiter der Flugschule Achen-
strahlt eine fast schon meditative Ruhe

s. Wir sitzen zu zwdlft im Besprechungs-
alle ein wenig schiichtern und kon-

ert, auf sich bezogen. Die Stimmung
gespannt, Eine Liste geht rum, in der

1 ankreuzen kann, welche Flugfiguren

n gerne fliegen mochte, Wenn schon,
lenn schon, denke ich mir, und kreuze
munter Steilspirale, Fullstall, einseitigen
Stromungsabriss und Rettungsgeritewurf
an. Jemand schaut mir {iber die Schulter
und weist mich darauf hin, dass der See
c"t Anfang Mai gerade mal acht Grad kalt
ist. Vielleicht besser noch den Rettungs-
wurf rausstreichen, aber meine Liste ist be-

i

reits wieder bei Eki. Das hier sei doch ein
bisschen wie vor Weihnachten, wenn man
den Wunschzettel schreibt, scherzt er. Ich
wiinsche mir einen Fullstall; viele beschleu-
nigte Klapper, aber; Will ich das wirklich?
Den anderen scheéint es dhnlich zu gehen,
kaum sind die Zettel ausgefiillt, ist aller
Mut verflogen und man hadert mit seinem
vorschnellen Ankreuzen. Papiertiger.

Aber Eki weil uns zu beruhigen. Es
gehe nicht darum, moglichst viele und wil-
de Mandver zu fliegen. ,Es geht darum,
dass Thr eine Beziehung zu der Kiste {iber
Euch aufbaut - das ist quasi eine Bezie-
hungskiste. Thr sollt lernen, Euren Schirm
besser zu verstehen. Das ist ein bisschen
wie eine Partnerschaftstherapie.”

Ich bin mit der Hoffnung zum Sicher-
heitstraining gefahren, wieder mehr Ver-
trauen in meinen Schirm und vor allem in

mich selbst zu bekommen, und dadurch

letztendlich wieder mehr SpaB beim Flie-
gen zu haben. Seit ich vor einiger Zeit ei-
nen Unfall hatte, ist meine personliche
,SpaB-zu-Angst-Bilanz’ negativ. Ich fiihle
mich einfach nicht mehr so wohl und un-
beschwert in der Luft wie friiher.

Eki fragt in die Runde, ob jemand cin
Erlebnis mit sich mitschleppe, das ihn
Angst oder Sorgen bereitet, oder d
einfach nur beschiftigt oder viell
hemmt und den Spafl nimmt. Fast alle
nehmer haben dazu etwas zu sagen, fa:
jeder hat schon einmal ein konkretes Ne
gativerlebnis gehabt, das ihn noch belas
tet. Eki spricht gezielt das Thema Angst i
»Die Thema
der Angst ist immer der erste Sch M

seinen Trainings an. sierun
Ziel ist es, dass die Leute nach « n
cherheitstraining bewusstere Pil

Ich méchte gar nicht sagen besser

Die Fliegerei spielt sich zum




im Kopf ab. Was die Angst beim
Fliegen betrifft, gehe ich immer
von mir selber aus, mein Pro-
fil ist ein sehr typisches. Wenn
du anfangst, bist du recht unbe-
darft, bist jung, kommst von der
eher sportlichen Seite. Da spielt
Angst anfangs eigentlich gar
keine Rolle, oder du hast Angst,
aber du weifit es gar nicht oder
gibst es nicht zu. Mit der Zeit an-
dert sich das bei vielen Piloten.
Entweder man kommt selber in
eine gefihrliche Situation, oder
du hérst von den Unfillen ande-
rer. Als ich selber mehr Respekt
vor dem Sport bekommen habe,
bin ich damit sehr offen umge-
gangen. Gerade in der Schu-
lung habe ich gemerkt, dass die
Schiiler froh sind, wenn das The-
ma Angst angesprochen wird.
Selbst in der relativen kurzen
Zeit eines Sicherheitstrainings

werden die Leute sehr offen. Ich versuche

ganz bewusst eine Briicke zu schlagen, in-
dem ich zugebe:
Angst, ich bin auch auk'g‘cregt!' Die Teilnehs
mer greifen das Thema dann selber b
Dadurch wird die Stimmung sehr weich.

,Hey Leute, ich hab auch

Dann wird es so, wie ich auch gemn fliege:
hl, voller Liebe. Das

Weich und voller Gefii
geht jetzt vielleicht einen Schritt zu weit,
aber fiir mich ist das schon so. Du driickst
Deine Liebe zur Natur, zur Luft, zu Dir sel-

ber, zum Sport aus.”

Beim ersten Flug soll jeder Pilot nicken
und rollen, damit Eki unser fliegerisches
Konnen einschitzen kann. Das klingt zu-
nichst recht einfach und ich bin erleichtert.
Das kann ja nicht so schwierig sein, auch
wenn ich noch nie zuvor den Schirm stark
habe nicken lassen. Egal, irgendwer kann
mir das bestimmt wahrend der Auffahrt
erkliren. Los geht's! Nervoses Lachen, die
Aufregung, die ich selber empfinde, steht
den anderen genauso ins Gesicht geschrie-
ben - eine Mischung aus , Oje, jetzt muss ich

.Das Wichtigste ist, dass Ihr mir in der
Luft vertraut.” (Eki)

was beweisen” und , Endlich geht es los!*




Am Startplatz des Zwolfer sind
wir geblendet vom gleifenden An-
blick der Bergnatur. Unter uns liegt
der tiefblaue Achensee, der zu sei-

n Randern hin ein intensives Tiir-
kis annimmt. Die Kare und Flanken
von Karwendel und Rofan sind noch
schneebedeckt, die tiefer gelegenen
Héange glitzern im frischen Griin
des Friihlings. Der Bayerische Wind
blast den Startplatz ab dem spiten
Vormittag frontal an, davor sorgen
Ablésungen an dem nordéstlich aus-
gerichteten Hang fiir Gegenwind.
Wiahrend das gegeniiberliegende
Rofan haufig ab Mittag im Lee des
Bayerischen Windes liegt und da-
her eher anspruchsvoll zu fliegen ist,
bleibt der Zwélfer ein zuverldssiger
und an Tiicken armer Flugberg.

Als ich schlielich starte und Ekis
Stimme iiber Funk hore, ist jeder An-
flug von Aufregung verschwunden.
Meine Nickversuche sind erbarmlich,
ich bringe den Schirm einfach nicht
dazu, vorzuschiefen, und obwohl

ich vollen Kérpereinsatz bringe, sind meine
Klapper nur kleine Flups. Auch beschleu-
nigte Frontklapper konnen nicht beeindru-
cken. Ich bin aber keineswegs enttduscht,
vielmehr freue ich mich iiber die Stabilitat
der Kappe. Helmut fangt an diesem ersten
Tag jeden von uns kleinen bunten Punkten
mit der Kamera ein, zoomt uns heran und
hdlt uns fest. Am Nachmittag wird jeder
Flug noch mal auf der Leinwand analysiert.
Eki setzt auf die Taktik, einerseits durch die
genaue Fluganalyse im Kopf dazuzulernen,
das Erlernte dann aber auch wieder in der
Luft auszuprobieren, um sozusagen mit
dem Bauch Erfahrungen zu sammeln. Im
Vordergrund steht bei alledem die Freude
am Fliegen. Und so beendet Eki die Fluga-
nalyse um halb fiinf und wir fahren alle ge-
meinsam mit der letzten Seilbahn auf den
Zwéolfer, um an den Hingen bis nach Son-
nenuntergang zu soaren.

TAG ZWEIL:
GRENZEN UBERSCHREITEN

Waren gestern alle noch verhalten vor-
sichtig, so haben wir am zweiten Tag ein
gewisses Vertrauen in unsere Schirme ge-
fasst und in Ekis zuverlassige Stimme am
Funk. Vertrauen sei das Wichtigste, damit
ein Sicherheitstraining erfolgreich sei, er-

klart Eki. ,Wir stehen in ein ‘
beziehung: Thr, ich und Eue mn
der Luft hort Thr auf meine /
dazu ist es aber wichtig, da vor
wisst, dass Ihr mir vertraue

So macht sich am zweiter ro-
mungsabriss-Manie breit. | n
te einen Fullstall ertasten od
einen einseitigen Stromun;
zieren. Alle wollen etwas N

ren, aber jeder ist ei

Vor dem Start saj
nes Korpers, dass icl
gen mochte, nur meis
Ich frage Claudia, FI
schule Achensee, ob «
so starkes Herzklopf
hétte ich mir denker er
kein Herzklopfen hatt S8
mir Gedanken machen” I Z
das ist keine Aufregung
de, sondern Angst. Aber ic
Warnung meines Korpers, w
ne Grenzen hinaus gehen. Ang i eine
Entscheidungshilfe, hatte Eki noch wah-
rend der Besprechung erklart: , Dieses Ge-
fithl benutze ich inzwischen fiir mich, um
bewusst Dinge zu tun oder nicht zu tun.
Angst ist in dem Sinn etwas Niitzliches
und Positives.” Ich begreife aber momen-
tan Angst nur als etwas, was ich iiberwin-
den mochte, und meine Ent-
scheidung ist reine Kopfsache.
In diesem Fall also: Ich profitie-
re von dem Training, und der
Knut im Boot wird schon auf
mich aufpassen.

Als Ekis Stimme aus dem
Funk kommt, mache ich mich
zu seiner Marionette, konzen-
triere mich auf seine Worte, zie-
he die Steuerleinen durch, kip-
pe nach hinten, erschrecke, die
Konzentration, alle Korper-
spannung ist beim Teufel, ich
kann den Stall kaum halten,
immer wieder schlagt ein Arm
nach oben und ich reife ihn
wieder herunter. Dann dringt
Ekis Stimme wieder zu mir
durch mit der prazisen Anlei-
tung zur dosierten Ausleitung.
Mich wundert, dass mein eige-
ner hoher Adrenalinspiegel gar

Voll mit Adrenalin: Harmonische
Landung nach dem Fullstall
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keine Erwiderung in seiner Stimme findet.
Ich hore nur ,Uih, danke fiir die Show”,
und ich wei, meine Vorstellung war mies.
Und genauso fiihle ich mich, mein Herz
schligt wie wild, aber Eki ldsst mir nicht
viel Zeit, um mich meiner Angst hinzuge-
ben. Ich ertaste den einseitigen Stromungs-
abriss, der Schirm nimmt Fahrt auf, taucht
unter mir weg, ich falle hinterher, und er
stabilisiert sich wieder. Im Gegensatz zum
Fullstall war das richtig einfach. Die kor-
perliche Anspannung nach diesem Flug
lisst mich lange nicht los.

Beim nachsten Flug fithle ich mich
schon fast als alter Hase, was Fullstalls an-

Die Natur hier_am AC
E1 dber Funk in 987

& muss dOCh

geht. Da ¢ wenn P

hen! Falsch &
twas, dann ist
;;:I:bunkontmllierter - un
halt mit der Kamera
fest. Am Nachmittag i
analyse, die Wirkung is
lich: Jeder der Teilne
an seine Grenzen getreter, h
und auf der Leinwan
h bin ehrlich scho-
rschieBen der

edach ;
er Z\.-\"Elte

5

at seine Angst
d se-
kennengelernt,
hen wir das Ergebnis. Ic
ckiert und desillusioniert. Vo
Kappen, Klapper, Stromungsabrisse; Arme
und Beine unkontrolliert paumelnd, die
FiiRe oftmals iiber dem Kopf, machen die
Schirme mit uns, was sie wollen. Nach der
Filmanalyse wird mir klar, dass ich weit
von einem Minimum an Schirmkontrolle
entfernt bin. Den anderen scheint es dhn-
lich zu gehen, die Aufregung, die wihrend
der Fliige unterdriickt wurde, bricht jetzt
hervor.

: @ANTENSPRUNG

alle wieder etwas

tzten Tag sind
rt. Aber wir wollen es auch
Fiir mich pedeutet das, noch ein-
stall zu fliegen, um meine
fen. Eki hat uns gestern an-

anzu 8
Angst dn'nglich erklart, wie

hand der Bi
wichtig einé
richtige Sitzposition S
sich zur Kugel machen,

Massentragheit geringer,
ist wesentlich kleiner. Wenn

fehlt, gerat man au-

|der ein
gute Korperspannung und die
ind. Der Pilot muss
dadurch wird die
das Risiko ein-

zutwisten
die Korperspannung
tomatisch in die Maikiferstellung, wie es
Eki nennt, Arme und Beine weit von sich
gestreckt. Und tatsdchlich hat es Eki ge-
schafft, uns alle mental soweit auf die Ma-
nover vorzubereiten, dass an diesem Tag
fast ausnahmslos jeder kontrollierte, sau-
bere Flugfiguren fliegt. Ich leite meinen
Fullstall ein, ziehe die Hande nach unten
und hake meine Daumen in das Gurtzeug,




CRASHTEST: SWING MISTRAL 3.24

ur das Sicherheitstraining hatte ich

mir einen Mistral 3.24 von Swing

ausgelichen, weil der Check mei-
nes alten Schirms gerade abgelaufen war.
Kurz gesagt, ich war begeistert. Was mich
am meisten beeindruckt hat, war das Ge-
fiihl, gleichzeitig zwei grundverschiedene
Geriite {iber mir zu haben: Eine sehr gut-
miitige, fehlerverzeihende und Turbulen-
zen dampfende Kappe einerseits, und ei-
nen spritzigen und feinfiihligen Fliigel
andererseits, So brachte ich ihn beim ers-
ten Flug nicht in eine nennenswerte Nick-
bewegung, weil er keinerlei Tendenzen
zum Vorschiefen zeigte. Dieses duferst
gutmiutige Vorschiefverhalten kam mir
auch bei meinen zweifelhaften Ausleitun-
gen der ersten Fullstalls zugute. Wihrend

andere Schirme nach dem VorschieRen
groBflichig entlasteten, fing sich der Mis-
tral selbststindig ab. Als ich aber nun nach
meinen ersten Nickversuchen glaubte, ei-
nen tragen Schirm iiber mir zu haben, wur-
de ich von der enormen Wendigkeit in den
Wing-Overn positiv {iberrascht. Der Mist-
ral reagiert duBerst agil auf Gewichtsverla-
gerung und geringen Steuerleineneinsatz.
Klapper lieBen sich nur mit viel Kraft pro-
vozieren, was mir groles Vertrauer in die
Stabilitit der Kappe gab. Uberrascht hat
mich schlieflich am meisten das Thermik-
flugverhalten. Wahrend der Schirm auch
bockige Turbulenzen sehr gut dimpft, gibt
er gleichzeitig sehr feinfiihlig Riickmel

dung an den Piloten. Infos zum Schirm
gibt es unter www.swing.de

den Stall besser halten zu kénnen, kip-
‘nnach hinten, bleibe gespannt, beobachte
die Kappe im Stall und leite im richtigen
Moment aus. Nun bricht bei mir etwas aus,
was die Flugschu-
le allzu gut kennt,
namlich eine wah-
re Fullstall-Eupho-
rie. Das trigeri-
sche Gefiihl, dieses
Manover jetzt kon-
trollieren zu kon-
nen. Davor warnt
Eki eindringlich,
da die Kappenre-
aktionen bisweilen
sehr komplexe For-
men annehmen.
Und so sitzen
wir am dritten Tag wieder im abgedun-
kelten Besprechungsraum, zwischen uns
zwolfen ist innerhalb der kurzen Zeit ein
gewisser Zusammenhalt entstanden. Je-

der hat eine Entwicklung durchgemacht,
an der alle anderen teilgehabt haben. Nach
dem letzten Flug hat sich meiner ein Hoch-
gefiihl bemichtigt, das nicht weichen will.
Wir sind alle miide, abgespannt, aber den-
noch konzentriert und gliicklich. Jeder der
Teilnehmer hat einen Quantensprung ge-
macht. Andreas, der noch nie beschleu-
nigt geflogen ist, und seitliche Klapper zu
Anfang mit den Steuerleinen provozieren
wollte, ist zum Schluss Klapper mit seit-

Eiskaltes Wasser empféngt den einzig Mutigen, der Anfang Mai freiwillig die Rettung wirft.

lichem Wegdrehenlassen geflogen. Ge-
org ist zum ersten Mal wieder spiralt, seit
er ein Negativerlebnis mit der Steilspirale
gehabt hat. Manu ist {iberhaupt zum ers-

ten Mal spiralt und hat nun , das Gefiihl,
ein Gefiihl fiir dieses Flugmandover entwi-
ckelt zu haben”, sagt sie, und das mache
sie gliicklich. Und ich habe einfach so viel
Spal am Fliegen gehabt wie schon seit vie-
len Monaten nicht mehr. Ich vertraue mir
und dem Schirm, und freue mich auf eine
wunderschiéne und entspannte Flugsaison.
Und das ist letztendlich auch das Ziel der
Flugschule Achensee: , Natiirlich ist ein Si-
cherheitstraining sinnvoll, natiirlich ist es
wichtig, aber vor
allen Dingen soll
es Spaf machen!
Ich mochte, dass
die Leute, die von
hier weggehen, ei-
nerseits was ge-
haben und
andererseits eine
gute Zeit hatten.
Es soll nicht ein
Gefiihl vergleich-
bar dem ,,Oh, ich
miisste mal wie-
der zum Zahn-
arzt!” aufkommen, sondern es soll mehr so
sein: ,Hey, ich darf mal wieder zum Sicher-

heitstraining”. nh ?
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