Spiralen ist in, und das nicht nur bei Profis und
Koénnern. Jeder Pilot wird schon frith mit die-
sem Thema konfrontiert, sei es im Theo-
rieunterricht beim Thema Abstiegshil-
fen oder in der Praxis bei den ersten
Héhenfliigen, wenn diese Flugfigur
von den Fliegerkollegen zu jeder Ta-
geszeit in den Himmel gezaubert

wird, und das nicht nur unter einer
furchterregenden Cb-Decke.

ie Frage, die sich der werdende

Pilot stellt, ist schlicht: Warum

tun die das, wenn keine dringen-
de Notwendigkeit besteht? Ebenso schlicht
konnte die Antwort ausfallen: Profilneuro-
tiker, Geschwindigkeitsjunkies, oder - und
da sind wir auch schon beim fundamentalen
Gefiihl des Gleitschirmfliegens — weil's ih-
nen Spaf macht?

Schnell ist der Samen im heranwachsen-
den Fliegerherz gepflanzt: Das will ich auch
konnen! Die Flugfigur sieht cool aus und
SpaB und Anerkennung scheinen gewiss.
Bald geht es los, entweder autodidaktisch
in freier Wildbahn, oder unter dem wach-
samen Auge des Meisters im Fortbildungs-

Seminar.
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Ein  Autodidake:
»lch hatte nach mei.
nen ersten Versuchen

leichte Kreislaufbe-
schwerden, was daran lag,
dass ich die Spirale mit viel zu ho-
hen Sinkwerten geflogen bin. Bei den
ersten Spiralversuchen hatte ich das Pro-
blem, dass ich stabil drin blieb, als ich die
Innenbremse nachlieB, und dann wusste ich
nicht genau, wie ich da wieder rauskomme.
Hat zum Gliick aber doch noch geklappt.”

Fast so alt wie das Gleit-
schirmfliegen selbst sind zwei
Fragen:

Erstens: Wo soll die Spirale gelernt und
trainiert werden, iber Grund oder Was-
ser? , Uber Wasser!", rufen die Sicherheits-
trainingscenter (klar, die haben ja einen
See), ,Warum nicht iber Grund?*, meinen
die anderen.

Zweitens: Warum soll die Spirale erlernt
werden?

Zitat eines

Schiilers: ,,Klar
ist die Spirale eine
Abstiegshilfe, bei der ich auf
hohe Sinkwerte komme. Aber wenn
ich die wirklich mal brauche, dann habe ich
eh schon einen Fehler gemacht. Ich mochte
das Spiralfliegen erlernen, weil es mir SpaB
macht, und weil dieses Training meine flie-

gerischen Fahigkeiten insgesamt schult und
verfeinert "

Ein wenig Statistik:

Meine Erfahrungen beim Sicherheitstrai-
ning (etwa 30 Kurse pro Jahr) und speziell
im Spiraltraining am Achensee haben ge-
zeigt, dass bei hundert Spiralen etwa drei
bis vier dabei sind, bei denen ich als Ubungs-
leiter wirklich froh war, dass sie iiber Was-
ser stattgefunden haben. Ein Pilot horte gar
nicht mehr auf, diese Flugfigur zu stoppen,
bis der See ihn verschluckte - nichts pas-
siert. Zitat des Teilnehmers:

wEs war so geil, dass ich gar nicht ge-
merke habe, wie schnell ich Hohe verliere.
Ich habe auch uberhaupt nichts mehr von
meiner Umgebung mitbekommen!*

Zwei von den vier Spiralern nahmen die
Mindesthohe in ihrem Spiral-Nirwana nicht
mehr wahr. Sie konnten die Spirale zwar
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Zitat eines Teilnehmers:

wlch hatte nie erwartet, dass schon we-
nige Umdrehungen reichen, um so schnell
zu werden. Auch habe ich die Fliehkrifte
auf meinen Korper total unterschitzt. Ob-
wohl mein alter Schirm eine halbe Kate-
gorie hoher eingestuft war, finde ich, dass
mein jetziger DHV |-2er wesentlich schnel-
ler, ja aggressiver spiralt."

Noch ein weiteres Zitat eines Teilneh-
mers am Ende eines Spiraltrainings, wo der

. Pilot etwas anspricht, was interessanter-

weise bei sehr vielen Fliegern zutrifft:

wNaturlich ist der B-Stall auch eine gute
Abstiegshilfe, aber ich fiilhle mich in der
Steilspirale bei 10 bis 12 m/s wohler und si-
cherer als im B-Stall bei 9 m/s.*

Zuriick zur Frage: Warum geht eine
von hundert Spiralen in die Hose bzw. ins

Wasser?

Drei Antworten:
I. Der Pilot nimmt nicht wahr, dass es eng
wird.
2. Er ist plotzlich in seinen Handlungen blo-
ckiert.
3. Er wird von irgend etwas vollig uber-
rascht.

Was kénnen die Griinde

hierfir sein?

Die Sinnesorgane schwicheln oder ver-
sagen ganz. Jetzt werden wichtige Wahr-
nehmungen nicht mehr ans Gehirn weiter-
gegeben.

An dieser Stelle sicherlich erwihnens-
wert ist das sportliche Verhalten mancher
Gleitschirme (auch der Kategorie DHV ),
wenn sie sich, schon auf dem Stabilo lie-

gend, plotzlich auf die Nase legen und nach
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Zitat eines Teilnehmers:
»wNach wenigen Um-

unten wegbohren. Diese Eigenart
wird haufig durch ein Nachlassen

der Innenbremse in der Spirale verur- drehungen  schriankte

sacht. Der Pilot ist der Meinung, dass er durch sich mein Gesichtsfeld

das Nachlassen der Innenbremse die Figur aus- ein und ich hatte das Ge-

leitet, und erschrickt nun lber die zusitzliche fuhl eines Tunnelblicks.

Fahrtaufnahme des Fligels. Die Schreckse- Erst durch den Einsatz
kunden nutzt der Schirm dazu, jetzt erst der AuBenbremse und die
mal richtig Gas zu geben. Und spates- damit verbundene Verlang-
tens hier brauchte das System eine samung der Drehung konnte
harte Hand, also: Korper nach auBen und deut- ich wieder uberblicken, was ei-
liche Bremse. Die Schirme sind augenblick- gentlich wo ist.”
lich auf 16 m/s und mehr, und der Pi- Ich bin kein Mediziner, aber am ei-
genen Leib habe ich schon erlebt, wie

durch die hohen Sink- und Schleuderwerte

lot ist jetzt wirklich gefordert — und
manchmal eben iiberfordert. Die-

ses Verhaltensmuster findet man das wohl wichtigste Sinnesorgan, das Sehen, sich
manchmal schon beim bloBen in der Steilspirale in dieser Reihenfolge verabschie-
det hat: Tunnelblick mit eingeschranktem Gesichts-

feld, SchwarzweiB-Pixel, Schwarz vor Augen. Zur Ohn-

Einleiten der Figur.

Ein Blick auf die Sinnesor- macht ist es dann nicht mehr arg weit und es bedarf

gane, die bei dieser Flugfigur \‘-. wenig Phantasie, sich vorzustellen, wie dieser Spiral-
haufig in Mitleidenschaft gezo- sturz bei Sinkwerten um die 19 m/s und den da-
zugehorigen Bahngeschwindigkeiten von uber

100 km/h wohl enden wird.

gen werden:

Das Horen.

Die Lehrerstimme uber Funk wird pwDer Sturz kommt im-
entweder zum Rauschen, da die Spiralgerau- mer vor dem Fall.”
sche alles iibertonen, oder der Funkspruch ,,Spi- Meist ist das Einleiten, abge-
rale ausleiten! Geh auf die AuBenbremse! Schau sehen vom grobmotorisch er-
auf deine Mindesthohe, Spirale Uber die AuBen- zwungenen Stromungsabriss,
bremse sofort ausleiten!" wird zwar gehort, aber es und das Erfliegen irgendwel-
erfolgt keine Reaktion des Ubenden. Selbst bei funkti- \ cher mehr oder weniger
onierenden eingebauten Helmsets ist dieses Phinomen Wl kontrollierter Sinkwerte in
einer regelrechten Angstblockade zu beobachten. der Spirale nicht das Pro-
Zitat eines Teilnehmers: | blem. Auf hohe Sinkwerte
»Obwohl ich Deine Stimme gehort habe, war es wie Uber 14 m/s oder gar stabi-
durch einen Schleier hindurch und ich habe nicht rea- [Jf le Spiralen folgen meist un-
giert. Ich verstehe nicht warum, aber es ist so." i/ kontrollierte Ausleitungen,
I und diese ziehen wirklich ge-
Das Sehen.

Hier verhalt es sich wie beim Horen, durch die

fechtsmaBige Verhaltensmus-
ter der Gleitschirme nach sich.
hohe korperliche Belastung geht alles viel zu Bei zu schneller Ausleitung wird
schnell und die Wahrnehmung hinkt / die Bewegungsenergie in Hohe um-
gesetzt. Ein regelrechter Steilflug folgt,
bei dem sich der Schirm weit hinter dem
. Piloten befindet, mit der Folge, dass er

anschlieBend extrem schieBt, da der Pi-

hinterher, wird eingeschriankt oder

fallt gar ganz aus. Dazu kommt, dass

iiber Wasser das Einschitzen der // }
Hohe erschwert wird. Ob das
allerdings tber Wald leichter lotenkérper mit dem Gleitschirm jetzt ins Pendeln
fille, sei dahingestellt. kommt, das SchieBen der Kappe wird also vom zu-

riickpendelnden Piloten unterstiitzt und verstarkt. Mit




noch rechtzeitig ausleiten, landeten aber
unmittelbar darauf im Wasser. Zitat: ,Ich
habe den Hohenverlust der letzten Voll-
kreise voll unterschatzt, und dann war es
auch schon zu spat!*

Und dann gibt es noch die unkontrollier-
te Ausleitung. Starkes Steigen, anschlieBen-
des SchieBen der Kappe, dann Klapper oder
gar Verhinger, und schon bohrt das Gerit
seinen Piloten in den See. Bestenfalls wird
dies mit dem Rettungsschirm gestoppt. Zi-
tat des Betroffenen:

»Nie hatte ich es fiur moglich gehalten,
dass ein Schirm beim Ausleiten der Spira-
le so steigen kann. Als mich dann die Kap-
pe seitlich uberschoss, habe ich schon an-
gebremst, aber anscheinend doch zu wenig.
Dass der Schirm mit dem Klapper aber an-
schlieBend gleich so stark wegdreht und
abspiralt, habe ich nicht erwartet. Ich war
echt uberfordert!"

Interessant ist an dieser Stelle sicher-
lich auch, dass es sich nicht nur um DHV-
3-Schirme handelt, sondern auch um brave
ler und 1-2er.

Natiirlich frage ich mich: wie kann das
passieren, dass der eine von Hundert un-
kontrolliert ins Wasser geht? Dafiir gibt es
bestimmt mehrere Griinde.

Die Flugfigur Spirale wird im Spi-
raltraining am Achensee nur mit Pilo-
ten geflogen, die sich zuvor iiber fol-

gende Gegebenheiten im klaren sind:

1. ,Wo nichts ist, kann man
nichts holen.*

Wie groB ist der Leerweg der Steuerlei-
nen? Ab wann werden die Handbewegun-
gen effizient? Leider sind die langen Steuer-
wege vieler Schirme hier ein echtes Manko.
Handpositionen zwischen Brusthohe und
100 % Bremsweg werden von den meisten

\

Piloten als unangenehme Steuerleinenposi-
tionen empfunden, und deshalb wenn ir-
gend moglich gemieden.

Zitat eines Teilnehmers: ,,Noch nie ist

mir bewusst gewesen, dass dieser Leerweg

mein Fliegen so beeinflusst,

jetzt ist mir klar, warum ich
beim Landen immer so schnell
bin und meinen Schirm bisher

gar nicht ausflaren konnte."

2. ,Wie man sich
bettet, so liegt man.”™

Was ist die optimale Gurt-
zeugeinstellung und die dazu-
gehorige Koérperhaltung fur
diese Flugfigur? Ideal ist eine
aufrechte Korperhaltung mit
geoffneten Beinen, bei der sich
der Pilot in das Gurtzeug ein-
spreizen, verkeilen kann. Dass
das Gurtzeug nicht zu groB sein
darf und keine zu aktive Kreuz-
verstrebung haben sollte, ist
selbstverstandlich. Vorsicht bei
manchen Frontcontainern, die-
se konnen als Kreuzverspan-
nung wirken.

Zitat eines Teilnehmers:
»Diese aufrechte Korperhal-
tung war mir zu Anfang duBerst
suspekt und erschien mir abso-
lut unkomfortabel. Nach ein,
zwei Fliigen aber hatte ich ein
sichereres Fluggefiihl damit,
und ich bin tberrascht, wie viel
direkter und schneller ich mei-

nen Schirm spure.*

3. ,Wissen ist die
Mdglichkeit, eine Er-
fahrung zu deuten.”

Bevor die Teilnehmer ei-
nes Spiraltrainings die Figur in
der Praxis Uben, wird zunachst
einmal die Theorie ausfuhrlich
besprochen, vor allem werden
Kérperbelastungen, Gefahren
und Einsatzmoglichkeiten der
Spirale diskutiert. Hier kann
man gar nicht genug warnen

vor den enormen korperlichen

Belastungen! Um diese besser
zu verkraften, sollte der Pilot
auf seine Atmung und den Mus-
kel-einsatz in der Figur achten.
Damit verhindert wird, dass
das Blut in der Spirale absacke
und das Gehirn unterversorgt
wird, sollte der Pilot Bauchat-
mung bei leicht angespannter
Bauchmuskulatur trainieren.

Ein haufiges Problem, das
in der Steilspirale auftritt, ist
Orientierungsverlust.  Blick-
kontaketraining zu bestimmten
Punkten in der Spirale hilft,
die Orientierung zu behalten:
Der Blick geht immer wieder
zu Fixpunkten wie dem Innen-
flugel, dem Drehpunkt auf der
Erde, auf das Variometer am
Oberschenkel, am Innenfliigel
vorbei auf die Gelandegege-
benheiten.

AuBerdem werden Tips ge-
geben fiir die optimale Vorbe-
reitung dieser Flugfigur, was
beispielsweise die ideale Er-
nihrung angeht: Viel Wasser
trinken, morgens nicht all-
zu viel Kaffee oder Nikotin.
Und nicht zuletzt sind mentale
Vorbereitungsiibungen wich-
tig, wie sich der Spiralansatz
und die Figur selbst wohl an-
fuhlen und anhéren wird. Da-
mit der Pilot iiberhaupt ein-
ordnen kann, was sein Schirm
da tut, sind auch einige Begrif-
fe zu erliutern: ,Schirm legt
sich auf den Stabilisator* (eini-
germaBen moderate Sinkwer-
te mit normaler Querneigung)
und ,,Schirm legt sich auf die
Nase und fangt das Bohren an“
(starke Querneigung mit ho-
hen Fliehkraften und Schleu-
derbewegungen).




dieser extremen Dynamik sind die Schir-
me dann fiir alle weiteren Sauereien offen,
Klapper oder gar Verhinger folgen. Und
im schlimmsten aller Fille gehts jetzt wie-
der dahin, wo wir hergekommen sind: in
die Spirale. Aber dieses Mal bestimmt in
den Spiral-Absturz, mit deutlichem Auf-
die-Nase-legen und mehr als sportlichen
Sink- und Schleuderwerten. Dies nun zu
stoppen, ist fir die meisten Piloten un-
moglich, und hoffentlich verfiigt man jetzt
wenigstens Uber den klaren Gedanken und
auch iber die Entschlussfreudigkeit, das
Rettungssystem zu aktivieren. Denn die
Second Chance stoppt erst einmal die Ro-
tation und damit die unmittelbare Lebens-
gefahr.

Gretchenfrage

Hier sei zum Schluss die bewusst provo-
zierende Frage an den Leser erlaubt: ,\Was
ist deine Motivation, diese Figur zu fliegen

beziehungsweise zu erlernen %

Wie schwer

=

+

Leichtigkeit und Rie:

eigentlich
SO ein

schirnm?”

N

Die Antwort eines Schiilers ayf genau
diese Frage zu Beginn des letzten Spiral-
trainings hat mich sehr erfreut und dazy
smuntert. dieses spezielle Training weiter

pzubieten:

»Mein Ziel ist, die Steilspirale zu fliegen,
mit Sinkwerten, die ich vorgebe, und diner
kontrollierten Ein- und Ausleitung, Dabei
mochte ich in der Flugfigur jederzeft ‘den
Luftraum und die Erde unter mir inf Auge
haben und Veranderungen wahrnehmen,
um gegébenenfalls auf sie zu reagieren. Und
das alles nicht nur in ruhigen, sondern auch
irgendwann ejnmal in turbulenten Luftmas-
sen.

Ach ja, ich habe zwar ¢rst #in paar vor-
sichtige Drehungen ge.iog: n, aber ich bin
uberzeugt davon, dass mir die Spirale ein-

fach tierischen SpaBl machen wird!" 1
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Noch Fragen oder Anregungen? Diskuti

‘ ! t
den Artikel im Freien Fliegerfornr:. o
forum.schlechtfliegerMAG.com

Text und Fotos: Eki Maute,
Fluglehrer der Flugschule Achensee
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